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Resumen

En el ambito educativo uno de los temas de especial importancia es la inclusién de alumnado con necesidades educativas
especificas. Asimismo, esta inclusién debe estar presente en las actividades fisico-deportivas extraescolares de los centros
educativos tal y como determina la Ley Orgéanica de Educacion para la ensefianza reglada. En este estudio se analiza y
describe la situacion de inclusion del alumnado con necesidades educativas especificas en las actividades fisico-deportivas
extraescolares, y la opinion del profesorado al respecto, en el marco de los centros educativos de educacion secundaria de la
Comunidad de Madrid. Esta investigacion sigue una metodologia cuantitativa de corte descriptivo y transversal. El tamafio de la
muestra ha sido de 350 personas y para su calculo se han considerado varios aspectos: la poblacion es finita; se recurre en la
varianza poblacional al supuesto mas desfavorable donde “P” y “Q” son iguales con el 50% cada uno; el intervalo de confianza
del 95.5% con un margen de error del +4.75%. El instrumento de recogida de la informacién utilizado ha sido la entrevista
estructurada por medio de cuestionario. Entre las conclusiones mas relevantes de esta investigacion, se ha comprobado que la
mayoria del profesorado de las actividades fisico-deportivas extraescolares afirma que no existe alumnado con necesidades
educativas especificas en sus clases, aunque la mayoria del mismo considera que si es posible la integracion de éste
alumnado. Ademas, se puede observar que las personas que carecen de titulacién son las que mayor porcentaje presentan en
cuanto a la no inclusion de alumnado con necesidades educativas especificas.
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STUDENTS WITH SPECIFICS EDUCATIVE NEEDS IN EXTRA-CURRICULAR SPORT ACTIVITIES

Abstract

In the educational area, one of the most important topics is the inclusion of students with specifics education needs. Likewise,
this inclusion should be present in extracurricular sports activities of schools to follow the education law. In this research is
analyzes and describes the situation of the inclusion of students with specifics education needs in the extra-curricular sport
activities, and the opinion of teachers about it, within the frame of the educational centres in Comunidad de Madrid. The
research follows a quantitative methodology with a descriptive profile which and this has been a transversal research. The size
of the sample is 350 people and for its calculation, several aspects have been considered: The population was finite; the least
favourable hypothesis is considered in the population variation, where “P” and “Q” are equal, with 50% each; the confidence
interval is 95.5%, with an error margin of + 4.75%. The tool for gathering information is a across survey by standard interview.
Among the most relevant conclusions from this research it can be inferred that the majority of extracurricular sports teachers
said that in their classes there aren’t any students with specifics educative needs. Although the majority of them consider that it
is possible the integration of these students their extracurricular sports activities classes. Furthermore, it can be inferred that
people without qualifications are the highest percentage present as no inclusion of pupils with special educational needs.
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Introduccion por presentar necesidades educativas especiales, por

El dmbito educativo se rige por la Ley Orgdnica dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas
de Educacién (LOE) que entre otros aspectos aborda la capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al
integracién de alum;lado con necesidades especificas de sistema educativo o por condiciones personales o de historia

. ; ; . escolar..”.
apoyo educativo, asi en el Articulo 71 determina que:
Corresponde a "‘F Administraciones educativas Espada Mateos, M. y Calero Cano, J.C. (2011). El alumnado con
asegurar los recursos necesarios para que los alumnos y alumnas necesidades educativas especificas en las actividades fisico-deportivas
que requieran una atencién educativa diferente a la ordinaria, extraescolares. Revista Pedagégica Adal, 22, 33-39
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Tgualmente, en su Articulo 72, establece que:

"Los centros contardn con la debida organizacidn escolar y
realizardn las adaptaciones y diversificaciones curriculares
precisas para facilitar a todo el alumnado la consecucién de los
fines establecidas".

Por su parte, Martinez (2010) expone que al hablar
de necesidades educativas especificas en secundaria y
bachillerato  nos referimos a ftodos aquellos
condicionantes fisicos, psicoldgicos y sociales que
intferfieren en el aprendizaje escolar, y que en este
periodo de escolarizacién dichas necesidades pueden ser
muy diversas: psicoldgicas con limitaciones intelectuales
acentuadas; alumnado con déficit sensorial; alumnado
con déficit motor; trastornos de personalidad;
trastornos de aprendizaje; trastornos de atencidn;
trastornos del desarrollo; superdotacién intelectual;
alumnos con compensatoria-intercultural. Este mismo
autor determina que nos referimos a chicos y chicas
normales, que por sus caracteristicas individuales
necesitan un mayor seguimiento.

En este sentido, pensamos que todas aquellas
actividades que se desarrollen dentro del centro
educativo, ya sean dentro o fuera del horario lectivo,
deberian tener presente la integracién del alumnado con
necesidades educativas especificas de apoyo educativo,
tal y como determina la LOEpara la ensefianza reglada.

Sin embargo, esta responsabilidad educativa no
siempre estd presente en aquellas actividades
desarrolladas fuera del horario lectivo y dentro del
centro educativo, donde se incluyen las actividades
fisico-deportivas extraescolares. Esto se debe a que
todavia prevalece el "modelo deportivo federativo” con
una vision de bisqueda de talentos y triunfo como Unica
justificacién, tratdndose, por tanto, de un deporte
excluyente y exclusivo (Bldzquez, 2008). Estas
caracteristicas hada tienen que ver con el deporte
educativo, entre las cuales se encuentran la inclusién y la
participacidn.

Por tanto, el deporte practicado en los centros
educativos deberia atender a las siguientes
caracteristicas (Orts, 2005):

- Participativo, atendiendo a la diversidad del
alumno.

- Coeducativo, integrando a las personas con
necesidades especificas, donde prime lo creativo y
lidico y que fomente una educacién en valores.

- Adaptativo, que cada individuo practique un
deporte a su medida que permita realizar la actividad
fisica dentro de los limites de sus capacidades.

- Complementario, que complemente los programas
de la asignatura de Educacion Fisica que se imparte en
los centros educativos; procurando la coordinacién
adecuada con las entidades municipales y con otras
organizaciones deportivas.

- Coordinado, que los diferentes agentes que
intfervienen en su organizacién y gestion coordinen sus
esfuerzos con objeto de dar coherencia al programa y
rentabilizar los recursos y los resultados.

-Sano y seguro, que el desarrollo de las
actividades deportivas no supongan un riesgo para la
salud de los participantes (salud fisicay psiquica).

- Educativo en la competicidn, es decir, que se
eviten los riesgos que supone orientar el deporte
escolar y la competicién a un dnico objetivo, “ganar”,
tener éxito, como sea, alejdndose asi de las
concepciones educativas que se alejan del proceso y no
en el resultado final.

En este sentido, en el Libro Blanco del Deporte
Escolar (Consejo Superior de Deportes, 2007) se recoge
la Declaracién de Madrid realizada en el afio 2006, en la
que se establece que el deporte en edad escolar debe
orientar sus actividades a la integracion y la relacién
social de todo el alumnado.

Actualmente, existen varios programas que
pretenden conseguir la inclusién de todo el alumnado, y
por ftanto tienen en cuenta a los alumnos y alumnas con
necesidades educativas especificas. Un ejemplo de ello,
es el programa deportivo que se ha creado desde el
Consejo Superior de Deportes y que estd dirigido a
alumnos entre ocho y quince afios, el Programa Nacional
de Promocién y Ayuda al Deporte Escolar "Juega en el
cole” (PROADES), que tiene los siguientes objetivos y
caracteristicas:

- Utilizar el centro educativo como un entorno en la
formacién integral del individuo.

- Aumentar el nimero de nifios, nifias y jévenes que
realicen prdctica deportiva con una orientacién de
deporte-salud y de ocio-recreacién.

- Crear un tejido deportivo escolar con una entidad
propia.

- Prevalecer la atencidn a la diversidad, a través de
la integracién de los discapacitados y de los
inmigrantes.

- Coordinarse con las Comunidades Auténomas y las
Administraciones locales, con el fin de buscar la
mdxima eficacia de los recursos.

Espada Mateos, M.y Calero Cano, J.C. (2011). El alumnado con
necesidades educativas especificas en las actividades fisico-deportivas
extraescolares. Revista Pedagdgica Adal, 22, 33-39
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- Implicar al profesorado de Educacién Fisica de
los centros educativos.

- Buscar un contexto pedagdgicamente apropiado
para impartir las actividades fisico-deportivas en edad
escolar.

No obstante, en ocasiones el profesorado de las
actividades fisico-deportivas extraescolares considera
que dicha integracién no es posible. Esto puede ser
causado por el gran esfuerzo que para el profesorado
supone la inclusién, ya que debe atender a todas las
personas que participan en el programa (Reina, 2009).
Asi, tal y como exponen Folsom-Meek y Rizzo (2002) la
actitud de los docentes hacia el alumnado con
necesidades educativas especificas parece ser un factor
clave para una inclusién exitosa. Sin embargo, algunos
docentes no se sienten capaces de atender a éste tipo
de alumnado, bien por falta de apoyos o bien porque
consideran que su formacidn no es suficiente
(Herndndez y Hospital, 1999, Grenier, 2006 y Durdn y
Sanz, 2007).

En esta linea, se han elaborado diferentes estudios
en el dmbito de la educacidn Fisica y el deporte donde se
aborda la actitud de los docentes hacia el alumnado con
necesidades educativas especificas en sus clases. Un
ejemplo de ello es la investigacion llevada a cabo por
Herndndez y Hospital (1999) en la ciudad de Barcelona,
en la cual participaron docentes de Educacion Fisica de
la etapa de Educacién Secundaria. En dicho estudio
concluyeron que algunos docentes consideran que existe
una formacién inicial inadecuada para atender a las
necesidades educativas especificas y que la formacién
deberia centrarse en aspectos mds metodolégicos y
diddcticos.

Asimismo, en el estudio realizado por Sales, Moliner
y Sanchiz (2001) para conocer las actitudes de los
estudiantes de magisterio hacia la diversidad y la
integracién de alumnado con necesidades educativas
especificas en sus clases, se obtiene que el 54.4% no se
sienten preparados para tener en clase este tipo de
alumnado pero la gran mayoria de los mismos conocen
algunos aspectos que podrian favorecer la atencién a la
diversidad, referidos tanto a modificar los
agrupamientos dentro del aula (96%) como a programar
actividades en las que puedan participar todos los
alumnos (98%).

Por su parte, tras la realizacién de su estudio,
Houwen, Hartman y Visscher (2009) concluyeron que es
muy importante fomentar los estilos de vida saludables
en nifios con necesidades educativas especificas, ya que
la participacion en juegos y actividades deportivas es
importante en el desarrollo social y proporciona
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oportunidades para interaccionar con nifios con las
mismas necesidades.

Ademds, un enfoque diddctico especialmente
disefiado y una actitud social positiva son necesarios
cuando se trata con esta poblacién (Aharoni, 2005). Para
ello, fal y como se ha expuesto anteriormente, es
fundamental que exista una actitud positiva por parte
del profesorado, en este caso, del profesorado de las
actividades fisico-deportivas extraescolares.

Objetivos

1. Andlizar si existe alumnado con necesidades
educativas especificas en las actividades fisico-
deportivas extraescolares en los centros educativos
de educacidn secundaria de la Comunidad de Madrid.

2. Conocer la opinién del profesorado acerca de
la integracién de éste alumnado en sus clases de
actividades fisico-deportivas extraescolares.

3. Relacionar la consideracion del profesorado
sobre la integracién del alumnado con necesidades
educativas especificas en las actividades fisico-
deportivas extraescolares con su formacién inicial.

Metodologia

Esta investigacién ha seguido una metodologia
cuantitativa de corte descriptivoy transversal debido a
que la obtencién de la informacién se desarrolla en un
Unico periodo en el tiempo: el curso académico 2008-
2009, y mds concretamente entre los meses de octubre
de 2008 a mayo de 2009, ya que las actividades
extraescolares en los centros educativos se suelen
realizar en este periodo de tiempo.

El instrumento utilizado para obtener la informacién
es lo que Garcia Ferrando (2002) denomina, dentro de su
clasificacién, como una entrevista estandarizada por
medio de cuestionario, o como lo denominan otros
autores (Sierra, 2001 y Lussier y Kimball, 2008)
entrevista estructurada. En este sentido, Lussier y
Kimball (2008) definen entrevista estructurada como
aquella en la cual el entrevistador lleva preparada la lista
de cuestiones que va a preguntar a la persona
entrevistada. Ademds, todas las entrevistas fueron
realizadas por una Unica persona, dotando a la
investigacion de mayor fiabilidad (Piéron, 1998), quién
formulaba las preguntas cara a cara a la muestra de la
poblacién estudiada: personas que desarrollan la funcién
de docencia de las actividades fisico-deportivas
extraescolares en los centros educativos de Educacién
Secundaria en la Comunidad de Madrid.

Espada Mateos, M.y Calero Cano, J.C. (2011). El alumnado con
necesidades educativas especificas en las actividades fisico-deportivas
extraescolares. Revista Pedagégica Adal, 22, 33-39
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La muestra registra las siguientes caracteristicas: el
tamafio de la muestra final fue de 350 docentes de las
actividades fisico-deportivas extraescolares en los
centros educativos de Educacién Secundaria en la
Comunidad de Madrid (28% mujeres y 72% hombres;
61.2% menores de 30 afios y 38.8% mayores de 30 afios).
Para el cdlculo de tamafio de la muestra se consideraron
varios aspectos: la poblacién era finita; se recurre en la
varianza poblacional al supuesto mds desfavorable donde
"P" y "Q" eran iguales con el 50 % cada uno; el intervalo
de confianza es del 95.5% con un margen de error de de
+ 475%. El tipo de muestreo utilizado ha sido el
muestreo aleatorio por conglomerados, dentro del cual
se ha utilizado un muestreo polietdpico, estratificado en
primera fase, por conglomerados.

El procesamiento, tratamiento y andlisis de los datos
se han redlizado a través de programa informdtico
S.P.S.S. versién 15.0.

Resultados y Discusion

Tras efectuar el andlisis estadistico de los
resultados obtenidos en esta investigacién, es
importante resaltar que la gran mayoria del profesorado
que imparte la funcién de docencia de actividades fisico-
deportivas extraescolares no tiene en dichas
actividades alumnado con algin tipo de necesidad
educativa especifica (92.3%), ya que tan sélo un 7.7% de
profesorado afirma que existe alumnhado con dichas
necesidades en sus clases (ver grdfico I).

Grdfico I. Porcentaje de alumnado con necesidades educativas
especificas en las clases impartidas

Este porcentaje muestra la escasa participacion de
alumnado con necesidades educativas especificas en las
actividades fisico-deportivas extraescolares, a pesar de

que en el Libro Blanco del Deporte Escolar (Consejo
Superior de Deportes, 2007) se establece que el
deporte en edad escolar debe orientar sus actividades a
la integracién y la relacién social de todo el alumnado, y
por ftanto se deben promover actividades recreativas
con un cardcter integrador, inclusivo e igualitario.
Igualmente, Orts (2005) hace especial hincapié en
integrar a las personas con necesidades educativas
especificas en este tipo de actividades.

En esta linea, se han realizado diversos programas
con el objetivo de incluir a todos los alumnos y alumnas
en la prdctica deportiva, independientemente de sus
caracteristicas. Asi, ya en el curso escolar 1994/95 se
comenzé a desarrollar el Plan de Promocién de Actividad
Fisica y Deportiva Extraescolar por el entonces
denominado Ministerio de Educacién y Ciencia, donde ho
sélo se trataba de incentivar la realizacién de
actividades fisicas y deportivas en horario no lectivo en
los centros educativos de cardcter publico, sino que
ademds, se trataba de que estas actividades estuviesen
enfocadas de manera atractiva, formativa, recreativa,
integradora y abierta a todo el alumnado del centro. Sin
embargo, este nuevo Plan de Promocidn se paralizé en
1996 (Veldzquez, 2001).

Asimismo, actualmente existen varios programas que
pretenden conseguir la inclusién de todo el alumnado, un
ejemplo de ello, es el programa deportivo que se ha
creado desde el Consejo Superior de Deportes y que
estd dirigido a alumnos entre ocho y quince afios, el
Programa Nacional de Promocion y Ayuda al Deporte
Escolar "Juega en el cole" (PROADES), cuyas
caracteristicas y objetivos han sido expuestos
anteriormente.

Por otra parte, en el presente estudio se obtiene un
dato alentador, ya que a pesar de que la gran mayoria del
profesorado no tiene alumnado con nhecesidades
educativas especificas, el 94% de los mismos considera
que si es posible la integracion del alumnado con estas
necesidades en las clases de las actividades fisico-
deportivas extraescolares que imparte y tan sélo un 6%
del profesorado piensa que esta integracién no es viable
(ver grdfico IL.). Estos resultados son superiores a los
obtenidos por Sales, Moliner y Sanchiz (2001), donde el
54.4% de las personas entrevistadas no se sentian
preparadas para la integracién de alumnado con
necesidades educativas especificas en sus clases.

Espada Mateos, M.y Calero Cano, J.C. (2011). El alumnado con
necesidades educativas especificas en las actividades fisico-deportivas
extraescolares. Revista Pedagdgica Adal, 22, 33-39
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Grdfico IT. Valoracidn del profesorado de la viabilidad de la
integracidén de alumnado con necesidades educativas especificas
en las actividades

Por tanto, la gran mayoria del profesorado afirma
que es posible la integracion de alumnado con
necesidades educativas especificas en sus clases,
coincidiendo con los resultados obtenidos en el estudio
realizado por Herndndez y Hospital (1999), en el cual se
observa que existe una actitud positiva del profesorado
de Educacién Fisica hacia la integracién del alumnado.
Sin embargo, este mismo estudio revela las limitaciones
pedagdgicas del profesorado para hacer frente a los
alumnos con nhecesidades educativas especificas,
especialmente la capacidad del mismo a la hora de
realizar adaptaciones curriculares individuales.

Igualmente, las conclusiones del estudio de Durdn y
Sanz (2007) determinan que el profesorado por norma
general tienen buena disposicién a integrar a los alumnos
con necesidades educativas especificas salvo en casos
excepcionales. Sin embargo, la administracion educativa
no dota de los recursos necesarios ni a los centros ni a
los docentes. Ademds, aseguran que existe una
formacién inicial deficiente en el profesorado para
atender a este colectivo.

En el presente estudio, al relacionar la formacién
inicial del profesorado con la consideracién acerca de la
posible integracion de alumnado con necesidades
educativas especificas en las clases de actividades
fisico-deportivas extraescolares, en el grdfico IIT se
puede observar que son las personas que carecen de
titulacién de actividad fisica y deporte las que mayores
porcentajes presentan al considerar que no es posible la
integracién de alumnado con necesidades educativas
especificas. Ademds, se observa que los técnicos
deportivos superiores consideran que esta integracion
es posible en mayor medida que el resto. Finalmente, se
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ha comprobado que existe relacién ligera entre ambas
variables (2 = .17) pero esta relacion no es significativa
(Chi-cuadrado = 10.08 y p = .07).

Es importante resaltar que entre las personas que
tienen alguna titulacidn de actividad fisica y deporte,
son los Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte los que presentan mayor porcentaje al
considerar que ho es posible la integracion del alumnado
con hecesidades educativas especificas en las clases de
actividades  fisico-deportivas  extraescolares que
imparten. Este dato podria deberse a que estos
titulados poseen una amplia formacién acerca de la
intervencién docente que se debe llevar a cabo con este
tipo de alumnado y conocen que para atender
adecuadamente las necesidades de estos alumnos y
alumnas hay que redlizar un enfoque diddctico
especialmente disefiado. Probablemente esta
consideracién no sea debida a su falta de cualificaciény

capacitacion profesional, sino a la toma de conciencia de
las limitaciones y falta de medios y materiales para
desarrollar  adecuadamente esta labor docente.
Igualmente, los estudios llevados a cabo por autores
como Herndndez y Hospital (1999), Grenier (2006) y
Durdn y Sanz (2007) muestran esta falta de apoyos y
recursos hecesarios para desarrollar correctamente la
docencia con este tipo de alumnado. Similares resultados
se observan en el estudio de Sales, Moliner y Sanchiz
(2001) donde mds de la mitad de los futuros maestros no
se sienten preparados para tener en clase este tipo de
alumnado. Sin embargo la gran mayoria de los mismos
conocen algunos aspectos que podrian favorecer la
atencién a la diversidad.

Espada Mateos, M.y Calero Cano, J.C. (2011). El alumnado con
necesidades educativas especificas en las actividades fisico-deportivas
extraescolares. Revista Pedagdgica Adal, 22, 33-39
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Grdfico ITI. Consideracion del profesorado en la integracion de alumnado con necesidades educativas especificas en las actividades
segtn su formacidn inicial

Por todo ello, ademds de que el profesional que
imparta las clases de actividades fisico-deportivas
extraescolares deba ser un profesional cualificado, en
posesién de alguna de las diferentes titulaciones
oficiales de actividad fisica y deporte, seria conveniente
que se hiciera especial hincapié en la formacidn
especifica para atender al alumnado con estas
caracteristicas. Ademds, es importante tener en cuenta
que un enfoque diddctico especialmente disefiado y una
actitud social positiva son necesarios cuando se trata de
alumnos y alumnas con nhecesidades educativas
especificas (Aharoni, 2005).

Conclusiones

En relacién a la participacién de alumnado con
necesidades educativas especificas en las actividades
fisico-deportivas extraescolares desarrolladas dentro
de los centros educativos de educacion secundaria de la
Comunidad de Madrid, deberia considerarse lo
establecido por la LOE en relacién a la no discriminacion
del alumnado por parte de los centros educativos,
independientemente de las caracteristicas del alumnado.
En este estudio la inmensa mayoria del profesorado no
tiene en estas actividades alumnado con nhecesidades
educativas especificas. Sin embargo, la gran mayoria del
profesorado considera posible la integracién de éste
tipo de alumnado en sus clases.

29
2/J

La predisposicién positiva de la gran mayoria de los
profesores y profesoras a integrar a alumnos con
necesidades educativas especificas en sus actividades
favorecerd una adecuada actitud para la ensefianza de
estos alumnos y alumnas, asi como influird positivamente
a la hora de adaptar el enfoque diddctico y la forma de
transmitir instrucciones a las caracteristicas de los
mismos.

Respecto a la consideracién de la integracion de
alumnado con necesidades educativas especificas segin
la formacién inicial, son las personas que carecen de
titulacidn de actividad fisica y deporte las que mayores
porcentajes presentan al considerar que no es posible la
integracion de alumnado con necesidades educativas
especificas, obteniéndose una relacién ligera, aunque ho
significativa al respecto. Es importante tener en cuenta
que el profesorado debe tener una cualificacion
adecuada que le capacite para realizar correctamente el
proceso de ensefianza-aprendizaje y adaptarlo
correctamente al alumnado con necesidades educativas
especificas, aunque para ello la administracién educativa
debe proporcionar los medios y recursos hecesarios.

Finalmente, cabe sefialar que la atencién al alumnhado
con necesidades educativas especificas en las
actividades fisico-deportivas extraescolares deberia

Espada Mateos, M.y Calero Cano, J.C. (2011). El alumnado con
necesidades educativas especificas en las actividades fisico-deportivas
extraescolares. Revista Pedagdgica Adal, 22, 33-39
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estar dentro de los objetivos de todos los programas de
promocién fisico-deportiva, mds aln en aquellos
programas que se desarrollen dentro de los centros
educativos.
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