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Auriculoterapia y dolor 
cervical: Revisión Bibliográfica 
y Práctica Clínica
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Resumen
El objetivo de este trabajo es el de examinar la efectividad de la auriculoterapia como tratamiento coadyuvante a la fisio-
terapia osteoarticular (osteopatía) en el tratamiento del dolor cervical crónico.
Para ello se ha realizado una revisión de artículos al respecto, relacionando luego las conclusiones con las extraídas de 
la práctica clínica de la autora. Para dicha práctica, se realizó una sesión de tratamiento combinado de ambas terapias, 
a 5 mujeres de entre 30 y 45 años de edad, comparando los resultados 7 días después, con otras 5 mujeres del mismo 
rango de edad, que habían recibido sólo el tratamiento osteoarticular.
De la revisión científica se extrae que la auriculoterapia es eficaz en el tratamiento del dolor de espalda, conclusión que 
avala los resultados de la práctica clínica: Estos muestran mejores resultados en el tratamiento combinado de fisioterapia 
osteoarticular y auriculoterapia, que en el de sólo fisioterapia osteoarticular.

Palabras clave: auriculoterapia, fisioterapia osteoarticular, osteopatía, dolor cervical.

Abstract:
The aim of this work is to revise the effectiveness of auriculotherapy as a coadyuvant treatment to osteoarticular physical 
therapy, treating chronical neck pain.
To that purpose, we have reviewed a group of articles linking thereafter their conclusions with those coming from the very 
practise of the author. For such a practise, we hold a session of a combined treatment of both therapies to five women, 
whose ages were between 30 and 45 years, comparing the results 7 days later, with those of other 5 women in the same 
range of age, who just received osteoarticular treatment.
We may conclude out of the scientific reviewing that auriculotherapy is effective when treating back pain, wich agrees 
with the results coming from the very clinical practise: it shows better outcome when combining both auriculotherapy and 
osteopath treatment.

Key words: auriculotherapy, osteoarticular physical therapy, osteopath, neck pain.

1.Introducción

Justificación del trabajo
El estilo de vida dominado por el sedentarismo y 

el estrés, es hoy en día el que predomina en la socie-
dad occidental. Esta situación, agravada por el uso 
extendido del ordenador como herramienta de trabajo 
y sumada a los accidentes de tráfico, se traduce en 
una alta incidencia de dolor cervical.

En la consulta integral de fisioterapia y osteopa-
tía que la autora atiende en Alcobendas y Pedrezue-
la (Madrid) esta dolencia supone aproximadamente 
el 70% de las afecciones referidas por los pacientes 
atendidos. El distinto origen de dicha dolencia podría, 
por su variedad, ser objeto de un estudio y evaluación 
posterior.

En esta consulta, la auriculoterapia se utiliza como 
técnica coadyuvante a la osteopatía en el tratamiento 
de las dolencias cervicales. El objetivo del trabajo es el 
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de evaluar los resultados obtenidos con esta práctica 
en comparación con una revisión de artículos científi-
cos relacionados.

La auriculoterapia
La Medicina Tradicional China ha demostrado 

durante siglos su efectividad en el tratamiento de 
los desórdenes del organismo a distintos niveles. El 
planteamiento de salud desde su perspectiva es muy 
amplio, y abarca, además del funcionamiento de los 
distintos órganos y sus sistemas, el equilibrio también 
energético y espiritual.

Con el término auriculoterapia se describe el mé-
todo de estimulación de puntos concretos en la oreja. 
Aunque se ha identificado como una de las técnicas 
de tratamiento usadas desde la antigüedad en China, 
su uso se ha extendido en occidente desde que el Dr. 
Paul Nogier, en los años 50 del pasado siglo fue ca-
paz de hacer el primer mapa de puntos auriculares. Al 
igual que la acupuntura, parece tener influencia sobre 
el metabolismo de los órganos, sin embargo, la ma-
yor parte de los estudios se centran en su evaluación 
como técnica de tratamiento del dolor.

Los principios de la auriculoterapia según Nogier 
son (1-3):

1) �El pabellón auricular tiene una inervación que 
comprende ciertos puntos que al ser estimula-
dos tienen una acción sobre el organismo.

2) �Los puntos de la oreja se encuentran organiza-
dos en una somatotopía particular.

Aplicación de la auriculoterapia
El método de estimulación auricular más exten-

dido es el procedimiento auricular semipermanente. 
Este procedimiento incluye las agujas semipermanen-
tes (chinchetas) y las bolitas auriculares, que pueden 
ser de acero inoxidable o pequeñas semillas embebi-
das en una solución herbaria, mantenidas en el punto 

deseado por medio de una cinta adhesiva. También se 
les llama semillas auriculares, esferas iónicas, granos 
de semmen vaccaria o perlas otoacupunturales. En la 
acupuntura auricular china, las semillas de la planta 
de vaccaria se han transformado en un reemplazo po-
pular de las agujas auriculares, y son utilizadas como 
método único de estimulación.

2. Revisión de artículos

Método utilizado para la Revisión
La búsqueda de estudios se ha realizado princi-

palmente en Cochrane y Medline, a través de Pub-
med, siendo esta herramienta la que más resultados 
ha proporcionado.

Aunque inicialmente se planteó este trabajo como 
una revisión de estudios acerca de la eficacia de la au-
riculoterapia aplicada al dolor cervical crónico, la esca-
sez de artículos hallados obligó a ampliar la búsqueda 
al tratamiento del dolor crónico de espalda, entendien-
do válidos estos resultados para su comparación con 
la práctica clínica descrita más adelante.

Así pues, las palabras clave para la búsqueda 
han sido “Auriculotherapy” , “Neck Pain”, “Back pain”, 
y “Pain” todos ellos MESH terms, combinadas de la 
siguiente manera:

–	� “Auriculotherapy AND Neck Pain”
–	� “Auriculotherapy AND Back Pain”
–	� “Auriculotherapy AND Pain”
Se realizó la búsqueda para todos los estudios 

escritos, independientemente del idioma de publica-
ción.

Criterios de selección
Con el método descrito, resultó de la búsqueda 

un conjunto de 12 artículos, 10 de ellos relacionados 
con la auriculoterapia en el tratamiento del dolor de 
espalda (4-14) y 2 más que evalúan la auriculoterapia 
en el tratamiento del dolor.

–	� �Por idioma, se descartaron tres artículos que 
estaban publicados en chino. El idioma de pu-
blicación de los demás era el inglés.

–	� �Por contenido, se descartaron dos artículos 
que estudiaban la efectividad de un sistema 
específico de electroestimulación continua de 
los puntos auriculares en comparación con el 
tratamiento por presión de los mismos. Dos pu-
blicaciones más se descartaron por tratarse de 

Figura 1. Semillas de vaccaria preparadas para su uso 
con cinta  adhesiva
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“Protocolos de estudio”, es decir la descripción 
del método a utilizar en un futuro estudio.

–	� �Se han considerado válidos para esta revisión 
los cinco artículos restantes, cuatro de ellos en-
sayos controlados aleatorios, y uno de ellos, un 
metanálisis sobre la auriculoterapia en el trata-
miento del dolor sin especificar su ubicación.

Extracción de datos
De los artículos revisados extraemos los siguien-

tes datos:
–	� Respecto a la Edad, sólo uno de los estudios 

se refería al intervalo entre 25 y 28 años. Los 
demás estudios están realizados en personas 
mayores de 60 años.

–	� Respecto al género, en uno de ellos se evalua-
ron sólo mujeres, mientras que en los estudios 
de mayores de 60 años no se diferencian los 
resultados por género.

–	� Otras características de los grupos: uno de 
ellos se refiere a un grupo muy concreto, el de 
las mujeres embarazadas.

–	� En cuanto a los puntos de tratamiento esco-
gidos, en los cuatro ensayos (no hay defini-
ción al respecto en el metanálisis) coinciden 
en la estimulación de los puntos Shenmen 
y Riñón, variando los demás en función del 
grupo a tratar. Se justifica el punto Shenmen 
por ser la referencia para el tratamiento anal-
gésico en general. El punto Riñón, se justi-
fica por tratarse en los cuatro casos de tra-
tamiento de la lumbalgia, en la que el buen 
funcionamiento de este órgano favorecería la 
recuperación.

Conclusiones
En los artículos revisados los resultados con-

cluyen que la auriculoterapia disminuye el dolor, 
reduce la ingesta de medicación y mejora la fun-
cionalidad.

En los estudios del tratamiento aplicado a perso-
nas mayores, cabe resaltar como dato interesante, 
que después del tratamiento se evidencia una mejora 
del estado general de salud.

Gráfico I. Método seguido para la selección del grupo de estudio
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3.Práctica clínica

Objetivo
Evaluar la utilidad de la auriculoterapia 

como técnica coadyuvante al tratamiento os-
teoarticular en el abordaje de los trastornos que 
cursan con dolor cervical.

Método
Para la realización de esta práctica se hizo 

una primera selección de 25 mujeres con eda-
des comprendidas entre los 30 y los 45 años de 
edad, con síntomas de cervicalgia, aguda o cró-
nica, y sin síntomas de radiculalgia ni vértigos.

A cada una de estas mujeres se propuso 
la realización del test de evaluación del dolor, 
Lattinen Test (LT)15

En este test se evalúan cinco parámetros:
1.	 Intensidad del Dolor
2.	 Frecuencia del Dolor
3.	 Consumo de analgésicos
4.	 Nivel de Actividad
Calidad del Sueño.
Cada uno de estos items se valora con una 

puntuación entre 0 y 4. La suma de las cinco 
puntuaciones, que será una cifra comprendida 
entre 0 y 20, nos da la evaluación de la sintoma-
tología dolorosa, siendo las cifras más altas las 
que reflejan mayor severidad del dolor.

Según los resultados del LT (Ver gráficas II 
y III), se seleccionaron 10 voluntarias, con una 
ratio resultante de entre 10 y 20.

A todas ellas se les realizó una sesión de 
tratamiento osteoarticular. El grupo de trata-
miento (A) recibió además tratamiento de au-
riculoterapia, mientras que el grupo de control 
(B) recibió únicamente el tratamiento osteoar-
ticular.

Para la estimulación de los puntos auricula-
res se escogió el procedimiento de estimulación 
semipermanente, utilizando para ello semillas 
de vaccaria.

Los puntos estimulados en los cinco casos 
fueron (Ver figura 2):

–	� Shenmen
–	� Columna cervical
–	� Analgesia
Todos ellos dispuestos en el pabellón audi-

tivo del lado no dominante.

Gráfico II. Resultados del Lattinen Test en el grupo A antes 
del tratamiento

Figura 2. Puntos escogidos para el tratamiento del dolor 
cervical: 1. Shenmen. 2. Analgesia. 3. Cervical

Gráfico III. Resultados del Lattinen Test en el grupo B antes 
del tratamiento
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A todas las participantes se les solicitó que 
no recibieran ningún tipo de tratamiento en rela-
ción a esta dolencia durante los siguientes siete 
días. A las participantes del grupo A se les ense-
ño además a masajear los puntos mediante la 
presión de las semillas de vaccaria con cuidado 
de no desplazarlas, así como los cuidados para 
mantenerlas adheridas durante toda la semana. 
Asimismo se les dio un número de teléfono en el 
que contactar en caso de que surgiera algún im-
previsto, y sobre todo en el caso de que alguna 
semilla se desprendiera antes de tiempo.

A lo largo de la semana se tomó nota de las 
incidencias, que se redujeron a que dos de las 
participantes del grupo de tratamiento tuvieron 
que acudir a la consulta los días 3 y 5 respec-
tivamente para reponer semillas que se habían 
desprendido.

Resultados
Pasado el periodo preestablecido, las diez 

participantes realizaron de nuevo el Lattinen 
Test, y se les realizó una nueva exploración 
clínica.

Los resultados del LT pueden leerse en los 
gráficos IV y V.

En el grupo A, grupo que recibió ambos 
tratamientos de fisioterapia osteoarticular y au-
riculopuntura, se aprecia una notable mejoría 
de los síntomas según el LT. Expuesto en por-
centajes,

–	� la media de mejoría subjetiva de las pa-
cientes fue de un 61,90%. Es decir, que 
de las molestias referidas antes del tra-
tamiento, al final de la primera semana, 
sólo referían el 38,10%.

–	� la media de mejoría referida en Intensi-
dad del dolor, es del 50%.

–	� la media en la reducción de la Frecuen-
cia del Dolor, fue del 35,72%.

–	� la media en la reducción del consumo de 
analgésico fue del 100%

–	� la media en el aumento del nivel de acti-
vidad físico permitido por el dolor, fue del 
81,81%

–	� la media de mejoría en cuanto a la cali-
dad del sueño, fue también del 81,81%

En el grupo B, que sólo recibió el tratamien-
to osteoarticular, también aparecían diferencias 

Gráfico IV. Resultados del LT en el grupo A, después de una 
semana de tratamiento

Gráfica VI. Medias en porcentajes, de la mejoría, por paciente 
y por cada item del LT. Las columnas rojas reflejan el grupo 

que recibió todo el tratamiento. Las columnas amarillas, 
reflejan el grupo de control

Gráfico V. Resultados del LT en el grupo B, después de una 
semana de tratamiento
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en el LT, en comparación con el realizado antes del 
estudio. Expuesto en porcentajes,

–	� la media de mejoría subjetiva de las pacientes 
fue de un 62,68%. Es decir, que de las moles-
tias referidas antes del tratamiento, al final de 
la primera semana, sólo referían el 37,32%.

–	� la media de mejoría referida en Intensidad del 
dolor, es del 50%.

–	� la media en la reducción de la Frecuencia del 
Dolor, fue del 21,43%.

–	� la media en la reducción del consumo de anal-
gésico fue del 88,89%.

–	� la media en el aumento del nivel de actividad 
físico permitido por el dolor, fue del 50%.

–	� la media de mejoría en cuanto a la calidad del 
sueño, fue del 92,31%.

Para una mejor visualización de la comparación 
entre ambos grupos, se han reflejado las medias de 
cada item en el gráfico VI.

4.Discusión

Diversos estudios de rigor científico han conso-
lidado la auriculoterapia como técnica de aplicación 
para la comunidad médica occidental en el tratamiento 
del dolor.

En cuanto al dolor de espalda, en la revisión rea-
lizada para este trabajo, los estudios analizados en-
contraron relación positiva entre la auriculoterapia y el 
tratamiento de la lumbalgia, tanto en personas mayo-
res como en embarazadas.

En la práctica clínica aquí descrita, la sesión de 
trabajo conjunto de la fisioterapia osteoaricular y la 
auriculoterapia, muestra mayores beneficios que el de 
una sesión sólo de fisioterapia osteoarticular.

A pesar de que las diferencias entre ambos grupos 
no son muy grandes, ha de tenerse en cuenta que el 
grupo de control recibía también una parte importante 
del tratamiento, por lo que esas pequeñas diferencias 
sí pueden ser consideradas significativas.

Dado que las cervicalgias respondían a causas 
diferentes, podemos lanzar la hipótesis de que la au-
riculoterapia disminuye el dolor cervical, con indepen-
dencia del origen del mismo.

Este estudio se ha realizado con un protocolo de 
estimulación de tres puntos auriculares concretos, pero 
sería interesante realizarlo seleccionando los puntos 
en función de la reactividad individual a la presión.

Por otra parte, la muestra con la que se ha traba-
jado ha sido pequeña, por lo que sería necesario un 
estudio posterior, con una muestra mayor, para poder 
afirmar lo que este estudio ha tratado de aproximar.

5.Conclusiones

La auriculoterapia puede ser una herramienta 
muy valiosa para el fisioterapeuta osteoarticular en 
el tratamiento del dolor cervical crónico. La combi-
nación de ambas terapias dentro de una consulta 
integral, acerca más al profesional hacia el objeti-
vo conjunto de restablecer el equilibrio y mejorar 
la sintomatología, en la búsqueda de recuperar el 
equilibrio de la salud física y emocional.

Serán necesarios estudios posteriores con mues-
tras mayores para confirmar esta conclusión.
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