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Recuerdos de un Pediatra

Antes de comenzar quisiera explicar,
a modo de predmbulo, los motivos de mi pre-
sencia en este nUmero de la Revista dedicado
monogrdficamente a conmemorar el cincuen-
tenario de nuestra Sociedad. Estoy aqui simple-
mente por invitacién de mi buen amigo Victor
Garcia Nieto, que supongo que me ha elegido
para este encargo, mds por la coincidencia en
el tiempo del comienzo de mi vida profesional
con la fundacion de la Sociedad Canaria de
Pediatria (SCP), y mi modesta colaboracion en
ella a lo largo de las cinco décadas transcurri-
das, que por cualesquiera otfras circunstancias
que, seguro, habria encontrado en otros mu-
chos companeros mds cualificados para ello.
En cualquier caso quiero dejar constancia de
mi agradecimiento a Victor por brindarme esta
oportunidad que tanto me satisface.

No deseo hacer un relato histérico de es-
tas primeras cinco décadas de vida de nuestra
SCP, nada mds lejos de mi intencidn, que, por
otra parte, su historia ya esta recogida en abun-
dante publicaciones de libros, revistas, articulos
de prensa, etfc... Por el contrario, intentaré albrir
el baul de mis recuerdos que como pediatra
estdn intimamente ligados a la SCP, asi como a
las personas y entidades que la hicieron posible,
con las que tuve el honor de colaborar desde
el primer dia de mi inicio profesional. Me refiero
a D. Diego Guigou y a fodos sus colaboradores
en el Hospital de Ninos, los que ya estaban a mi
llegada en el ofono del ano 1.959 y los de mi
generacién que lo hacian o lo habian hecho ya
por esas fechas y sucesivas de los anos sesenta.
Advierto que no podré separar mis recuerdos de
los que me afloren por el ejercicio privado de la
Pediatria, actividad que practiqué desde mis ini-
cios y siempre la mantuve muy relacionada con
el Hospitalito. También esta prdactica privada de
la Pediatria me abrié un mundo, insospechado
entonces para mi, no sélo en las relaciones con
el enfermo vy sus familias, sino con otros compa-
neros de diversas especialidades, clinicas, labo-
ratorios farmacoldgicos y hasta, en ocasiones,
con el mundo de las comunicaciones que fuve
gue iraprendiendo poco a poco porque, si bien,
mayoritariamente fueron agradablemente sa-
tisfactorias, no falté alguna contrariedad que
también supe aprovechar en lo que tuvieron de
enseNanza y experiencia para mi.
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Mis recuerdos de estos primeros tiempos
me van llegando como vistos a través de una li-
gera neblina que se establece inevitablemente
con el paso de los anos. Eran tiempos de depre-
sion y de grandes carencias donde la situacion
sanitaria no resulfaba mejor parada: antiguos
hospitales envejecidos, pocos y mal dotados,
con un nUmero de camas insuficientes para la
poblacién existente; una Seguridad Social que
por entonces sélo cubria a una pequena parte
de la poblacion, con instalaciones deprimentes
y una oferta asistencial minima; algunas otras
instalaciones como el Sanatorio Antituberculoso,
mds moderno y mejor dotado pero que pocos
anos mds tardes fue reconvertido en el Hospi-
tal de Enfermedades del Térax al haber perdido
su antigua finalidad como consecuencia de la
casi desaparicion de la enfermedad tuberculo-
sa por la, entonces, reciente apariciéon de la es-
treptomicina y los nuevos tuberculostaticos y por
el resurgimiento econdmico y bienestar social
gue se inicié en la década de los sesenta; vy el
Hospital de Ninos del que poco voy a decir por-
gue no es este el momento ni el lugar para tratar
algo que requeriria mucho mds tiempo vy espa-
cio del que aqui podamos disponer. Sélo hacer
referencia a que conoci a don Diego Guigou
desde donde arrancan mis primeros recuerdos
de la infancia por haber existido una relacion
de amistad entre ambas familias y él habia sido
mi pediatra y el de todos mis hermanos, conoci-
miento y amistad que se consolidd con los anos
a partir de mi incorporacién como médico al
Hospital de Ninos. Fue hombre de profunda for-
macion médica, amplia cultura, aficionado ala
investigacion histérica con algunos libros publi-
cados y devoto de la buena musica. Me conta-
ba en una ocasidén que estando ya su padre, el
fundador del Hospitalito, en el lecho de muerte
le habia hecho prometer que nunca abando-
naria su obra, promesa que por lealtad se esfor-
z6 siempre en cumplir pese a las tremendas di-
ficultades de tantos anos de escasez, penuria y
desentendimiento de cuantas instancias oficia-
les fueron requeridas. Don Diego, para el que no
lo conocia, podia dar una primera impresién de
cardcter un tanto adusto y desconfiado, pero
a medida que lo ibas conociendo mostraba su
gran corazdn y afectuosidad. A propdsito de
esto recuerdo una anécdota ocurrida con mo-
tivo de una visita que le hice a su casa estando
ya con la enfermedad que acabd con su vida.
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Estdbamos en su despacho hablando
de lo que mds le interesaba, de su familia, de
la mia, del Hospitalito y otras cosas, cuando re-
paré en un precioso microscopio antiguo que
estaba sobre una mesa. Viendo don Diego que
yo lo observaba con curiosidad me contd su
historia: “Ese microscopio — me dijo — era de fu
bisabuelo don Eduardo Dominguez Alfonso, me
lo regald cuando ya él, muy mayor y enfermo,
habia abandonado la prdctica de la medicina.
Si lo observas - continud - verds que es idéntico,
de la misma marca y modelo que el que usao-
ba Santiago Ramén y Cajal, como muestran las
fotografias, muy extendidas, de don Santiago
sentfado anfe su microscopio en el laboratorio”.
Después de una pausa continud diciendo: "Yo
lo usé en el pequeno laboratorio que tuvimos en
el Hospitalito hasta que lo pudimos cambiar por
otro mds moderno. Creo que en adelante quien
mejor lo puede guardar eres U, asi que cuando
salgas de aqui te lo llevas”. Yo lo rehusé amable-
mente diciéndole que se lo agradecia muchisi-
Mo pero que era en su casa donde mejor esta-
ba y alli deberia seguir estando, como asi fue.

El ejercicio privado de la Pediatria no ofre-
ci6 demasiadas dificultades a los de mi genera-
cién en sus comienzos. La escasez de médicos
era notoria en una poblacién con un indice de
crecimiento importante, lo que unido ala falta de
instalaciones adecuadas, entre ofras los servicios
de urgencias, hacian de esta profesion un trabajo
agotador que, en ocasiones, llegaba a la exte-
nuacion o ainterferir la vida familiar del médico.

Muchas veces me he preguntado:
sComo fue posible superar una situaciéon sa-
nitaria fan pobre y con tantas dificultades? La
respuesta parece obvia: Se inicid con la recu-
peracion econémica de los anos sesenta y los
cambios politicos de los setenta. Pero no me pa-
rece suficiente. Los que vivimos esos anos lo sa-
bemos. Y si no: 3Como se gand el pulso contra
los elementos? - que diria un castizo - y él mismo
se responderia: gracias al personal.

En efecto, habia que conocer a los au-
ténticos protagonistas. Hombres como el ya
mencionado Diego Guigou en el Hospital de
Ninos y sus colaboradores como Miguel Estarriol
Hamilton y Juan Vidal Torres por nombrar sélo
algunos de los mds antiguos; Isidoro Herndndez,
hombre de gran personalidad, puericultor del
Estado dirigiendo la Escuela Departamental de
Puericultura; Agustin Oliva Boligdn, siempre de-
rrochando sencillez y buen humor a la vez que
un magnifico y experimentado pediatra; Rafael
Folch, trabajador infatigable y siempre dispues-
to a colaborar en cualquier actividad para la
que fuese requerido o él mismo iniciara; José

Gerardo Martin Herrera, internista y pediatra de
profunda formacién médica y grandes cuali-
dades humanas. Todos ya desaparecidos pero
gue vienen fdcilmente en mis recuerdos por mi
mayor proximidad a ellos. Pero fueron mds, mu-
chos mds, que no cito por no pretender hacer
aqui apologia de nada ni de nadie.

Tampoco quiero extender mis recuerdos
de aquellos anos a otros dmbitos de la Medici-
na por que seria salirse de las limitaciones de
estas lineas por sentido y extensién. Sélo decir
que la clase médica en general dio la talla en
calidad cientifica y humana. Fue una genera-
cién de profesionales que dejaron huella.

La tercera pata de la labor sanitaria la
constituyd el llamado, a mi juicio impropiamen-
te, el “personal auxiliar” que ,como siempre,
realizaba un trabajo de primerisima importan-
cia, como ayudantes de quiréfano, de labora-
torio, de anestesia, curas y aplicacién de trata-
mientos, y un largo etc.. Entre este personal hay
que incluir, por su admirable y eficacisima labor,
alos hombresy mujeres de las érdenes religiosas
gue se ocupaban mayoritariamente de la enfer-
meria a la vez que del trabajo doméstico en la
mayor parte de las instalaciones sanitarias pU-
blicas o privadas. Su entrega total y absoluta a
su trabajo iba mds alld de lo que humanamente
se les podia exigir. Dejo mi recuerdo como mo-
desto homenaje hacia todas esas personas.

Con este, tal vez largo, predmbulo he
pretendido hacer una panordmica de la situa-
cién médico-sanitaria general y especialmente
de la Pediatria en los afos que precedieron a
la fundacion de la SCP. No sé si lo habré con-
seguido, pero en cualquier caso no se trata de
un trabajo documentado y preciso, tan sélo de
hacer una rememoracién a vuela pluma de mis
impresiones personales.

Con anterioridad a la fundacion de la
Sociedad ya nos habiamos incorporados los pri-
meros pediatras de mi generacién, los incorpo-
rados en la década de los cincuenta, algo mds
antiguos. Entre ellos recuerdo a Pedro Rodriguez
Trujillo y a Jaime Chaves Herndndez, este Ultimo
desgraciadamente ya desaparecido, y aambos,
como entranables amigos, grandes pediatras y
muy representativos de esa promocion, y ya fi-
nalizando la década Juan Pedro Lépez Samblds
y YO mismo a renglén seguido. Iniciados los anos
los sesenta nos llegd una verdadera riada de
nuevas aportaciones que formaron una brillan-
te promocién, actualmente en plena madurez,
que fue seguida, de los setenta en adelante, por
las primeras y sucesivas promociones salidas de
nuestra reciente Facultad de Medicina.
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En la década de los cincuenta ya se ve-
nian constituyendo en Espana diversa Socieda-
des de Pediatria en el seno de la APE (Asocia-
cién de Pediatras Espanoles) que posteriormente
pasaria a llamarse AEP (Asociacién Espanola de
Pediatria), y celebra su primera Reunién Anual en
Barcelona en 1.961 bajo la presidencia del Dr. En-
rique Jaso Rolddn, en la que se tomo el acuerdo
de que en el futuro estas Reuniones fueran orga-
nizadas por las Sociedades Regionales siguiendo
un riguroso turno por antigiedad.

Desde algun tiempo antes ya venia D.
Diego Guigou feniendo contactos con la AEP y
otras Sociedades de Pediatria peninsulares, asi
como intercambio de pareceres en el COM de
esta provincia y a nivel privado con compane-
ros de su entorno. De ahi salid¢ el Reglamento que
pronto habian de presentarse. Pero el motivo final
por el que se decidié activar la constitucion de la
SCP estd perfectamente relatado por Juan Pedro
Lopez Samblds que, como testigo de excepcion,
publicd en Canarias Pedidtrica anos mds tarde.
Cuenta como en la clausura del X Congreso Na-
cional de Pediatria celebrado en Madrid en octu-
bre de 1.960, el Dr. Guigou solicita de la Asamblea
gue la sede del siguiente Congreso Nacional fue-
se en Canarias, propuesta que fue aceptada por
unanimidad. Poco después de este acto, estando
de charla ya en los prolegdmenos de la cena de
clausura, el propio Lopez Samblds con D. Diego
Guigou, D. Isidoro Herndndez vy el presidente del
Congreso, Prof. Ciriaco de Laguna, manifiesta D.
Diego su preocupacién ante la responsabilidad
contraida de organizar, a cuatro afos vista, el
Congreso en Canarias. D. Ciriaco les apunta que
les facilitaria mucho la labor la creacién de la ya
pensada Sociedad Canaria de Pediatria.

Los trabajos previos comienzan de inme-
diato en ambas provincias canarias ya que en
los Estatutos se contemplaba la creaciéon de dos
Secciones, la Santa Cruz de Tenerife y Las Palmas
de Gran Canaria respectivamente, con sede al-
ternante de duracion de un bienio en cada cua-
trienio legislativo.

El Acto fundacional dela Sociedad Canaria
de Pediatria se celebrd en Colegio Oficial de Médii-
cos de Santa Cruz de Tenerife, -copio textualmente
de alguna publicacién- el 21 de abril de 1.961, pre-
sidido por los Dres. D. Diego M. Guigou y Costa, D.
Isidoro Herndndez y D. Eduardo Machado Codesi-
do, actuando este Ultimo de secretario, estando
presente el Dr. D. Luis del Valle, en representacion
de los pediatras de la provincia de Las Palmas de
Gran Canaria. Aclaro que el hecho de haber esta-
do yo actuando de secretario en este Acto no se
debid a ofro mérito que el ser el pediatra mds joven
en ese momento, como asi era preceptivo.

Eduardo S. Machado Codesido
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Tras celebrarse una rigurosa votacion se-
creta de cargo por cargo sale elegida la primera
Junta Directiva formada como sigue:

Presidente: D. Diego Guigou y Costa
Vice-Presidente: D. Gerardo Martin Herrera
Secretario: D. Pedro Rodriguez Truijillo
Vicesecretario-Contador: D. Agustin Oliva Boligdn
Tesorero: D. Eduardo Machado Codesido
Bibliotecaria: D° Risela Herndndez Canadas
Vocales: D. Jaime Chaves Herndndez

D. Luis del Valle Benitez en representacién de
Las Palmas.

Unos dias mds tarde, el 12 de mayo, ce-
lebran en Las Palmas el Acto constitutivo de su
Seccion de la que sale elegido como presidente
D. Luis del Valle.

Inmediatamente se procede a presentar
el Proyecto de Reglamento de la Sociedad Ca-
naria de Pediatria en el Gobierno Civil de Santa
Cruz de Tenerife que es autorizado por la Direc-
cion General de Politica Interior con fecha del 11
de junio del mismo ano.

A partir de ese momento y sin pausa algu-
na, ambas Secciones de la Sociedad enframos
en una frenética labor para la preparacion del
XI Congreso que se nos avecinaba, con inaugu-
racién en Las Palmas y clausura en Tenerife. Para
mi fue una experiencia inolvidable el vivir desde
dentro la tremenda complejidad de un evento
de estas dimensiones; la planificaciéon de todo,
hasta los mds nimios detalles; las dificultades, re-
uniones y problemas para, finalmente quedar en
una espera nerviosamente expectante de que
todo saliera bien.

No quiero seguir adelante con misrecuerdos
que harian interminable estas cuartillas (inicialmen-
te iban a ser unos reglones). Basta con esta rememo-
racién de mis primeros anos de ejercicio profesional.
Sélo decir que los anos que siguieron fueron igual-
mente gratos para mi. Continué colaborando con
la SCP con diversos cargos directivos, en el Ultimo de
los cuales tuve el honor de presidirla. Tengo la satis-
facciéon de haber hecho el frabajo que me gustaba
y he disfrutado de amigos y companeros que tal vez
no me haya merecido.



