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RESUMEN

El presente trabajo se inserta en las transformaciones de la clase contemporanea de Educacion
Fisica y las potencialidades de los eventos deportivos para perfeccionar el trabajo politico
ideoldgico a través de esta disciplina. La muestra estuvo integrada por cuatro profesores y 74
varones, de la Facultad de Estomatologia, en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara,
con el propodsito de diagnosticar el estado actual del tema motivo de estudio, y determinar la
necesidad de poner en marcha la propuesta de actividades. Se utilizaron diferentes métodos: el
analisis de documentos, la encuesta, y la observacidn, los cuales permitieron constatar que
existen limitaciones para el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico utilizando como via
los eventos deportivos. Se diseflaron un total de nueve actividades en las que se precisaron, a
partir de sus presupuestos metodoldgicos, su contribucién al perfeccionamiento del trabajo politico
ideoldgico.
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POLITICA DE SALUD
EDUCACION MEDICA
EJERCICIO
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ABSTRACT

This work deals with the transformations in the Physical Education lessons at present and the
importance of sports events to better the political and ideological work through the discipline. The
sample was composed by four professors and 74 male students of the Estomatology faculty in
Villa Clara University of Medical Sciences, with the purpose to diagnose the current situation of
this topic and to determine the necessity to put into practice a proposal with activities. Different
methods were used: such as analysis of documents, surveys and observation, through them it
was possible to determine the limitations that affect this work so as to improve the political and
ideological work through sports events. There were designed nine activities in which the
methodological aspect plays an important role to improve the political and ideological work.

Subject headings:
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SPORTS

INTRODUCCION

A partir del triunfo de la Revolucién cubana el primero de enero de 1959 el principal enemigo de
este proceso social, el imperialismo yanqui, no ha cesado en su empefo de destruir y tratar de
cambiar el destino elegido por el pueblo; a través de todos estos afios han realizado diferentes
planes terroristas, materializados en atentados, infiltraciones de mercenarios y armamentos,
incluso ataques genocidas, los cuales han costado muchas vidas valiosas e indefensas e
importantes dafos a la economia. Convencidos de que a través de la lucha armada son incapaces
de doblegar los principios e ideales revolucionarios de los cubanos, han recurrido a otros métodos
de lucha ccl)gwo la ideoldgica, tecnoldgica y la mas contemporanea y abarcadora de todas, la
mediatica."

Estas circunstancias histéricas han llevado a la Revolucidon Cubana a ocupar un lugar de
vanguardia en la lucha por una sociedad mejor y un mundo mas justo, sustentada en los
principios de equidad e igualdad social para todos, en los principios éticos, morales, socialistas,
humanos y solidarios, de ayuda mutua y respeto a la independencia y autodeterminaciéon de otras
naciones y pueblos.?

Por tanto, la escuela cubana se desenvuelve en un escenario que esta influenciado por fendmenos
politicos, econémicos y sociales de amplia trascendencia que deben ser priorizados para la
proyeccion y ejecucion de un acertado trabajo politico ideoldgico encaminado a elevar el
pensamiento y conciencia de los estudiantes. Respecto a ello nuestro Comandante en Jefe, Fidel
Castro, el 8 de octubre de 1997, en el Informe Central al V Congreso del Partido Comunista de



Cuba expresd: "Creo que mas que nunca, mas que en ninguna otra época, por ser esta la mas
dificil, la mas dura, se requiere de un trabajo especial con la juventud y en la formacion de
nuestros jévenes, porque no puede ser que los que vengan después de esta generacion dejen de
ser mejores, queremos que tengan el maximo de conciencia de su papel, de lo que pueden hacer

por su pais, de lo que pueden hacer por la revolucién, de lo pueden hacer por su futuro”.*

Es por ello que para romper las barreras que al desarrollo de la escuela crean las nuevas
condiciones y potenciar las posibilidades que permitan enfrentar y transformar la problematica
existente se debe contar con profesores comprometidos e implicados que actualicen y
perfeccionen su preparacion integral para estar a la altura de los retos actuales tanto en el ambito
nacional como internacional.

El Instituto Nacional de Deporte, Educacidn Fisica y Recreacion (INDER) de conjunto con el
Ministerio de Educacién Superior (MES) y el Ministerio de Educaciéon (MINED) instrumentan y
aplican objetivos generales, para la disciplina Educacién Fisica de acuerdo con el nivel de
ensefianza encaminados al desarrollo de conocimientos instructivos y educativos los que se
sustentan en los principios de la sociedad socialista cubana. Si bien el trabajo metodoldgico es
fundamental para elevar la calidad de la clase contemporanea y lograr el cumplimiento de los
objetivos encaminados a potenciar el pensamiento desarrollador y productivo en los estudiantes,
la prioridad del trabajo politico ideoldgico se hace presente en todas las instituciones
educacionales del pais y permite consolidar las formaciones patridtica, politica, ideoldgica, ética y
estética sustentadas en los valores, principios y sentimientos antiimperialistas del pueblo cubano.

El trabajo politico ideoldgico en la escuela es una actividad ideoldgica y organizativa que se realiza
con docentes y estudiantes, tiene como fundamento la ideologia de la Revolucidén y esta dirigida a
dotarlos de una sélida cultura politico-ideoldgica que se expresa en la adopcidén de una posicién en
defensa del proyecto social cubano, socialista y tercermundista, y a la defensa de si mismos, ante
la avasalladora estandarizacién promovida por el imperialismo y que lo expresa en su actividad
politica y social a través de los diferentes medios de divulgacion y difusion.

El profesor desempefia un papel decisivo en la trinchera de las ideas; de ahi que debe poseer
sélidas convicciones que le permitan actuar acorde con los principios de la Revolucion; siendo un
patriota que forma patriotas, debe ser capaz de desarrollar una adecuada actividad social y
politica, que se refleje en su contexto escolar, en su comunidad y en su familia, ya que constituye
un modelo a imitar por todos los que los rodean y su autoridad emana de la autenticidad de su
comportamiento.’ Es por ello que la labor politica e ideoldgica ha de librarse, en primer lugar, en
la clase, porque todo proceso de ensefianza-aprendizaje realizado en la escuela debe tener como
propdsito la participacion activa del profesional como dirigente para formar en el estudiante
conocimientos, habitos y habilidades; por tanto, también la clase de Educacidn Fisica constituye
un potencial para perfeccionar el trabajo politico ideoldgico a que la sociedad aspira.

Los eventos deportivos, por si mismos facilitan esta finalidad por el amplio contexto que abarcany
las disimiles limitaciones y provocaciones que han afectado a las delegaciones cubanas, y entre
ellas, a los atletas; sin embargo, ellos han demostrado el patriotismo y el humanismo que
caracteriza a un pais del tercer mundo, con sus respuestas ante la despiadada y brutal ideologia
mercantilista que hoy se manifiesta en todas las esferas de este mundo globalizado.® Al respecto,
Fidel Castro expresd: “[...] Constantemente los eventos son escenarios de provocaciones y
hostigamientos, siempre desafiados por nuestras valientes delegaciones. Incluso en una ocasién
estuvimos dispuestos a llegar a nado desde nuestro transporte maritimo a unas competencias
centroamericanas. Pero esta vez no valia la pena hacer algo parecido. Un pais [Estados Unidos]
que con el total apoyo de su gobierno ha sido y es guarida de asesinos mercenarios, que han
llevado a cabo hasta afios bien recientes ataques terroristas contra nuestros hoteles, han
fraguado proyectos para destruir monumentos histéricos con riesgo de sangrientas masacres para
nuestra poblacién, dirigidos y pagados por la mafia terrorista de Miami; un pais cuyas autoridades
han sido cdmplices del trasiego de armas y la organizacién de planes de asesinato contra la
representacion cubana en importantes eventos internacionales, donde la ley y el orden interno



han dejado de existir, no estaba en condiciones de ofrecer la menor garantia para la integridad

fisica y moral de nuestros atletas”.’

La presente propuesta propicia una via para el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico en
la asignatura Educacién Fisica a través de los eventos deportivos. En esta clase, como forma
fundamental de organizacién del proceso docente educativo se materializan el cumplimiento de los
planes y programas de estudio, la relacion entre los objetivos, el contenido y los métodos para
gue los alumnos adquieran los conocimientos, habilidades y habitos, y desarrollen su capacidades
cognitivas y motrices. Ademas contribuye a la interiorizacién de patrones de conducta acordes con
los lineamientos emanados por el Partido y el Estado cubanos. De lo anterior se desprende la
necesidad del uso de los métodos de ensefianza que sitden al alumno en una posicidén activa para
incrementar su participacion y ofrecerles, a través de ella, la adquisicion de conocimientos y de
convicciones politicas e ideoldgicas para enfrentar las problematicas de su vida social.®!?

En la Universidad de Ciencias Médicas no hay antecedentes investigativos acerca de como
perfeccionar el trabajo politico-ideoldgico desde la clase de Educacion Fisica, a través de los
eventos deportivos, de modo que el autor del presente articulo se trazé en su investigacion como
objetivo disefiar actividades relacionadas con eventos deportivos para el perfeccionamiento del
trabajo politico ideoldgico a través de las clases de la mencionada asignatura.

METODOS

El universo en el cual se realiza la investigacidn es en la Facultad de Estomatologia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, la muestra estuvo integrada por los 4 profesores
de Educacidén Fisica y 72 estudiantes varones, a los cuales se les aplicd el método de la encuesta
para conocer sobre el trabajo politico ideoldgico que se realiza en las clases y para diagnosticar el
empleo de las actividades relacionadas con eventos deportivos como via de perfeccionamiento de
este tipo de trabajo.

La investigacidn se sustenta en la metodologia dialéctico-materialista, y se utilizaron los
siguientes métodos:

Analitico-sintético: permitid analizar las caracteristicas y particularidades de la clase de Educacidn
Fisica y el posible uso de los eventos deportivos para perfeccionar el tema de investigacion.

Inductivo-deductivo: permitié la elaboracién de actividades en funcidén del objetivo propuesto.

Transito de lo abstracto a lo concreto: permitié penetrar en el fendémeno objeto de estudio y
efectuar el analisis de los fundamentos, nexos ldgicos y la estructuracion de la clase para
perfeccionar el trabajo politico ideoldgico.

Analisis de documentos: posibilitd constatar las potencialidades que ofrece la asignatura para
abordar y perfeccionar el tema objeto de estudio.

Observacion a clases de Educacion Fisica: permitié conocer las habilidades de los profesores con
respecto a la salida que se le da al tema objeto de investigacion.

Encuesta: En sus variantes de cuestionario: a estudiantes, aporté elementos acerca de coémo se

realiza el trabajo politico ideoldgico en la clase y fuera de ella; y de entrevista: a profesores, con
el objetivo de obtener informacion acerca del mencionado tema y la posibilidad que ofrecen a los
eventos deportivos para perfeccionar el trabajo politico ideoldgico.

Distribuciones empiricas de frecuencias: Permitié organizar el procesamiento de los datos
obtenidos, durante la aplicacion de los instrumentos, en los diferentes momentos, lo cual



favorecio su analisis, interpretacion y presentacion de los resultados. De ellas se tomaron los
valores porcentuales.

RESULTADOS
Analisis del programa de estudio:

Durante la revisidn y analisis del programa de Educacion Fisica se pudo constatar que el
documento recoge de modo general las orientaciones que tributan al desarrollo del trabajo politico
ideoldgico, en el programa se declaran objetivos dirigidos a la formacidn de valores morales,
éticos y estéticos, los contenidos de la asignatura ofrecen la posibilidad de perfeccionar el trabajo
politico ideoldgico desde la clase, pero en las orientaciones metodoldgicas no aparece reflejado, ni
se sugiere la utilizacidén de los eventos deportivos para lograrlo.

Analisis de la guia de observacion: (anexo 1)

Se realizaron doce observaciones a clases de Educacidn Fisica con el propdsito de comprobar
cémo se desarrolla el trabajo politico ideoldgico utilizando los eventos deportivos. Se obtuvo como
resultado que en solo tres se intencionaron coincidiendo con fechas de efemérides a trabajar en
esos meses. Como elemento de importancia se menciona que en cinco de ellas se trabajé en
funcién de fortalecer los valores en los estudiantes y en todas se realiz6 el debate politico, aunque
limitado al analisis de las noticias del acontecer nacional e internacional de mayor envergadura y
fechas de caracter histérico-social.

Analisis de los resultados obtenidos en la aplicacidn de la entrevista a profesores. (anexo2)

La entrevista fue aplicada a los cuatro profesores de Educacion Fisica que laboran en la Facultad
de Estomatologia. Al responder la pregunta nimero 1, tres de ellos expresan algunos elementos
gue conceptualizan el trabajo politico ideoldgico al reconocer que se realiza en todo momento, y
gue parte de la preparacion politica del maestro, solo uno se refiere la integracion de todos los
factores sociales para desarrollarlo y fortalecerlo. El 100% de los profesores, al responder la
pregunta 2, menciona como aspectos que posibilitan su desarrollo el debate de la actualidad
nacional e internacional y el uso de las efemérides histéricas y deportivas, solo uno tiene en
cuenta, ademas, el cumplimiento del reglamento escolar y la preparacion metodoldgica, los cuales
propician el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico en la clase de Educacién Fisica. De
manera general, el 100% de los profesores refiere en la pregunta 3 que los estudiantes se
encuentran medianamente preparados en esta esfera. Al responder la pregunta 4, tres de los
docentes no considera que los eventos deportivos constituyan una via para perfeccionar este
trabajo, solo si se insertan en las efemérides, y uno lo considera importante, pero no tienen idea
de como orientarlo e intencionarlo. En la pregunta 5, tres solo mencionan como eventos
deportivos de mayor conocimiento la delegacidn de esgrima que fallecié en el sabotaje al avidén de
Barbados, el 6 de octubre de 1976, y uno, ademas de ese, refiere la celebracién de los Juegos
Panamericanos y del Caribe, Puerto Rico, 1966.

Resultados obtenidos en la aplicacién del cuestionario a estudiantes (anexo 3).

El cuestionario a los 72 estudiantes se aplicé con el objetivo de conocer cdmo se desarrolla el
trabajo politico ideoldgico en la clase de Educacién Fisica. El 8% de los alumnos refiere que es una
mision obligada de la escuela, y que es una necesidad de esta etapa escolar, un 82% incluye el
conocimiento actual de Cuba y el mundo, y el 10% restante, alude ademas al fortalecimiento de
valores e ideas para sustentar la Revolucién Cubana y la preparacidn para la vida. Relacionado
con el nivel de preparacion politica, el 90% considera encontrarse en un escalén medio y el 10%
entienden que se encuentran preparados. El 100% de los estudiantes enmarca el desarrollo del
trabajo politico ideoldgico en la escuela a partir de los 10 minutos de preparacion politica, el turno
de formacion de valores y los matutinos y vespertinos donde se conmemoran efemérides de
forma general. Del total, el 90% identifican ademas algunas asignaturas que por su sistema de
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aprendizaje posibilitan el desarrollo del trabajo politico ideoldgico como la Historia de Cuba,
Filosofia y Salud, pero no mencionan la clase de Educacion Fisica, mientras el 10% reconoce que
todas las clases posibilitan la formacién de valores y consolidan la ideologia de la Revolucién
Cubana. El 100% de los estudiantes se abstienen a ofrecer criterio alguno con relacién a la
contribucion de los eventos deportivos en su preparacion politica, puesto que expresan que en los
matutinos y vespertinos se hace referencia a todos los acontecimientos de forma general con un
corte histoérico. Al mencionar las actividades extraescolares que se orientan por parte de los
profesores para elevar los conocimientos politicos, la totalidad de los estudiantes, se limita solo a
mencionar la visualizacion del noticiero nacional de la television, el estudio de discurso de
dirigentes de la Revolucidn, las reflexiones de Fidel, y la preparacion sobre efemérides histéricas,
todas ellas con el propédsito de debatir en los 10 minutos de preparacién politica.

El evento deportivo que mayormente conocen los estudiantes y al cual aluden es el crimen de
Barbados.

Al realizar la triangulacién de los resultados se arriba a las siguientes regularidades:

e En la conceptualizacion del trabajo politico ideoldgico, los docentes y estudiantes no
aportan todos los elementos que posee su caracter integrador.

e Los docentes no aprovechan todas las posibilidades que brindan los programas de la
revolucion educacional para perfeccionar el trabajo politico ideoldgico en la clase de
Educacién Fisica.

e El tratamiento que se ofrece a los eventos deportivos en la clase de Educacion Fisica
resulta escaso producto del desconocimiento de su utilizacién por parte de los profesores.

e Existen carencias por parte de profesores y alumnos en relacion con el conocimiento de los
eventos deportivos.

Fundamentacién de las actividades propuestas

Las actividades que se proponen estan encaminadas a garantizar el cumplimiento de los objetivos
del programa y el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico como premisa indispensable,
sobre la base del trabajo metodoldgico del profesor, su orientacidn intencionada vy el nivel de
conocimiento que poseen del fin deseado.

Esta propuesta esta caracterizada por:

e Su intencionalidad: estd conformada por las actividades que comprenden contenidos de la
asignatura de Educacién Fisica cuyo objetivo es perfeccionar el trabajo politico ideoldgico,
propicia el analisis y reflexion de hechos, fendmenos y problemas de la esfera social, y el
logro de los objetivos formativos del grado y del nivel.

e Su capacidad referencial: contribuye a que el estudiante resuelva problemas de la vida
cotidiana, que aprenda no solo a conocer, sino a hacer.

e Su grado de amplitud: se enmarca en las actividades que se organizan por contenidos en
la asignatura de Educacién Fisica impartida por la dosificacién establecida en el curso
escolar 2009-2010, pero por el tema que abordan pueden ser aplicadas en otros grados y
niveles.

e Reproduce analiticamente el objeto, es decir, las relaciones entre la clase y el trabajo
politico ideoldgico.

e Propicia una forma de trabajo cooperado y de intercambio que enriquece la actividad
creadora.

e Son flexibles sobre la base de que los contenidos tratados posibilitan la relacion con los
eventos deportivos, dan cumplimiento a los objetivos propuestos por la asignatura y
propician la incorporacién de otras actividades en dependencia de la situacion especifica y
actual que vive Cuba con respecto a la politica injerencista del imperialismo.



e Estan concebidas para su empleo por los profesores en el proceso de ensefianza-
aprendizaje que desarrollan.

e Se han tenido en cuenta en su elaboracidn los objetivos formativos, las bases para el
trabajo politico ideoldgico en la escuela, las caracteristicas de la muestra, el nivel de
ensefianza y el tipo de escuela.

Metodologia para la aplicacion de la propuesta de actividades. (Anexo 4)

La posible fecha de realizacién puede ser variada segun el criterio del profesor y las caracteristicas
de cada clase y/o evento deportivo. Se propone abordarlos progresivamente a partir del triunfo
revolucionario en Cuba hasta la actualidad, se realizard una actividad en cada mes del curso
escolar, en dependencia del interés del docente, su objetividad estd dada porque se toman en
consideraciones los resultados obtenidos durante el diagndstico.

Los objetivos estan orientados al perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico a través de la
clase de Educacidn Fisica porque al cumplirlos se logra la identificacion del diagndstico
individualizado y grupal acerca del comportamiento de la preparacidn politica ideoldgica en los
estudiantes a través de las efemérides deportivas; la explicaciéon de los cambios ocurridos en la
esfera deportiva a partir del triunfo revolucionario y la participacion de Cuba en eventos
internacionales acorde con la nueva ideologia revolucionaria; la argumentacién del patriotismo
demostrado por los atletas ante la politica hostil mostrada por el gobierno norteamericano; la
justeza del sistema cubano, expresada en que no discrimina por sexo o raza la practica deportiva
y la representacién de Cuba en competencias y eventos nacionales e internacionales, y en la
construccién y explotacion de las instalaciones deportivas al servicio del alto rendimiento, la
iniciacién deportiva, la masificacion y el tratamiento de rehabilitacion; la demostracién de los
logros alcanzados por Cuba en este campo a pesar del bloqueo del imperialismo yanqui; la
valoracidn de los esfuerzos hechos por el pais al desaparecer el campo socialista europeo y
recesar con ello la ayuda y cooperacidn econdmica, y en medio de esta situacién, mantener los
logros en el deporte; la exaltacion de figuras relevantes del deporte cubano que son referentes
positivos por su actuacion politica revolucionaria; y la importancia de los juegos del ALBA, como
simbolo de verdadera unidad, competitividad e igualdad entre los pueblos latinoamericanos para
elevar el nivel competitivo y desarrollar el deporte ante el mercantilismo del primer mundo.

Los métodos y técnicas que se emplearan son el de trabajo independiente, trabajo con las
fuentes, la conversacion heuristica, la solucién de problemas, la elaboracién conjunta, la
ensefianza reciproca, el descubrimiento guiado, la exploracion libre y la exposicidon de situaciones
problémicas a través del juego y la competencia, para propiciar el desarrollo de las capacidades y
las habilidades propias de cada deporte, ademas del uso de técnicas participativas, debates y
trabajo en grupo, los cuales favorecen el analisis de los contenidos que se abordaran en las
tematicas propuestas. Para la realizacion de las tareas docentes se orientan determinados medios
que no son considerados de empleo tradicional dentro de las clases de esta asignatura: uso de
software relacionados con las tematicas, enciclopedias digitalizadas y publicaciones seriadas, las
cuales obligaran al estudiante a ponerse en contacto con bibliografias de mayor actualizacién y
propiciaran la interaccidén con las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacién (TIC).

Para la validacion de la propuesta a fin de evaluar su calidad y pertinencia y los elementos que
consideraran necesarios incorporar, se consultd a 8 expertos cuya experiencia como docentes de
Educacidén Fisica oscila entre los 5 y 22 afios, la categoria cientifica o académica de 3 de ellos es
de master y 5 son licenciados en Cultura Fisica, todos demostraron tener dominio sobre los
eventos deportivos. Ellos concluyeron que la aplicacion de la propuesta es viable, que incentiva el
trabajo politico ideoldgico, permite que los estudiantes se relacionen no solo con la actuacion
cubana en el deporte, sino con sus protagonistas que son glorias deportivas, cuyo ejemplo
constituye referente obligado cuando de valores humanos y revolucionarios se trata; y que por
otra parte, su utilizacidon demuestra la obstinada injerencia del imperialismo yanqui para
entorpecer y opacar el prestigio de la Revolucién cubana.
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DISCUSION

A través del diagndstico aplicado se demostrd que en las clases de Educacion Fisica de la
Universidad de Ciencias Médicas no se utilizan las potencialidades que tienen los eventos
deportivos como via para perfeccionar el trabajo politico ideoldgico. De acuerdo con la revisidon
bibliografica que sobre este tema se realizd en la Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y
el Deporte, de Villa Clara, centro formador de profesores de Educacién Fisica (entre otros), se
comprobd que se ha abordado en tesis de diploma el trabajo politico ideoldgico en la Cultura Fisica
aplicado a varios equipos deportivos, a finales de la década de 1980 y 1990; pero no en la clase
de Educacién Fisica como componente del proceso de ensefianza-aprendizaje, desde entonces no
ha tenido seguimiento investigativo; en este ambito universitario no se ha aprovechado la
posibilidad que brindan los eventos deportivos, en los cuales, a pesar de las limitaciones,
hostigamientos, provocaciones y exclusiones de los atletas cubanos en competencias mundiales,
los resultados le han asegurado a Cuba lugares de honor por encima de paises del mundo
desarrollado y constituyen, por tanto, una fragua para fortalecer valores morales y revolucionarios
en los estudiantes. Las actividades que se proponen fueron fundamentadas en el orden tedrico y
metodoldgico y constituyen una novedad como modelo contemporaneo al propiciar el énfasis
motivacional e integral, la atencion globalizada a todos los aspectos del comportamiento de los
sujetos, tareas abiertas significativas a partir del uso de referentes bibliograficos como medios de
ensefianza para profundizar en el conocimiento de los eventos utilizando métodos productivos, de
modo que se favorece el aprendizaje multiple, y permite la autoevaluacion y evaluacion reciproca
y se manifiestan resultados en la formacidn integral, cognitiva, instructiva y pedagdgica.

CONSIDERACIONES FINALES

La clase de Educacién Fisica contribuye al cumplimiento del sistema de principios didacticos:
caracter cientifico y partidista, vinculacidon de la escuela con la vida, papel dirigente del profesor,
la actividad independiente del alumno y el caracter consciente y activo del proceso de ensefianza,
ademas de ser un potencial para el perfeccionamiento del trabajo politico ideoldgico utilizando
como via los eventos deportivos los cuales, a pesar de que se realizan de manera esporadica,
tienen repercusion a escala regional, continental y mundial, en ellos, los paises participantes
exhiben sus logros en la esfera deportiva y en otros campos; en el caso particular de Cuba, en
todos los eventos en que ha participado ha mostrado al mundo de forma categdrica, convincente
y justa, la superioridad del sistema socialista; como pais del tercer mundo ha obtenido siempre
resultados positivos por encima de potencias del llamado primer mundo, en ellos ha mostrado el
humanismo y los principios de patriotismo e internacionalismo que caracterizan al cubano de hoy,
por eso se convierten en fortalezas para el trabajo politico ideoldgico a través de las clases de
Educacién Fisica.
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