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Vida e medo: concepg¢oes de corpo e sexualidade na

tradicao crista-catdlica
Life and fear: conceptions of the body and sexuality in Christian tradition-
Catholic

Carolina Teles Lemos"”

Resumo

Pergunta-se pelo elo de ligacdo entre as concem@®eaorpo e de sexualidade presentes em
diferentes momentos da histdria do cristianismolicaémo e o lugar ocupado pelo corpo e pela
sexualidade na cultura mais ampla, em periodoériuss paralelos. Descobriu-se, entao, alguns
elos de ligacdo que, por sua vez, estdo fortenieteidigados entre si: vida, morte, medo, pecado.
Para realizar a analise de tal fendmeno, utilizbo-pensamento de autores que tinham apresentado
os significados do corpo e da sexualidade comotie@i®s culturais; buscou-se verificar, a partir
da literatura disponivel: como o medo da morte, éuen dado da natureza humana, se expressa
nas concepg¢bes de corpo e de sexualidade aprexermath tradicdo cristd-catolica; como se
percebe esse medo hoje e como ele repercute naspciies de corpo e de sexualidade na
atualidade. A investigacdo apontou para a concldedgue um dos possiveis motivos pelos quais o
cristianismo-catolicismo investe tanta energia ootwle da sexualidade e do corpo é que este
representa um espaco de enfrentamento do medo rda. Mal concepcdo encontra eco na cultura
mais ampla, levando as pessoas a aderirem, airelpaneialmente, por tanto tempo, o ideario
cristdo-catolico de controle da sexualidade e dpazo
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Abstract

Our questions refer to the connection among bodysaxuality conceptions in different moments
of Christian-catholic history as well as to thegalaccupied by those conceptions within a broader
culture, establishing a parallel to historic pdsoWe face a few connected links that remain
strongly interacted among themselves such as:dédath, fear and sin. In order to accomplish our
analyses we rely on the thoughts of authors that saown the meanings of body and sexuality as
cultural constructions. Through the available rétare we search to verify how fear of death,
recognized as a characteristic of human naturexpessed in the conceptions of body and
sexuality shown by Christian-catholic traditions@lhow this fear is perceived today and how it
reflects upon the conceptions of body and sexualityvadays. The research pointed to the
conclusion that one of the possible reasons whys@dmity-Catholicism invests so much energy in
the control of sexuality and the body is that tieisresents an area of confrontation of fear oftdeat
Such design is echoed in the wider culture, leagiegple to join, albeit partially, for so long, the
ideal Christian-Catholic control of sexuality arng tbody.
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1 Introdugao

O objeto desta analise é a busca pela conexdo a&ttencepcgdes de corpo e de
sexualidade presentes em diferentes momentos taidido cristianismo-catolicismo e o
lugar ocupado pelo corpo e pela sexualidade nareuthais ampla, em periodos histéricos
paralelos. Parte-se do pressuposto que ha algassjeé, por sua vez, estdo fortemente
interligados entre si: vida, morte, medo, pecado.

Para realizar tal analise, utilizou-se o pensamem¢o autores que tinham
apresentado os significados do corpo e da sexdalidamo constru¢des culturais; buscou-
se verificar, a partir da literatura disponivelpmno medo da morte, que é um dado da
natureza humana, se expressa nas concepcdes descdepsexualidade apresentadas pela
tradicdo cristd catolica; como esse medo € percebaje e como ele repercute nas
concepcbes de corpo e de sexualidade na atualiaderesultado dessas buscas que

apresentamos neste artigo.

2 O corpo e a sexualidade como construgdes culturais

Nesta analise, partiu-se do pressuposto de qUEDO 6e apresenta as pessoas COmo
uma inesgotavel fonte de simbolos, que é ao mesmpa o primeiro e mais sensivel
patrimbnio de cada ser humano e loous de producdo e expressao de sentido. Os
contrastes e diferenciacdes culturais referentesogpo ndo somente se atualizam nas
representacdes que dele se fazem, mas tambémnmeiolere ele, replicando formas de
distingéo e/ou oposigao postuladas entre naturenéivra (GOLDENBERG, 2002). Sendo
assim, o corpo ndo é apenas 0 objeto sobre o geab @oder disciplinar (FOUCAULT,
2007); ele é, antes de tudo, "um portador visieehdtoidentidade, estando cada vez mais
integrado nas decisdes individuais do estilo da'V(GIDDENS, 1993, p. 42). O corpo &
uma realidade biopolitica (FOUCAULT, 1994, p. 8@)n fato social, isto €, "uma
construcdo cultural e ndo algo 'natural™ (GOLDENEE 2002, p. 10); € um "meio de
expressao (ou representacéo) do eu" (GOLDENBER@®,20 21).

Também a sexualidade ndo é algo dado naturalmenteemlado, é dimenséao

construida pelo individuo que pensa a si prépriqdetanto, "um aspecto maleavel do 'eu’,
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um ponto de conexao primario entre o corpo, a detdidade e as normas sociais (...), uma
'‘propriedade’ potencial do individuo" (GIDDENS, 39%p. 25 e 37). Trata-se de uma
categoria construida socialmente, uma dimensao maumgae esta para além do dado
biolégico. Isto porque a concepcdo de sexualidatestabelecida paralelamente a outras
mudancas que ocorriam nos mais diversos camposuliarac (FOUCAULT, 1993;
VILLELA E BARBOSA, 1996; PARKER 1991; RUBIN, 198®ARKER E GAGNON,
1994).

Na trilha de autores que concebem o corpo para digrdado biolégico, Sarti
(2010, p. 5), retomando o pensamento de Maussnafgue o corpo € uma construcao
social que nos escapa, parecendo ser “naturalmeated €. Nele, os eventos bioldgicos
humanos existem como realidades simbolicas e vEm&e apenas “traduzidos”, mas
criados e recriados no contexto sociocultural nal qu individuo nasce, cresce, se
desenvolve e morre, inexistindo, como experiénaiadna, fora desse contexto. O préprio
Mauss afirma que o corpo é o instrumento primeiooneais natural objeto técnico do ser
humano, onde sao inscritas as tradices de totlmgisda sociedade (MAUSS, 1974, p.
211).

A partir dessa concepcéo de corpo como uma co@stisgiocultural, formulou-se
a pergunta: estaria a construcdo sociocultural atpoc marcada pelo medo? Em caso
afirmativo, o que justifica a presenca de tal eleimena construcdo do corpo e como ele
aparece? Que papel desempenham na construcdoutocadados significados conferidos
ao corpo as ideias religiosas oriundas da tradi¢&td catdlica e como o medo se faz ai

presente?

3 O medo da morte: um dado da natureza humana que se expressa das mais
diversas maneiras ao longo da historia

Para Elias (1993a, pp. 456-459; 1993b, pp. 199-20®7, p.73), medo pode
significar pavor, terror, mas também pode signifemagustia em relacdo ao desconhecido,
ao por vir. A intensidade do medo esta, portamtiacionada com o nivel de conhecimento
do homem sobre aquilo que Ihe causa o medo, insdede medo imediato das acdes de

outros homens, medo de sofrer violéncia fisica iatadpavor, terror, passando a um tipo
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de angustia em relacdo ao desconhecido, ao quedpuile Essa relacdo torna-se mais
visivel quando o homem depara com os perigos adsidd natureza ndo humana.

Em perspectiva semelhante a de Elias, Delumea®)1&8ma que a psiquiatria
separou, no plano individual, o medo e a angu%tigirora confundidos pela psicologia
classica’. Medo e angustia sdo “dois polos em talo® quais gravitam palavras e fatos
psiquicos ao mesmo tempo semelhantes e diferef@esmor, o espanto, 0 pavor ou 0
terror devem ser considerados como medo; ja osrsamb de inquietacdo, de ansiedade e
de melancolia devem ser considerados como angdéstiiferenca esta no fato de que o
medo possui “um objeto determinado ao qual se faxkr frente”, pois refere-se a algo
conhecido. J& a angustia ndo possui, nem conhsse,0bjeto, sendo “vivida como uma
espera dolorosa diante de um perigo tanto maisvénguanto menos claramente
identificado: € um sentimento global de inseguraf@ELUMEAU, 1989, p. 25).

Para Delumeau, a necessidade de nos sentirmososegufundamental; esta na
base da afetividade e da moral humanas. A insegaiisimbolo de morte e a seguranca,
simbolo da vida” (DELUMEAU, 1989, p. 19).

Pelo que se pode apreender da leitura dos autoiresa aitados, a histéria do ser
humano é uma histéria de embates e dialogos penteneom o medo (DELUMEAU,
1989, p. 12), pois a necessidade de segurancalémamtal e esta na base da afetividade e
da moral humanas; a “inseguranca € simbolo de reoateseguranca € simbolo da vida”
(p.19); é, portanto, um erro ndo levar a analiseadgustia até o enraizamento na
necessidade de conservacao ameacada pela preaisdorte. O ser humano € o Unico ser
gue sabe que morrerd e € também o Unico ser noaraundnhecer o medo num grau tao
temivel e duradouro (p.19). Com essa afirmacaajidedu estabelece uma estreita relacéo
entre 0 medo e essa “emocao-choque, frequenterpestedida de surpresa, provocada
pela tomada de consciéncia de um perigo presanggeate que ameaca, cremos nos, nossa
conservacao” (p.23), e a certeza da morte, comectsp correlatos da condicdo humana.
Sendo assim, a histéria de enfrentamentos e degdglcom o medo se constitui também
em uma historia de enfrentamentos e de didlogos &anmorte. Nesse mesmo sentido,

afirma também Bauman (2000, p. 39) que

a maior descoberta feita pela espécie humana, lgetaoque a tornou tao
especial e sua paz de espirito, sua sensacao weuses, tdo dificil de alcancar,
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foi a da fatalidade da morte, universal, inevitavéhtratavel, a aguardar todos os
individuos. O ser humano € a Unica criatura que gak vai morrer e que ndo ha
como escapar da morte.

A experiéncia real da morte é individual e solga® ser humano é o Unico que
pode antever a morte e filosofar sobre ela. E odlgue tem consciéncia da morte e, por
isso, segundo Edgar Morin (1997), teme a morte rpedo da desintegracdo de sua
individualidade. Nessa individualidade, encontramogsnossos desejos, a afirmacdo do
NOsSsoO eu, quem sSomos, 0 que queremos, 0 que Bzemem amamos, tudo aquilo que
acreditamos que nos pertence e que, portanto, réprestlegitima a nossa existéncia.
Vivemos em conflito entre a constatacdo de que s@wees mortais e 0 desejo de sermos
imortais. Esse conflito, segundo Morin, gera unmsde que resulta em angustia: “a ideia
da morte surge a partir de uma emocao, de um samttimde uma consciéncia da perda da
individualidade” (MORIN, 1997, p. 33).

Também Chaui (1987, pp. 36-9), em ensaio sobre domapds elencar os
diferentes significados conferidos a esse sentiopafirma que todos os tipos de medo
convergem, em todos os tempos, para o principaisdel medo da morte e “de todos os
males que possam simboliza-la, antecipa-la, redardés mortais”, e de todos “os entes
reais e imaginarios que sabemos ou cremos dotadpsdir de vida e de exterminio”, tais
como a “célera de Deus”, a “manha do Diabo”, a étlade do tirano”, a peste, a fome, o
fogo, as guerras, etc. (p. 36).

Se a morte se apresenta aos seres humanos comiga patriz, do qual surgem
todos os medos e angustias, como se relacionassemeedo e com as formas de enfrenta-
lo o ideério cristdo-catdlico sobre o corpo e austidade? E o que tentaremos verificar nos

itens a seguir.

4 O controle do corpo e da sexualidade como formas de enfrentamento do medo
da morte

Na perspectiva de Bauman (2000, p. 39), como bweano € a unica criatura viva
gue sabe de sua transitoriedade, ele tem que iaragieternidade “uma existéncia perpétua
gue, ao contrario da sua, ndo tem comeco nem firas, que entre ela e a existéncia real ha

uma fragil conexao, contingente e quebradica “sempineravel, a ponto de se romper
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a qualquer momento”. Segundo esse autor, “sejams fu@am os lacos e pontes seguros e
permanentes entre as duas existéncias, tém airelaejam descobertos ou construidos,
vigiados continuamente e regularmente servidos”.

A partir do pensamento de Bauman, considera-se gesse processo de
enfrentamento e de tentativa de criacdo e de magldede lacos de conexdo entre a
existéncia real e a eternidade imaginaria, € quensere grande parte do pensamento
cristdo-catolico sobre o corpo e a sexualidade eexdica a receptividade desse
pensamento pela populacdo nos mais diferentesdperfostéricos. Afirma o referido autor

que

na sua forma bruta, o medo existencial que nositansiosos e preocupados &
incontrolavel, intratavel e, portanto incapacitamielinica maneira de suprimir
essa verdade horripilante é dividir o grande meslmagador em pedacinhos
menores e controlaveis — reformular a grande qoefdbre a qual nada
podemos fazer) num conjunto de pequenas tarefascas’ que podemos esperar
realizar. Nada acalma mais o ser pavoroso que ordgeguimos erradicar do que
se preocupar e ‘fazer algo’ a respeito do problejua podemos enfrentar.

(BAUMAN, 2000, pp. 51-52).

De certa maneira, a afrmagcdo de Bauman se apraxangue afirmara Delumeau
(1989, p.32), que o Ocidente encontrou um inimigmem que sintetizava todos os medos
(o medo dos turcos, dos judeus, dos heréticoandéiseres) nos quais foi desmembrado o
medo matriz, 0 medo da morte: Satd. Mas como estéSatd-morte) se apresentava por
demais inacessivel a populacdo para que esta @ntadgse, os homens da Igreja
“levantaram o inventario dos males que ele é cdpgmovocar e a lista de seus agentes: 0s
turcos, os judeus, 0s heréticos, as mulheres (edpeate as feiticeiras)”. Uma vez tendo

feito isso,

partiram a procura do Anticristo, anunciaram o qufinal, prova certamente
terrivel, mas que seria a0 mesmo tempo o fim doswmiale a terra. Uma ameaga
global de morte viu-se assim segmentada em meegsramente temiveis, mas
‘nomeados’ e explicados, porgue refletidos e adlzsgelos homens da Igreja.

E, segundo esse autor, [criaram-se] por isso megmdgos e adversarios contra
0s quais o combate era, sendo facil, a0 menosvehssém a ajuda da graca de Deus”. E

nesse contexto que os principais discursos soboepm e a sexualidade sdo construidos e
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disseminados pela tradicdo crista catdlica. Masi® djz tal tradicdo sobre o corpo e a
sexualidade e como essa forma de ver a ambosgateasn a cultura mais ampla?

Em investigacdes anteriores cujos resultados gnfguublicados, verificou-se que
tal tradicdo centrou seus discursos na necessaiadeae os homens controlem seu proprio
corpo e também controlem os corpos das mulheres, wvem que, na concepcdo dos
pensadores dessa tradicdo, as mulheres sdo pqazesale cuidarem de si mesmas, e que
0s possiveis descuidos delas poderiam pér em @as@alvacdo de ambos 0s sexos
(LEMQOS, 2005).

Um dos eixos em torno do qual giram as afirmacf@istis catolicas sobre o corpo e
a sexualidade é precisamente o conceito de caomgolce espirito (alma). Afirma Duby
(1990, p. 515) que

€ preciso acentuar que as atitudes em relagdo ra0 esam governadas pela
concepcdo dualista sobre a qual se construia tegieesentacdo do mundo.
Ninguém colocava em divida que a pessoa fosse flaris@ um corpo e de uma
alma, que fosse partilhada entre a carne e o s um lado, o perecivel, o
putrescivel, o efémero, 0 que deve voltar a segpé, no entanto, é chamado a
reconstituir-se para ressuscitar no ultimo diapdtro, o imortal. De um lado o
gue é atraido para baixo pelos pesos, pelas oplasidias substancias carnais; do
outro, o que aspira a perfeicdo celeste. O comutamto, € considerado perigoso:
€ o lugar das tentacdes; dele, de suas partesonefer surgem naturalmente as
pulsBes incontrolaveis; nele se manifesta o quertp do mal, concretamente,
pela corrupgéo, pela doenca, pelas purulénciasiais genhum corpo escapa,;
sobre ele se aplicam os castigos purificadoreegpelsam o pecado, a falta.

Nesse mesmo sentido, Foucault (1985, p. 24),lm@se no pensamento de Cassiano
(tedlogo cristdo do século Il da era cristd),mfirque o combate da castidade se insere em
uma concepcao dualista, segundo a qual os viciogltids matrizes: os grilhdes da carne (a
gula e a fornicacdo) e os grilhdes da alma (a asageo orgulho). No caso dos grilhdes da
carne, os vicios da gula e da fornicacdo (pratwaeko ilicito) funcionam “como uma
arvore gigante que estende ao longe sua sombra’uee dgve ser desenraizado
(FOUCAULT, 1985, p. 26). A fornicacdo, assim comguda, tem suas raizes no corpo e,
para vencé-la, s6 macerando-o através de vigjéas)s, o trabalho que maéi o corpo. No
entanto, enquanto a gula deve ser combatida coaraditte (pois ndo se pode renunciar a
todo alimento), ao combate a fornicacdo ndo devergmsto limite: “tudo o que possa nos

levar a ele deve ser extirpado e nenhuma exig@&atiaal poderia justificar, nesse ambito,
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a satisfacdo de uma necessidade”. A tarefa coresistdestruir inteiramente a fornicagéo,
através de uma mortificacdo radical que nos deixar vem noOsSSO corpo (por isso
precisamos comer um pouco), libertando-nos da césa@ da carne, permanecendo no

corpo”. Sendo assim, a luta contra a fornicagéo

nos arranca da lama terrestre. Ela nos faz viveermaundo uma vida que nao é
deste mundo. Por ser mais radical, é esta mog#iwague nos traz, ja neste
mundo, a mais alta promessa: ‘na carne parasitatomfere a ‘cidadania’ que os
santos tém a promessa de possuir uma vez libertadasrruptibilidade carnal
(FOUCAULT, 1985, p. 28).

Para Corbin, Vigarello e Courtine (CORBIN et. &008, p. 11), o corpo foi o
resultado de uma das varias tensfes vividas nee Idéetia, porque a "dindmica da
sociedade e da civilizacdo medievais resultava&iasdes”. E uma das principais tensées no
periodo "é aquela entre o corpo e a alma". De wu, la corpo é fruto da bencéo e da
glorificagcdo, principalmente religiosa (quando a do corpo de Cristo), e, de outro, é
"desprezado, condenado, humilhado". Isso porqueolpo cristio medieval é de parte a
parte atravessado por essa tensdo, esse vaivém,0esitacdo entre a repressdo e a

exaltacdo, a humilhag&o e a veneracao” (p.13).d%acdastdos medievais,

a humanidade cristd repousa tanto sobre o pecadmabr- quanto sobre a
encarnacgao: Cristo se faz homem para redimir osesherde seus pecados. Nas
praticas populares, o corpo é contido pela idealagiicorporal do cristianismo
institucionalizado, mas resiste a sua repress@REN et. al., 2008, p. 35).

Esses autores afirmam ainda que a 'tensao’ enteoypo feminino ‘diabolizado’ e
um corpo masculino 'endeusado’ ficaria latente er@ogdo, porque de inicio renunciou-se
ao corpo na ldade Média. Controlar a sexualidad®niea, seus gestos, suas praticas, sua
conduta na sociedade passaria a ser uma questdadmequkla Igreja e aceita pela
sociedade. Mesmo assim, o préprio corpo feminino eéixou de também ter ‘tensdes'
entre o bem (a procriacdo, a virgindade de 'Maiagstidade e o cuidado com a familia) e
o mal (a sexualidade, a prostituicdo, a luxuriaperversdo da alma), porque "o culto do
corpo da Antiguidade cede lugar, na Idade Médiama derrocada do corpo na vida social"
(CORBIN et. al., 2008, p. 37).
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Como tal concepcao de sexualidade se articulouatdgras dimensdes mais amplas
da cultura? Bauman ajuda a encontrar uma das pgsséspostas a essa pergunta. Para o
referido autor, uma das estratégias de enfrentanmdmtmedo consiste na construcdo de
uma concepcao de vida eterna (BAUMAN, 2000, p. @®mno o medo matriz suportado
pela humanidade € o medo da morte, a inventivairalilhumana utilizou uma série de
estratégias para tornar suportavel a vida a soddwraorte. Uma das estratégias é a que o
autor denomina estratégleeterondmica Tal estratégia “apresentava o mundo temporal
como um mero atimo na eternidade infinita, uma padasem que se passa a noite em
preparacdo para a verdadeira viagem que é a \@daa&t Ninguém pode escolher nem
guando, nem como nem por que veio ao mundo, tamppodera escolher quando dele
partira. Tal certeza néo tira 0 &mago da questfie a vida, embora transitéria, tem grande
importancia para a existéncia eterna que \agms a morte”. Nessa perspectiva, “a
felicidade aqui parece ser retribuida com o sofnimesterno, ao passo que a miséria no
mundo transitorio pode ser recompensada com aagherna”.

Delumeau (1989, pp. 32-33) j& havia evidenciadcspmstiva semelhante a de
Bauman. Afirma ele que, uma vez tendo identific&& como o personagem sintese de
todos os males que geravam medos fragmentadosadiesi do medo matriz (o0 medo da
morte), o discurso eclesiastico “reduzido ao esakfai com efeito este: os lobos, o mar e
as estrelas, as pestes, as penurias e as guasrasesas temiveis do que o dembnio e o
pecado, e a morte do corpo menos do que a da albes%a forma os responsaveis pelos
medos foram apontados pela Inquisicdo em dois espde um lado, os bodes expiatérios
conhecidos (heraticos, feiticeiras, turcos, judeds)outro, cada um dos cristdos que nao
tomasse cuidado e se tornasse agente de Sat& tdaiessidade de um certo medo de si
mesmo”. Como ter medo de si era, afinal, ter medoSdta, tal medo poderia ser
enfrentado, pois Satd é menos forte que Deus. & r@sitexto que o conceito cristdo de
sexualidade foi sendo construido: como uma dasaerde enfrentamento do medo da
morte, de Satéd e de tudo aquilo que pudesse lembrerente a possibilidade de um fim de
si mesmo. Era necesséario controlar o corpo, paeaagalma, essa sim, eterna, pudesse
expandir-se e se fortalecer. Se a alma permaneaesempre, entdo o ser humano tem uma
chance de ndo desaparecer com a morte. Mas aisexigaé uma das dimensdes humanas

mais ativas. O que fazer com ela, entdo? Ha untespa que ela ganha legitimidade: o
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seio da familia.

5 Familia: um espaco de legitimidade da sexualidade e de manutengao da
existéncia humanas

Um segundo aspecto central na concepcéo cristiceatid corpo e da sexualidade
esta centrado no ideéario da familia, articuladogaal esta a concepcdo de que sexo €
necessario apenas para a reproducdo humana. 8ecadsitudo o que se relaciona com a
sexualidade s6 faz sentido se remetido a esseaespac

Nesse sentido, para Flandrin (1985, p. 135), hacemdro da moral cristd, uma
desconfianga muito aguda em relacdo aos prazemesis;aporque eles mantém o espirito
prisioneiro do corpo, impedindo-o de se elevarirecéo de Deus. E necessario comer para
viver, mas deve-se evitar entregar-se aos prazi&egula. Da mesma maneira, SOmos
obrigados a nos unir a outro sexo para gerar filnss ndo devemos nos prender aos
prazeres sexuais. A sexualidade nos foi dada senpara nos reproduzirmos, utiliza-la
para outros fins, como para o prazer, € malbagata-|

Em tal contexto, a unido sexual sé era legitimatrdedo préprio casamento, se
fosse realizada para uma boa finalidade, isto /& gerar filhos, ou para dar ao conjuge o
gue lhe haviamos prometido no contrato de casaméigsse periodo, a maioria dos
tedlogos julgava que 0s esposos que se uniam amgedoelo prazer também cometiam um
pecado mortal. E preciso esperar Thomas Sanchemada dos séculos XVI e XVII, para
sSe ouvir que 0S esposos que, sem intencdo partiaurl@m-se entre si ndo cometem
pecado. Com a condicéo, é claro, que nada fagamippedir a procriagdo, que permanece
sendo a finalidade essencial do ato sexual. Naaig arbusca do prazer que € condenada: é
a busca “apenas do prazer”, em outras palavras;oed sexuais amputadas de sua virtude
procriadora.

Na mesma perspectiva destacada por Flandrin, estatescobertas ddéespanha
(1993, p. 2), ao afirmar que o casamento, confaameecisdes tomadas por ocasido do
Concilio de Trento (1545-1563), tinha o seu prifcipum ato voluntario, o qual tinha
como consequéncias o estado de casado, a famdigriheira consequéncia da familia era
a obrigacéao, para os dois conjuges, de se entragareao outro, gerando uma unidade em

gue ambos se convertiam em carne de uma s6 cagend® Hespanha, justamente porque
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se enraizava na natureza, o matrimonio devia teusmnhonestopu seja, devia consistir
em praticas (nomeadamente sexuais) cuja formaidocdsgar, frequéncia ndo dependiam
do arbitrio ou do desejo dos cdnjuges, mas de mtiges naturais. Assim, a mutua divida
sexual dos esposos tinha uma medida; medida gfiendava num critério que, também
ele, ndo dependia da vontade dos conjuges, mdmdkdades naturais e sobrenaturais do
casamento.

Segundo a teologia moral da época, afirma Fland985, p. 135), as finalidades
do casamento eram (I) a procriacdo e a educacwadka (1) a mutua fidelidade e a
sociedade nas coisas domeésticas) @diitomunhdo espiritual dos cénjuges e (IV) o remédio
contra a concupiscéncia. S&ao justamente essaglfidat e a sua hierarquia que explicam o
conteudo dos deveres mutuos dos cOnjuges, nomeattame plano da disciplina da
sexualidade matrimonial. Realmente, o fato de aodegéo aparecer como a finalidade
principal do casamento implicava que a sexualiggmas fosse tida como natural desde
gue visasse a esse fim. Seriam, desde logwtra naturatodas as praticas sexuais que
visassem apenas ao prazer, bem como todas as qaassassem do coito natural e
honesto.

Para Almeida (1992, pp. 47-48), a partir dessa&opgéo se compreende a extensao
dada ao pecado (e ao crime) de sodomia, que int@itiaapenas as praticas homossexuais,
mas ainda todas aquelas que, nas relacbes sekupegissem de qualquer forma a
fecundacdo. Mas, mesmo que «natural», a sexualideateimonial ndo devia estar
entregue ao arbitrio da paixao ou do desejo, devantks manter-se nos estritos limites do
honesto. Assim, a sexualidade, particularmentexaasidade da mulher, era drasticamente
regulada por aquilo a que os tedlogos e moralisttmmavam o0 «uso honesto do
casamento». O coito ndo devia ser praticado semssieéade ou para pura satisfacdo da
concupiscéncia, devendo-se observar a moderagao.

Essa unido entre os cOnjuges gerava, porém, veisulslementares, tecendo entre
todos os elementos da familia uma rede afetivajeaacs moralistas chamavgnmedade
familiar. Para Foucault (1985), a piedade familiar se desd@abem varios sentimentos
reciprocos: o amor dos pais pelos filhos, superimdos os outros, funda-se no sentimento
de que os pais tém continuidade nos filhos. Estesassim, uma extensao da pessoa que

Ihes d& o ser, ou seja, sdmasma pessoa.
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A partir do pensamento dos autores acima indicguludge-se inferir que em nossa
sociedade, como nas outras, a instituicdo fangliarque melhor se adapta a educacéo das
criancas, e, alias, so se pode conceber filhoBrtegy, isto é, aptos a nos sucederem, dentro
do casamento legitimo. Toda atividade sexual fora chsamento tem, portanto,
necessariamente uma outra finalidade que n&o aiggréo e constitui um pecado. E por
isso que nenhuma é permitida. A meu ver, tal coema&@ da sexualidade ao interno do
matriménio, em funcdo da procriacdo, tendo em \astantinuacdo dos pais nos filhos se
insere na logica de enfrentamento do medo da mone vez que eles (0s pais) ndo
acabam quando morrem, pois continuam em seus filhos

Como a concepcéo de corpo e de sexualidade cemtaafdanilia recebe adeséo da
populacédo e dialoga com outros aspectos da dinaooitaral mais ampla? Outra vez é
Bauman (2000, pp. 41-46) que, ao analisar o sggub do ideario de familia na
modernidade, ajuda a compreender tal fendmeno.elspgctiva do autor, no advento da
modernidade, quando a estratégia heterbnoma, raiadas vezes institucionalizada sob
forma religiosa, comecou a ruir perante uma vidawe, volatil, num mundo igualmente
volatil e voluvel, fez-se necesséria a criacdo m@ nova estratégia de enfrentamento dos
diversos medos oriundos do medo da morte. A novatégia erdneteroautbnoma tinha
como base a “inclusdo predeterminada de cada mdigidual transitéria numa cadeia de
ser que existia antes dela e sobreviveria a ela4{p. Afirma o autor que no caso da
heteronomia como estratégia pré-moderna de so@muis, “ndo restava muito ao
individuo sendo abracar e aceitar o destino e saua vida transitoria que em suas linhas
gerais era de fato predestinada pela inclusdo riatakdade duradoura”. No entanto, na
modernidade, abre-se a possibilidade de uma agagtheteroautbnomaque coloca o
individuo como um agente. Se antes era a part@pag uma totalidade duradoura que
dava sentido a vida do individuo, “agora € tarefandividuo dar a sua vida uma trajetoria
gue torne a totalidade realmente duradoura e gortzapaz de desempenhar sua fungéo

criadora de sentido” (p. 42). Para o referido gutor

assim aumentou radicalmente a importancia dadg@esandividuais, a adogéo
de um itinerario preestabelecido e a conformidaae rgras de vida por ele
definidas; j& ndo era mais uma questdo de recorapmnpunicdo pdéstuma, de
condenacdo ou de redencdo, mas a condicdo paiaravgbropria chance de
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transcendéncia de outro modo negada, a garantiamdevida com sentido e
gratificante, em vez de uma vida vazia e sem se(BAUMAN, 2000, p. 42).

Uma dessas totalidades que, na modernidade, senitidiza ao individuo é a
familia. Como se pode ver, ha aqui um encontreeantra necessidade cultural mais ampla
e a oferta crista catdlica da familia como o luggitimo para a procriacéo e para os afetos,
ou seja, para dar significado e sentido as exigtémorporais dos seres humanos. Vé-se, a
partir do pensamento de Bauman (2000, p. 44), dae#dia tem potencial para se colocar
como tal espago-resposta, uma vez que é nela

gue todos os aspectos assombrosamente contraslitfai@xisténcia humana —
mortalidade e imortalidade, fazer e sofrer, deteamie ser determinado, ser
criado e criar — se encontram de maneira mais evantram num jogo
interminavel de mutua sustentacao e fortalecimento.

Afirma ainda Bauman que

a familia de que somos frutos e a familia que argas@o elos numa longa cadeia
de parentescos / afinidades que precede o nascireesmbrevivera a morte de
todo individuo nela incluido; mas para durar ekcjza da zelosa contribui¢céo de
cada um. Na familia o drama da imortalidade carisglit pelos feitos dos mortais
€ encenado para todos assistirem e representarem.

Pelo que se acabou de ver, a partir do estudo thvgcautores que analisam o
pensamento dos tedlogos sobre o papel e o lugaexdalidade no interno da familia na
Idade Média, quanto daqueles que apresentam disiglt da familia na atualidade, um
dos motivos pelos quais tal instituicdo ocupa ugaficentral na sociedade por tanto tempo
€ que ela se apresenta como um espaco de manugaggpécie humana, ou seja, da
perpetuacdo dos pais nos filhos. Sendo assim, eelapeesenta como uma instituicdo
privilegiada enquanto estratégia de enfrentameatmedo da morte, do fim da vida e da
individualidade humanas.

6 O medo da morte hoje e suas repercussoes nas concepgoes de corpo e de
sexualidade

Afirma Bauman (2000, p. 46) que as totalidades,acancrenca na vida eterna e a
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relacdo com instituicdes cuja durabilidade extraoturta vida do individua a familia,

por exemplo, “agora se esboroam aos poucos massargemente e parecem tudo, menos
seguras, quanto mais fadadas a imortalidade, epquésso perdem muito do — senao todo
0 — poder de dar sentido a vida”. Se, no inicimoaernidade privou a morte de seu sentido
transcendental, agora a priva também de seu sasdidanal. Sendo assim, somente agora
a morte comeca a se tornar plena e verdadeirarsentesentido. Ela passou a se tornar
simplesmente o fim da vida individual tal como anlwecemos, pois “as pontes
coletivamente erigidas entre a transitoriedadeeemidade se degradaram e o individuo
foi deixado cara a cara com a propria insegurarisescial pura e intacta. Agora espera-
se que ele ou ela enfrente sozinho as consequéndiessa conjuntura, nada mais restou
aos individuos que o voltar-se para seus egos. 8auatoma o pensamento de Jung para

destacar tal realidade. Segundo o autor,

os individuos incrédulos, para dar sentido ao qaerh e ao que vivem, veem-se
capturados em compulsdes, depressdes e ansiedsdegeates — psicopatologia
como forma moderna da doenca. Na verdade, o prégmiao ‘psico-patologia’
significa, em grego, sofrimento da alma, mas o m®alerno trocou alma por

personalidade, ego na verdaBAUMAN, 2000, p. 48-49).

Destaca Bauman (2000, p. 49) que ego e alma témnifisiglos diferentes, uma vez
gue 0 ego se recusa firmemente a ser colocado eammwotdura maior que a duracéo da
vida individual. O resultado desse apego ao ega petida do sentido da alma, com seu
nexo a eternidade, afirma o autor, “é 0 ‘corte oa0s0’, 0 ‘egoismo, inquieto e inseguro’ —
se ndo temos o alimento pelo qual realmente ansiamoalimento espiritual, entédo
acumularemos os bens deste mundo em vasta esEatssse contexto que se insere a
obsessiva preocupacao atual com o corpo, com adrahcao fisica, com a capacidade de
defesa corporal, com a seguranca. O que se espanéendo-se ocupado com as garantias
de bem-estar do corpo na atualidade, é retiragelada da vida a inevitabilidade da morte.

Pelo que se pode apreender do pensamento de Bauewte momento socio-
histérico, o ideario catélico sobre o corpo e austéidade distancia-se substancialmente de
outros ambitos da cultura. Ou seja, enquanto arrpaibe das pessoas centra sua atencéo e
suas estratégias de vencer o medo da morte noasdogictorporais € no bem-estar a ser
conquistado aqui e agora, a Igreja Catolica coatrentrando seu discurso na perspectiva
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das estratégias anteriores: no ideario comunit@idamilia e na transcendéncia da vida
pos-morte.

Afirma Toner (1996, pp. 3-5) que a ética sexuaprodutiva bem como statusda
mulher tém sido, talvez, as principais areas déroceérsias na Igreja Catodlica, no periodo
pos-Vaticano Il. Atualmente tem ocorrido um aumedtas dissensdes em relacdo aos seus
ensinamentos sobre a sexualidade e a reproducgond®e Toner, a Igreja Catolica sente
necessidade de desencadear uma verdadeira crumadguye sua moral tradicional possa
ser restaurada e intensificada.

Os documentos atuais do Vaticano sobre a sexdalilmmana e os direitos
reprodutivos confirmam a tese da autora. Em seurdentoSexualidade humana: verdade
e significado(1996), o Conselho Pontificio para a Familia exqalias dificuldades por que
passa a familia para desempenhar a tarefa de esexaalmente seus filhos. Entre as
dificuldades citadas no referido documento, eneomse: a falta de modelos tradicionais
em grande parte da sociedade; o obscurecimenterdade sobre o homem, causado, entre
outras coisas, pela pressdo em direcdo a banaizigdsexo; uma cultura em que a
sociedade e os meios de comunicacao oferecem tdommatao despersonalizada, ludica e
pessimista a respeito do sexo informacdo essadpieespeita as etapas de formacao e de
evolucdo das criancas e jovens e que apresentdlusoinde um distorcido conceito
individualista da liberdade, num contexto privagovalores fundamentais sobre a vida, o
amor humano e a familia (CONSELHO PONTIFICIO PARAAMILIA, 1996, p. 5). O
Conselho propbe, entdo, “algumas linhas de ori@otade carater pastoral, tiradas da
sabedoria que provém da Palavra do Senhor e dogesajjue iluminaram o ensino da
Igreja, conscientes da experiéncia de humanidade, & propria da comunidade dos
crentes’(CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA, 1996, p. 6).

Segundo esse documento, “a pessoa humana é capsm emor superior: ndo o
amor da concupiscéncia, que sO vé objetos com afisfager 0s proprios apetites, mas o
amor de amizade e oblatividade, capaz de reconleeaenar as pessoas por si mesmas”
(CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA, 1996, p. 6); sexualidade humana é um
bem e ao amor conjugal, e somente a este, perdeticacao sexual. Esta ndo se esgota no
interior do proprio casal, j& que o habilita pamaxima doacdo possivel, o0 dom da vida a

uma nova pessoa humana.
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O documento do Conselho afirma ainda que tantmaor &onjugal como o amor
virginal sdo as duas formas pelas quais se reahzacacido da pessoa ao amor. Essas duas
formas, para o seu desenvolvimento, requerem o r@mpam viver a castidade. As pessoas
casadas sdo chamadas a viver a castidade conagyalutras praticam a castidade na
continéncia. Entre os métodos e ideologias a ewuitarprocesso de educacdo sexual, 0
documento sugere aos pais e educadores que evitem:

a) a educacao sexual secularizada e antinatalistaque esta considera o nascimento de
um filho como uma ameaca e é defendida pelos gsaodgnismos e pelas associacoes
internacionais que promovem o aborto, a esterdiaaga anticoncepcao;

b) no que se refere a esterilizacdo e a contracepc@o discuti-las antes da idade da
adolescéncia; dar informagbes ou ensinamentos semem conformidade com as
instrucdes da igreja Catdlica;

c) estar atento as associacoes profissionais de agmhesa conselheiros e terapeutas do sexo
- verificar se ndo estdo divulgando teorias malsés) valor cientifico e fechadas a uma
auténtica antropologia e se ndo estédo discordamslertsinamentos da Igreja;

d) refutar os ensinamentos que mostram, mesmo agasaos detalhes da relacdo sexual,
com a motivagdo de evitar o contagio do virus dg.Him relacédo a isto, os pais devem
insistir sobre a continéncia fora do matrimoénio didelidade conjugal como Unica
verdadeira e segura educacéo para a prevencamtmicoda Aids;

e) evitar, nos chamados “esclarecimentos de valoe®ncorajamento dos jovens para
tratar as questdes morais com base no critériatb@amia, pois isso da aos jovens a ideia
de que o ser humano pode ser fonte e norma da;moral

f) atender ao modo como a instrucdo sexual é insedadantexto de outras matérias - tal
método da incluséo é utilizado em particular pared&s que promovem a instrugcédo sexual
na perspectiva do controle de natalidade ou naseepam que 0 governo nao respeita o
direito dos pais em tal &mbito;

g) por fim, ter presente que todos os diversos métato educacdo sexual devem ser
julgados pelos pais, a luz dos principios e dasnasrmorais da igreja (CONSELHO
PONTIFICIO PARA A FAMILIA, 1996, pp. 69-72)

! Delonguei-me na explanacgéo deste documento pamsarespécie de sintese de muitos outros documentos
do Vaticano sobre a doutrina da Igreja Catélica gasexualidade. No entanto, ha outros documenhtasa
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Com base em seu pensamento evidenciado acimagja @atdlica tem atuado na
sociedade, intervindo em diferentes processos isogige se relacionam com possiveis
alteracbes nas concepcOes relativas a sexualidadlereproducdo humanas. Um dos
momentos em que ficou evidente essa intervencagodoi ocasido das Conferéncias

Internacionais do Cairo, em 1994, e de Beijing,1995. Segundo Nunes (1995, p. 4),

na Conferéncia de Beijing, como anteriormente naCddiro, a atuagdo das
mulheres encontrou na face fundamentalista do icistomlo, um obstaculo a
defesa de sua agenda politica, longamente amadayecio processo de
preparacdo dessas reunifes. (...) Salde sexugreduiva, uma concepcao
aberta e critica da familia e a universalidade dimstos humanos, incluindo os
direitos humanos das mulheres, foram temas cordrauais investiram os
delegados do Vaticano e seus poucos aliados.

Uma das ideias que a Igreja Catdlica tem deserdmkiapresentado, tanto em seus
documentos oficiais como em sua pratica historasaldtimos séculos, € a da familia como
a célula basica da socied&dE. para manter a familia estruturada, como célékich da
sociedade, que a lIgreja Catodlica mantém sua atewglada para todo e qualquer
movimento ou ideia que possa intervir na estalikddessa instituicdo, protegendo-a dos
“perigos” que a ameacam (modernidade, urbanisnerviencdo do Estado) e controlando
gualquer comportamento que possa desestabilizdalanesma I6gica de compreenséo da
familia como a unidade fundamental da sociedadgrega Catdlica afirma que ela possui
tracos de algo dado extrassocialmente (pela naaepor Deus, que criou a natureza).

Pelo que se evidenciou neste item, para a Igrejdli€a nas trilhas de sua propria
trajetoria historica, a instituicdo familiar € oidm espaco para a concepcdo de pessoas
aptas a nos sucederem e a que melhor se adapiaag@&d das criancas por ela concebidas.
Sendo assim, toda atividade sexual fora do casantemt, portanto, necessariamente uma
finalidade outra que ndo a procriacdo e constituipecado. Analisando essa concepcao a

luz dos autores que apresentam seu pensamento sasbrdiferentes formas de

(Séc. XX) em que a Igreja Catolica explicita suatdna sobre a sexualidade: Sexualidade Humanalader

e Significado (1996)Familiaris Consortio(1981, N. 11, 14, 21, 36, 37, 6&vangelium Vitag1968, N. 97);
Carta as familias (1994, N. 7, 8, 12, 13, 14, G3tecismo da Igreja Catdlica (1992, N.1632, 19@B372
2339, 2349, 2360audium et SpeConc. Ecum. Vat. I, N. 22, 49)umen GentiungConc. Ecum. Vat. I,

N. 11); OrientacBes educativas sobre 0 amor hur(ie888, N. 4, 6).

2 S&0 muitos os documentos da Igreja Catdlica quesaptam a familia como a célula-base da sociedade,
cito apenas um a titulo de exempAno da FamiliaDiscurso aos membros do Conselho Pontificio para
familia, 13 de Margo de 1974. In: Sedoc 7, 73 (1974
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enfrentamento do medo da morte, pode-se bem emtasd@zdes teoldgicas e histéricas
gue sustentam esse posicionamento. Ou seja, seta émevitavel e, por iSso mesmo,

apavorante porque significa o desaparecimento dsanadividualidade, ha que se pensar
em uma forma de perpetuacdo de nosso eu. Uma desses é gerar seres humanos e

cuidar deles, j& que de uma forma ou de outra speipetuados em nossos filhos.

Idéias conclusivas

A partir da andlise que ora se acabou de realiwalie-se perceber que as pessoas,
inclusive os clérigos, tanto na Idade Média comoahalidade, encontram formas de
enfrentar o medo da morte, que € aterrorizante. dessas formas € conceber a alma
humana como imortal, sendo o corpo apenas um iom®hlela. Se a alma é imortal, ha que
se fazer um permanente esforco para manté-la selutiiva das formas de manter a alma
saudavel é controlando o corpo, com seus desejasos. O foco principal dos desejos e
vicios do corpo é a sexualidade, principalmentexuaidade feminina, uma vez que a
mulher, apesar de ser a fonte geradora de noves bamanos, ndo sabe e ndo consegue
controlar seu corpo. A partir desse raciociniogedé-se que um dos possiveis motivos
pelos quais o cristianismo-catolicismo investedantergia no controle da sexualidade e do
corpo é que este representa um espaco de enfrentaie medo da morte. Como a
populacdo em geral também necessita lutar consa medo matriz, esse seria um dos
motivos pelos quais ela adere, ainda que parcidaéneor tanto tempo, ao ideério cristdo
catolico de controle da sexualidade e do corpo.

A modernidade colocou em cena outras formas deemaimento do medo. Na
cultura atual, entende-se que ndo serao as fujaragdes que irdo perpetuar a espécie que
deverdo receber toda a atengcdo, uma vez que asspooietivamente erigidas entre a
transitoriedade e a eternidade se degradaramadivddno foi deixado frente a frente com a
propria insegurancga existencial. Sendo assim, eabendividuo enfrentar sozinho as
consequéncias de seus medos. Uma das formas quievimiio moderno encontrou para
enfrentd-lo foi ocupar-se com o bem-estar de sepocaqui e agora. Uma das atencdes
dadas ao corpo nessa perspectiva socioculturat@der-lhe respostas a todos os desejos,

inclusive aos desejos de prazeres sexuais. Essaafale pensamento distancia-se

301 Horizontdelo Horizonte, v. 9, n. 21, p. 284-305, abr./jR@11 - ISSN2175-5841



Dossié: Religido e Cultura - Artigo: Vida e medoncepcdes de corpo e sexualidade na tradicio-cesiica

significativamente dos posicionamentos da Igrejdliea na atualidade. Isto porque, ndo
obstante as mudancgas socioculturais, a Igreja perreacom o discurso de primazia do
ideario da familia enquanto Unico espaco de exerala sexualidade, em vista da

reproducdo humana e da transcendéncia da vida @ds:-m
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