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Resumo: O avellentamento demogréafico € un dos principais retos ao que tefien que facerlle
fronte os gobernos dos paises desenvolvidos polas stas numerosas implicacions econo6-
micas e sociais. Galicia, como Espafia e Europa, presenta nos nosos dias un réxime de-
mografico evolucionado que trouxo consigo un avellentamento da estrutura por idades da sta
poboacién, & vez que contribuiu ao despoboamento da meirande parte do seu territorio ao estar
ligado a un forte éxodo rural. E esta unha situacion que continuard agravandose nos vindeiros
anos, de xeito que as proxecciéns demogréficas para o ano 2020 anuncian unha dimi-
nuciéon do nimero de habitantes desta Comunidade e un freo no crecemento de Espafia e de
Europa.
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DEPOPULATION AND AGING:
GALICIA TOWARD THE YEAR 2020

Abstract: The demographic aging is one of the major challenges which there have to fa-
ce the governments of the developed countries by its numerous economic and social implica-
tions. Galicia, as Spain and Europe, presents nowadays a demographic evolved regime that has
brought with it an aging of the population structure at the time that it has helped to depopulate
most of its territory, on having been tied to an intense rural exodus. This one is a situation that
will continue worsening in the next years, so that the demographic projections for 2020 announ-
ce a decrease of the number of inhabitants of this region and a slowdown in the growth of Spain
and Europe.
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1. INTRODUCION

Sinalaba o demografo francés Sauvy hai medio século que o avellentamento
demografico seria un dos principais retos ao que terian que facerlle fronte as socie-
dades do século XXI, pois, na stia opinion, constituia o fendmeno contemporaneo
menos discutible, o mellor medido, o mais seguro na sua evolucion, o mdis doado
de prever e, se cadra, o de consecuencias mais graves (Sauvy, 1966, p. 49). Non se
equivocou nesta prevision, feita nun intre no que moitos paises europeos ¢ doutros
continentes acababan de pasar por unha etapa de recuperacion da natalidade —a de-
nominada baby-boom— que parecia contradicir o esquema da tltima fase da transi-
cion demografica.

Neste século XXI que estamos a comezar, polo que respecta ao mundo desen-
volvido economicamente e en particular ao continente europeo € a Xapon, o ave-
llentamento da estrutura por idades da poboacion ¢ unha das cuestions que mais
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lles preocupa aos investigadores en ciencias sociais' e, polas stias numerosas im-
plicacioéns economicas, tamén aos gobernos dos distintos paises que deben facer
fronte a novos gastos relacionados co pagamento das pensions de xubilacion, coa
atencion aos dependentes, co desenvolvemento de servizos sanitarios especificos,
etc. no presente, pero sobre todo de cara ao futuro, pois todas as proxeccions de-
mograficas anuncian unha aceleracion deste proceso a causa do crecemento do
numero de persoas maiores ¢ do descenso dos efectivos de novos (Eurostat, 2010);
e convén ter en conta que no momento presente estan empezando a chegar 4 vellez
as xeracions do baby-boom, moito mais numerosas que as precedentes ¢ mais lon-
xevas. Por iso compre que unha situacion tan positiva como € que as persoas vivan
mais anos e en mellores condicidns tefia unha resposta construtiva por parte dos pai-
ses europeos, especialmente naquelas rexions que, como a galega, presentan unha
poboacion formada por unha alta proporcion de individuos de idades avanzadas.
Tanto Espafia como Galicia participan deste réxime demografico caracteristico
do noso continente —o mais avellentado demograficamente de todos—, de modo que
as proxeccions sobre a evolucion futura da poboacion apuntan cara a un agrava-
mento da situacion actual. Un dos ultimos informes publicados polo INE, titulado
Proyecciones de poblacion a corto plazo (referidas ao ano 2020), establece que ao
longo do segundo decenio do século XXI Galicia perdera un 1,62% dos seus habi-
tantes”, 0 que situard a esta Comunidade Auténoma entre as cinco nas que se prevé
un descenso demografico, superando a Castela ¢ Leon (-1,88%), ao Pais Vasco
(-1,99%) e a Asturias (-3,23%), ¢ quedando por detras da Rioxa (-1,26%). A po-
boacion espafiola no seu conxunto, ainda que seguira incrementando o seu nimero
de habitantes, rexistrara unha reduciéon do seu crecemento —sO aumentara un
2,71%, cifra que contrasta co 16,10% de incremento que tivo lugar no periodo
2000-2010- debido a agardada diminucion na chegada de inmigrantes estranxeiros
e 4 intensificacion do avellentamento da estrutura por idades da poboacién, que in-
flten no descenso das cifras de nacementos e tamén no crecemento vexetativo —de
signo negativo en moitas comunidades autdnomas, como ¢ o caso de Galicia—.

2. AVELLENTAMENTO E TRANSICION DEMOGRAFICA

E sobradamente cofecido que o avellentamento da estrutura por idades das po-
boacions ¢ unha consecuencia directa da transicion demografica e dos cambios

! En Espaiia as investigacions sobre o avellentamento demografico comezaron a realizarse dun xeito sistematico
a partir dos anos oitenta do século XX. Unha mostra do interese espertado por esta cuestion son os relatorios e
comunicacions presentados sobre este tema nos congresos nacionais de demografia historica, de xeografia da po-
boacion, de socioloxia ou de antropoloxia. Nalgiin deles —como o caso do X7 Congreso de la Poblacion Espariola,
que tivo lugar en Leon en setembro de 2008— constituiu o tema xeral deste —Envejecimiento, despoblacion y terri-
torio— e noutros dedicaronselle relatorios especificos.

As proxeccions do INE referidas ao periodo 2010-2020 foron publicadas o 7 de outubro de 2010, dous meses
antes de que se fixesen publicas as cifras oficiais do Padron de 1 de xaneiro de 2010. A poboacion estimada para
esta ultima data foi inferior 4 real. Se aplicasemos esta para calcular a variacion demografica no periodo 2010-
2020 darianos unha perda do 3,7% para Galicia e un crecemento do 0,5% para Espaiia.
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acontecidos ao longo desa transicion na fecundidade e na duracion media da
vida.

A reducion da natalidade afectou directamente ao denominado avellentamento
“pola base” da piramide de idades, pois contribuiu a facer diminuir en cifras abso-
lutas os efectivos de nenos e mozos e, por conseguinte, a porcentaxe que represen-
tan con respecto 4 poboacion total en beneficio dos outros grupos de idades. En
cambio, o aumento da lonxevidade afecta “a parte alta” da piramide de idades, ao
incrementar directamente os efectivos das persoas maiores ¢ tamén a proporcion
que representan, maxime se temos en conta que o aumento da duracion media da
vida se veu a sumar ao descenso da fecundidade, que foi cronoloxicamente mais
temperan. En numerosas poboacions, como ¢ o caso da galega, a estes dous facto-
res hai que engadirlles un terceiro: unha intensa emigracion, xa que polo seu carac-
ter selectivo a maior parte dos emigrantes pertencen a unha idade adulta-nova, o
que fai descender automaticamente a proporcion dos efectivos deste grupo de ida-
des —e aumentar a dos vellos, ainda que non creza o seu numero—, ademais de con-
tribuir indirectamente a reducion da natalidade.

O avellentamento demografico maniféstase ante todo por un aumento do niime-
ro e da proporcidon que representan as persoas maiores, cuxo limite adoita fixarse
nos 65 anos para a elaboracion de diversos indicadores.

Utilizando, precisamente, un indice tan sinxelo como a porcentaxe que repre-
sentan as persoas de 65 anos en diante sobre o total da poboacion, Eggerickx e Ta-
butin (2001, p. 18) definiron a duraciéon do proceso de avellentamento dun pais
“como o tempo requirido para pasar do 5% ao 20%" . Partindo deste sinxelo indi-
cador, e tomando os datos historicos para o mundo occidental e as previsions das
Nacions Unidas para os paises en vias de desenvolvemento, consideraron o nimero
de anos necesarios para pasar do 5% ao 10%, do 10% ao 15% e do 15% ao 20%
para diferentes continentes e paises, indicando a data de comezo (o 5%) e a de re-
mate (o 20%). Alglns destes datos —os referidos a Europa e a alglins paises deste
continente— recollense na taboa 1, completandose coas informacions relativas a Es-
pafia e a Galicia.

Na taboa 1 atopamos unha certa diversidade de situacions referidas as poboa-
cions ali representadas do continente europeo —o primeiro en entrar neste proceso
de avellentamento—. En xeral podese sinalar que, canto mais tarde se inicia a data
na que os vellos alcanzan o 5%, en menor tempo se chegara a sua finalizacion —de
ai os 180 anos estimados para Francia, pais pioneiro no desenvolvemento deste
proceso, pero cunha transicion demografica un tanto particular que o dilatou no
tempo, contrastando cos 127 anos de Alemana ou cos 136 de Espafia—. Polo que se
refire a Galicia, podemos falar dunha relativa rapidez, pois comezou o seu proceso
moito mais tardiamente que Francia ou que Suecia, ainda que antes que Espafia ou
que Alemaia, e xa o finalizou no ano 2000, cunha duracion total de 124 anos, men-
tres que o conxunto do continente europeo non o fara, segundo os céalculos de Eg-
gerickx e Tabutin, ata o ano 2022, transcorrendo neste caso 162 anos.

Revista Galega de Economia, vol. 20, nim. extraord. (2011), pp. 121-140 123
ISSN 1132-2799



Hernandez Borge, J. Despoboamento e avellentamento...

Téaboa 1.- Duracions estimadas para o paso das proporcions das persoas de 65 anos € mais
3
do 5% ao 20%

ANO DO 5% [ ANO DO 10% [ ANO DO 15% | ANO DO 20% | DURACION TOTAL DO PROCESO
Europa 1860 1968 2001 2022 162 anos
Francia 1840 1940 1995 2020 180 anos
Alemaiia 1885 1952 1977 2012 127 anos
Suecia 1855 1946 1974 2011 156 anos
Italia 1868 1965 1989 2007 139 anos
Espaiia 1887 1973 1995 2023 136 anos
Galicia 1876 1965 1987 2000 124 anos

FONTES: Eggerickx e Tabutin (2001, p. 19). Para Espafia e para Galicia elaboracion propia a partir dos censos
de poboacion, das renovacions padronais e das proxeccions de poboacion do INE para o periodo 2002-2060.

3. FACTORES DEMOGRAFICOS DO PROCESO DE
AVELLENTAMENTO

A transicion demografica causante do proceso de avellentamento tivo en Galicia
unha cronoloxia un tanto particular ao non axustarse ao modelo europeo —mais ben
haberia que dicir ao da Europa noroccidental, porque foi nesta parte do continente
onde primeiro empezou a realizarse o paso dun réxime demografico antigo ou tra-
dicional a outro evolucionado— nin tampouco ao modelo espafiol; porén, presenta
unha maior proximidade con este ultimo tanto na reduciéon da mortalidade ordi-
naria, que se iniciou coincidindo co cambio do século XIX ao XX —no descenso da
mortalidade catastréfica, pola contra, houbo un adianto en Galicia—, como na di-
minuciéon da fecundidade, patente desde o segundo/terceiro decenio do século pa-
sado e xa dun modo mais evidente a partir da Guerra Civil. Pero na poboacion ga-
lega fixéronse efectivos antes que na espafiola os sintomas do avellentamento de-
mografico, notorios sobre todo a partir das décadas centrais do século XX —o que
neste aspecto aproxima a esta Comunidade Autéonoma ao modelo “europeo”,
coincidindo cunha etapa de estancamento no crecemento demografico debido tanto
4 emigracion dos anos cincuenta e sesenta —nestas décadas as saidas de poboacion
fora de Galicia cofieceron unha reactivacion— como as consecuencias de éxodos
pasados, que foron moi intensos entre os anos 1880 ¢ 1930. O cambio de rumbo na
evolucion demografica galega a partir do ano 1950 —estancamento e regresion,
fronte ao aumento poboacional da primeira metade do século XX— contrasta coa
evolucion da poboacion espafiola, que coneceu entre os censos dos anos 1950 e
1970 unha das etapas de maior crecemento demografico da sua historia contempo-
rénea.

Galicia pasou polas diias grandes fases da revolucion demografica contempora-
nea:

3 Segundo os datos de Eurostat, tanto Alemafia como Italia acadarian o 20% no ano 2008, durando o proceso,
polo tanto, 123 e 140 anos, respectivamente. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/population/data/
main_tables).
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1) O descenso da mortalidade mentres que a natalidade permaneceu elevada duran-
te certo tempo, o que fixo crecer o numero de habitantes, ainda que nesta Co-
munidade Auténoma non se pode falar de “explosion demografica”, como nou-
tras rexions europeas, debido 4 emigracion.

2) E posteriormente, a diminucién da natalidade ata uns niveis que aproximan es-
tes dous elementos do movemento natural, o que se reflicte nun debilitamento
do crecemento vexetativo, que desde mediados dos anos oitenta do século XX ¢
de signo negativo®.

Na taboa 2 podemos ver a evolucién cronoloxica dalgliins indices represen-
tativos destes cambios. Con respecto ao elemento “positivo” do movemento natural
—a natalidade/fecundidade—, pddese observar a clara tendencia descendente, sobre
todo desde mediados do século pasado —con taxas de natalidade inferiores ao 20%0
desde os anos cincuenta e con valores extraordinariamente baixos desde o noveno
decenio do século no que xa non se asegura a substitucion de xeracions, pois o in-
dice sintético de fecundidade ¢ inferior a 2,1, mentres que na actualidade estd pro-
ximo 4 metade deste valor—. Na evolucidon do elemento “negativo” —a mortalidade—
tamén se poden observar estes cambios, ainda que non na taxa bruta na que, debido
ao avellentamento demografico, se aprecia unha inversion da tendencia des-
cendente desde os anos oitenta do século XX. A evoluciéon das taxas de morta-
lidade infantil —un grupo de idade moi sensible 4s condicions de vida da poboacion
e ao desenvolvemento médico-sanitario ¢ hixiénico— ou da esperanza de vida ao
nacer mostra claramente os progresos conseguidos. Ademais, tamén ¢ un reflexo de
que Galicia finalizou a transicion demografica a partir dos anos sesenta/setenta do
século XX o feito de que presentase unha incidencia cada vez menor das en-
fermidades infecto-contaxiosas —como resultado dos efectos das vacinacions infan-
tis xeneralizadas e das campafias de prevencion—, mentres que as causas dexenera-
tivas —relacionadas co sensible aumento da duracion media da vida e coa con-
seguinte deterioracion corporal— ocupan os principais lugares entre as causas de
mortalidade, sumandose a elas diversas sociopatias como, entre outras, o tabaquis-
mo, o alcoholismo, os suicidios ou os accidentes de trafico. Estes cambios nas cau-
sas de defuncion, denominados “transicion epidemioldxica” (Omran, 1971) ou
“transicion sanitaria” (Picheral, 1996), son un bo indicador do grao de desenvol-
vemento.

Desde os anos oitenta do século XX Galicia entrou no estadio que caracteriza as
sociedades mais avanzadas demograficamente: unha longa duracion media da vida
e unha feble mortalidade infantil, pero tamén unhas baixas taxas de natalidade ¢ fe-
cundidade e do crecemento natural. Estes trazos, xunto con outros de caracter so-
cial, desembocaron nunha modificacion da concepcion da familia, feito no que ta-
mén influiu decisivamente a incorporacion xeneralizada das mulleres ao mundo do

Son relativamente numerosas as investigacions realizadas en Galicia sobre este tema desde mediados dos anos
noventa do século XX. Na bibliografia final rec6llese unha mostra representativa de todas elas.
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traballo fora da casa, o que, & sta vez, repercute no descenso da fecundidade. Este
¢ o estadio denominado “segunda transicion demografica” (Lesthaeghe, 1995; Van
de Kaa, 1987, 1994).

Taboa 2.- Indicadores do proceso de transicion demografica en Galicia

. TAXA DE ESPERANZA DE TAXA DE
Anos | N :ﬁx&‘?Dle]EDE SINITIE%&E) bE MO?(%?IB&DE MORTALIDADE | VIDAAO | CRECEMENTO
(0 /o0) FECUNDIDADE (0 00) INFB'XNTIL NACER NATOURAL
(Yo0) (anos) (Yo0)
1880* 29,30 3,62 26,41 2,89
1900 32,94 4,44 25,32 162,2 40,9 7,62
1920 28,23 3,46 21,47 135,0 454 6,76
1935 27,62 3,47 1591 95,4 52,4%* 11,71
1950 20,32 2,42 11,29 63,7 9,03
1980 13,96 2,06 8,80 14,0 75,2 5,16
2000 7,22 0,96 10,72 4,1 79,3 -3,50
2009 8,23 1,10 11,03 2,7 81,3 -2,80
*Qs datos de natalidade e de mortalidade do ano 1880 estan menosprezados, porque a creacion do Rexistro Civil
en Espafia era moi recente (no ano 1871) e porque moitos dos “acontecementos vitais”, que eran consignados nos
rexistros parroquiais, quedaban sen anotar nos rexistros civis municipais, fonte basica a partir da cal se elaboran
as estatisticas de movemento natural de poboacion.
**Este dato corresponde ao ano 1930.

FONTES: INE e elaboracion propia, agas para a esperanza de vida ao nacer do periodo 1900-1930 (Dopico e Re-
her, 1999).

Todos os paises europeos chegaron a etapa final da transicion demografica logo
de rexistrar un descenso da mortalidade e da natalidade, polo que nos nosos dias
presentan un feble crecemento vexetativo, que nalgins casos ¢ de signo negativo,
ainda que hai Estados que seguen tendo un aumento importante no numero de habi-
tantes debido 4 chegada de inmigrantes estranxeiros. Os indicadores demograficos
correspondentes a Union Europea e a Espaia a finais da primeira década do século
XXI (taboa 3) son unha boa mostra desta situacion, & vez que serven para enmarcar
os valores rexistrados en Galicia, que son un claro reflexo da sua menor vitalidade
demografica. Con respecto & Union Europea, convén sinalar que as duas ultimas
ampliacions —con incorporacion de paises do leste do continente— fixeron empeorar
alguns indicadores.

Téaboa 3.- Indicadores demograficos da Unioén Europea e de Espaiia

(2008)
UNION EUROPEA ESPANA

Taxa de natalidade (%) 10,9 11,4
Indice sintético de fecundidade 1,6 1,46
Taxa de mortalidade (%) 8,7 8,6
Taxa de mortalidade infantil (0/00) 43 33
Esperanza de vida ao nacer (anos) 76,37 78,21
Taxa de crecemento natural (0/00) 1,2 2.8

FONTE: http://epp.eurostat.ec.europa.cu/portal/page/portal/population/data/main_tables).
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4. PANORAMICA DO AVELLENTAMENTO DEMOGRAFICO GALEGO

Como xa sinalamos, aplicando o indicador proposto por Eggerickx e Tabutin, o
proceso de avellentamento da poboacion galega —ainda que, se cadra, haberia que
falar das etapas iniciais da transicion demografica— comezou a mediados dos anos
setenta do século XIX, pois foi daquela cando os efectivos das persoas de 65 anos
en diante acadaron o 5% da poboacion total. Pero, na practica, cando se pode falar
xa con mais propiedade do avellentamento da estrutura por idades da poboacion ¢ a
partir do ano 1965, data na que este grupo de idades chega a representar o 10% do
total de habitantes, feito que estd en relacion con que a esperanza de vida ao nacer
se sitte por riba dos 65 anos, provocando o denominado avellentamento “pola par-
te alta” da piramide de idades do que falabamos con anterioridade. O aumento da
lonxevidade acelerou o proceso nas décadas mais recentes, de modo que, se para
que a proporcion das persoas de 65 anos en diante pasase do 5% ao 10% se necesi-
taron 89 anos, para chegar ata o 15% s6 foron precisos 22 anos e para alcanzar o
20% necesitaronse unicamente 13 anos.

As persoas de 65 anos e mais representan no ano 2010 o 22,15% do total da po-
boacion galega, case 620.000 persoas sobre un total de 2.797.653 habitantes.
Se realizamos unha panoramica histérica da sua evolucion (grafica 1) veremos que
se multiplicou case por 5 (4,97) desde o ano 1900, mentres que a poboacion galega
no seu conxunto s6 o fixo por 1,4. As diferenzas acentuaronse nos ultimos trinta
anos: desde o ano 1981 os efectivos dos vellos multiplicaronse por 1,64, mentres
que no total de habitantes houbo un crecemento cero.

Grifica 1.- Evolucion dos grandes grupos de idade en Ga-
licia (1900-2010)
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O colectivo da poboacion da terceira idade € o grupo que mais creceu nos ulti-
mos anos e agardase que contintie sendo asi no curso das proximas décadas. Pero
dentro del estanse a producir tamén algunhas modificacions internas que convén
sinalar. En primeiro lugar hai que falar dun avellentamento dos vellos, feito rela-
cionado co aumento da lonxevidade, pois as persoas de 80 anos en diante estan a
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incrementar bastante aceleradamente a stia proporcion dentro da poboacién total e
do propio grupo de vellos, o que ten numerosas implicacions sociais ¢ econémicas
ao ser o colectivo que, pola sua idade cada vez mais alta, ten mais problemas de
saude e en moitos casos de dependencia e, polo tanto, precisa de mais atencions e
ocasiona maiores gastos.

En segundo lugar hai que sinalar que o avellentamento non afecta por igual aos
dous sexos, posto que no ano 2010 as mulleres representan o 58,34% da poboacion
de 65 anos e mais, fronte ao 41,66% dos homes. E este desequilibrio a favor do se-
xo feminino acentiiase a medida que avanzamos en idade, pola maior duraciéon me-
dia da vida que tefien as mulleres, de modo que entre as persoas de 80 anos en
diante aquelas case duplican os varons —123.872 fronte a 66.045—. E apropiado,
pois, falar dunha feminizacion da vellez en Galicia (Herndndez Borge, 2008).
Ademais, as caracteristicas sociodemograficas deste colectivo de mulleres maiores
son moi diferentes s dos seus homologos homes, como tamén o é a stia distribu-
cion espacial, contrastando especialmente as areas mais urbanizadas cos espazos de
maior caracter rural.

As pirdmides de idades son a grafica mais expresiva para representar a compo-
sicion por idades e sexos dunha poboacion, sobre todo se estan feitas ano por ano.
E o caso da piramide de idades de Galicia na tiltima data dispofiible —o 1 de xaneiro
de 2010—. A sua forma, ainda que aparece algo distorsionada polo feito de que as
persoas de 85 anos en diante figuran englobadas todas xuntas, mostra claramente
un perfil de anfora ou de urna (grafica 2), propio das poboacions avellentadas de-
mograficamente. A sua base € regresiva, correspondendo os brazos mais longos as
xeracions nadas no oitavo decenio do século XX —persoas con idades comprendi-
das entre os 30 e os 40 anos—. Desde aquela a reducion do nimero de nacementos
foi a toénica dominante en Galicia, cunha lixeirisima recuperacion para os nados no
periodo 2004-2008, en boa medida pola “inxeccion” de nacementos de nais inmi-
grantes estranxeiras, feito que se estima que non continuara nos anos vindeiros,
como se pode apreciar xa nos menores de un ano —nados ao longo do ano 2009—. A
falta de adultos maduros —entre os 45 e os 65 anos— estd en relacion coa emigracion
dos anos sesenta e setenta do século XX. Tamén se pode apreciar a entalladura co-
rrespondente aos nados durante os anos da Guerra Civil —persoas con idades com-
prendidas entre os 67 e os 70 anos— e o predominio das mulleres entre as xeracions
mais maiores.

Esta piramide ten algunhas similitudes coa da poboacion europea que, como si-
nalan Calot e Chesnais (1997, pp. 1-6), presenta a superposicion de dous bloques:
un de tipo triangular para as xeracions nadas antes do retroceso da natalidade e ou-
tro de tipo trapezoidal para as que vifieron ao mundo despois e cuxo efectivo tende
a estreitarse cada ano; por iso, estes autores consideran que hai poucas probabilida-
des de que cambien estas tendencias no futuro —teria que haber unha alza especta-
cular da fecundidade—, & vez que sinalan diversos factores que agravaran a situa-
cién actual do noso continente como a vulnerabilidade econdmica, os cambios nas
estruturas familiares ou a desconexion das esferas produtiva e financeira.
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Grifica 2.- Pirdmide de idades da poboacion galega (en %)
(2010)
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Os indices de avellentamento da poboacion galega son mais elevados que os es-
pafiois e que os da Union Europea (tdboa 4). Se as tres poboacions entraron no es-
tadio de pleno avellentamento, s6 en Galicia as persoas de 65 anos en diante repre-
sentan mais da quinta parte da poboacion total —algo que, por paises, acontece en
Alematia e en Italia— ¢ os de 80 anos en diante a vixésima parte —como Francia, Ita-
lia e Suecia—.

Taboa 4.- Indicadores do avellentamento demografico na
Unidén Europea, en Espaifia e en Galicia (2009)

% >65 ANOS

% >80 ANOS

Unién Europea 17,2 4.5
Espafia 16,6 4.7
Galicia 21,9 6,6

FONTES: Eurostat, INE e elaboracion propia.

5. CONTRASTES TERRITORIAIS NO AVELLENTAMENTO
DEMOGRAFICO

O avellentamento da poboacion maniféstase na actualidade en todo o territorio
galego, pero non coa mesma magnitude. Chegou antes cronoloxicamente ao medio
rural e é nel onde acada mais intensidade nos nosos dias. As cidades foron as re-
ceptoras dunha parte da poboacion que emigrou do campo galego no curso do ul-
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timo século, converténdose nos principais focos rexionais de crecemento demogra-
fico, o que redundou nunha estrutura por idades mais nova. Pero na actualidade
non son as principais urbes galegas senén as dreas periurbanas as que rexistran
unhas porcentaxes mais altas de novos e unha menor proporcion de vellos, debido
en boa medida aos movementos centrifugos de poboacidon que se dan desde as ci-
dades cara as suas periferias.

Na Galicia do ano 2010 sé un concello —Ames: 9,93%, limitrofe polo oeste con
Santiago de Compostela— tifia unha porcentaxe de vellos —persoas de 65 anos en
diante— inferior ao 10%, cifra que se adoita considerar como “fronteira” entre as
poboacions novas e as que inician un camifio cara ao avellentamento, e s6 dez mu-
nicipios tifian valores comprendidos entre 0 10% e o 14,9% (mapa 1). En todos hai
un predominio dos localizados nas areas periurbanas das tres cidades mais dinami-
cas de Galicia situadas no denominado “eixe atlantico”, sucado pola autoestrada
que enlaza o golfo Artabro con Vigo e coa fronteira portuguesa, que é a principal
zona de crecemento econdomico e demografico: termos municipais do Porrifio,
Gondomar e Salceda de Caselas na area metropolitana de Vigo; Oroso e Teo que
limitan con Santiago de Compostela; e Arteixo, Cambre e Culleredo na area pe-
riurbana da Corufia. No eixe atlantico tamén esta Pontecesures e fora del, na Mari-
fia luguesa, esta o Concello de Burela, de recente creacion e un dos de menor su-
perficie de Galicia.

Mapa 1.- Porcentaxe que representan as persoas de 65 anos e mais sobre
o total de habitantes de cada concello galego (2010)

[ Menos do 10%

[ Entre 0 10% e 0 14,9%
[ Entre 0 15e019,9%
Bl Entre 0 20% € 0 29,9%
Hl O 30% ou mais
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O resto do territorio galego merece o cualificativo de avellentado. De todos os
xeitos, ainda podemos facer un apartado para os 35 termos municipais nos
que os vellos non acadan o 20% do total de habitantes —lembremos que este € o va-
lor que Eggerickx e Tabutin establecen como reflexo da finalizaciéon do pro-
ceso de avellentamento—. A case totalidade destes concellos atopanse enclavados
nas provincias occidentais —as mais dindmicas de Galicia—, localizandose pre-
ferentemente polas Rias Baixas e, secundariamente, polo golfo Artabro. Estas son
as zonas mais urbanizadas desta Comunidade Autéonoma, as que acollen as ac-
tividades econdémicas mais produtivas e as que, por iso, recibiron tradicio-
nalmente inmigrantes procedentes do interior da rexion ou doutras partes de Es-
pafia e onde se asentaron maioritariamente os inmigrantes estranxeiros che-
gados na ultima década. Os municipios deste grupo que se atopan fora destas areas
estan asociados a unha cidade —Santiago de Compostela, Lugo, Barbadas: na pe-
riferia de Ourense— ou a unha vila de certo dinamismo econémico —As Pon-
tes de Garcia Rodriguez, O Barco de Valdeorras, Cervo, limitrofe con Bure-
la—.

Son 269 —o 85% dos galegos— os concellos que acadan unha proporcion de ve-
llos superior ao 20% e 162 -algo mais da metade— os que superan o 30%. E
nas areas mais ruralizadas onde se rexistran os valores mais elevados, abranguendo
a case totalidade dos territorios lucense ¢ ourensan e o interior das provincias da
Coruia e de Pontevedra. En cinco concellos da provincia de Ourense —O Bolo, Lo-
beira, San Xoan de Rio, Calvos de Randin e A Teixeira— as persoas de 65 anos en
diante constitien mais da metade da poboacion total.

Compre destacar o incremento experimentado nas ultimas décadas do numero
de municipios nos que os vellos representan mais da quinta parte da poboacion to-
tal (tdboa 5), pois en so trinta anos se pasou de 67 no ano 1981 a 269 no ano 2010.
Por outra parte, a poboacion que reside neles superaba o millén e medio de habi-
tantes na renovacion padronal mais recente, mentres que no ano 1981 apenas supe-
raba as 200.000 persoas, ¢ dicir, multiplicouse por mais de sete. Pero se cadra, sexa
mais expresivo resaltar, como exemplo da intensificacion do proceso de avellenta-
mento, o feito de que o grupo de concellos cunha proporcion de vellos igual ou su-
perior ao 30% era inexistente no ano 1981, en tanto que constituian mais da metade
no ano 2010.

Taboa 5.- Numero de concellos gale-
gos mais avellentados (% de vellos)

>20% >30%
Numero % Numero %
1981 67 21,47 0 0,00
1991 174 55,59 33 10,54
2001 253 80,31 150 47,62
2010 269 85,40 162 51,63

FONTE: INE e elaboracion propia.
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6. EMIGRACION, AVELLENTAMENTO E DESPOBOAMENTO

Como xa sinalamos, a emigracion desempefiou un papel decisivo no desenvol-
vemento da transicion demogréfica galega, acurtando o seu tempo de realizacion e
contribuindo directa e indirectamente ao proceso de avellentamento da poboacion.
Ainda que as estatisticas sobre os desprazamentos espaciais da poboacion non te-
fian 0 mesmo grao de fiabilidade que os censos e os padrons municipais de habitan-
tes ou que os datos do movemento natural —extraidos do Rexistro Civil-, ¢ malia
que para moitas datas, sobre todo do pasado, nin sequera existe informacion do
numero de emigrantes, hai procedementos indirectos que permiten establecer unha
cuantificacion bastante fiable do saldo migratorio tido pola Comunidade Auténoma
galega.

Non ¢é esaxerado afirmar que nos cen anos que median entre 1880 ¢ 1980 Gali-
cia perdeu, a consecuencia da emigracion exterior, preto de un millon de persoas,
sendo moi importantes as saidas no medio século comprendido entre os anos 1880
e 1930 —a uns 400.000 individuos ascendeu o saldo migratorio negativo— e no ter-
ceiro cuarto do século XX —madis de 450.000 foron as persoas que perdeu Galicia
no periodo 1951-1975—. E esta emigracion neta afectou especialmente 4s areas ru-
rais, que se viron privadas sobre todo de persoas de idade adulta nova, co que au-
tomaticamente creceu a proporcion dos maiores €, como consecuencia destas sai-
das, se acentuou a tendencia descendente da natalidade.

A maior incidencia da emigracion sobre a estrutura por idades da poboacion fi-
xose sentir sobre todo a partir de mediados do século XX. Ata esta data pode falar-
se para o conxunto de Galicia e para a maior parte dos seus concellos dunha ten-
dencia de crecemento da stia poboacion absoluta, ainda que moito menor do que lle
corresponderia a teor do seu crecemento vexetativo. Foron relativamente poucos os
concellos que no periodo 1900-1950 rexistraron unha diminucién no numero de
habitantes —a cuarta parte do total—, pertencendo case exclusivamente as provincias
de Lugo e de Ourense —xeralmente as 4areas mais montafiosas e desfavorables desde
o punto de vista das condicidons naturais— Ademais, compre sinalar que unha gran
parte do territorio galego tivo incrementos demograficos bastante fortes.

A segunda metade do século XX, pola contra, caracterizouse polo despoboa-
mento da maior parte do territorio cunha situacion inversa —agora os concellos pro-
gresivos representaron s6 unha quinta parte do total—, perdendo habitantes a case
totalidade dos termos municipais das provincias orientais e bastantes os da Corufia
e Pontevedra. A reactivacion da emigracion a partir do periodo 1948-1950, primei-
ro dirixida a América e despois aos paises do noso continente ou a outras provin-
cias espafolas, rexistrouse nuns momentos en que a vitalidade demografica de Ga-
licia xa comezaba a ser feble, feito manifestado en que o seu crecemento vexetativo
era cada vez mais baixo, polo que non puido compensar, como acontecera entre 0s
anos 1880 e 1930, as masivas saidas de poboacion. E isto sucedeu na maior parte
dos concellos.
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Foi nos anos cincuenta do século XX, e sobre todo nos anos sesenta, cando en-
trou en crise a sociedade agraria tradicional galega, que cofieceu un proceso de
modernizacion cunha integracion cada vez maior no mercado espaiiol. Este proceso
trouxo consigo unha diminucion das necesidades de man de obra como consecuen-
cia da introducion progresiva de maquinaria moderna e dos cambios nos sistemas
de cultivo e de manexo do gando, que levaron a unha especializacion das explota-
cions agrarias nunha ou nunhas poucas producions mais rendibles —en moitas bis-
barras houbo unha orientacion cara 4 ganderia para a producién de leite ou de car-
ne—. A modernizacion do sector agrario foi posible en boa medida polas remesas
enviadas polos emigrantes e, 4 sua vez, xerou excedentes de man de obra que toma-
ron o camifio do éxodo, pois os nicleos industriais ou urbanos existentes eran esca-
sos e febles e so puideron acoller unha pequena parte.

Nestes anos hai que sinalar que tamén se empeza a acelerar en Galicia o proceso
de urbanizacion, no que influiron algunhas realizacions dos plans econéomicos esta-
tais dos anos sesenta, como os polos de desenvolvemento de Vigo e da Coruiia. Pe-
ro estas e outras actuacions posteriores —nunha boa parte ligadas a capitais e intere-
ses foraneos— quedaron circunscritas 4s areas que daquela xa tifian un maior dina-
mismo econémico —como o caso dalgunhas bisbarras costeiras cunha gran tradicion
na explotacion dos recursos marifios, que agora tamén se intensifica, crecendo os
sectores da pesca e da construcion naval—, co que se acrecentaron os desequilibrios
espaciais que existian na rexion.

A situacion demografica da Galicia de principios do século XXI mostra unha
continuacion —cando non un agravamento nalglins aspectos— dos trazos sinalados
para as derradeiras décadas do século precedente. E certo que no periodo 2000-
2010 a poboacidon absoluta tivo un crecemento de signo positivo (un 2,41%), que se
veu a opoier aos descensos dos anos oitenta € noventa do século XX: -1,31% do
periodo intercensual 1991-2001 e -2,85% do correspondente a 1981-1991. Pero
non podemos deixar de ter en conta que neses mesmos anos iniciais do presente
século a Comunidade rexistrou un crecemento vexetativo de signo negativo que as-
cendeu a -83.493, o que € un claro signo da falta de vitalidade demografica que pa-
dece, asociada moi directamente ao avellentamento da poboacion. A poboacion ab-
soluta non s6 non diminuiu nun 3,06%, que ¢ o que representa ese crecemento ve-
xetativo negativo en relacion coa poboacion inicial, senén que se incrementou en
65.753 persoas debido 4 chegada de inmigrantes do exterior.

E sobradamente cofiecido o feito de que Espafia, desde a derradeira década do
século pasado, se converteu nun pais de inmigracion, rexistrando nos primeiros
anos do século XXI un incremento da poboacion estranxeira a un ritmo descofeci-
do nas nacions do noso ambito, que situaron o noso pais entre os Estados da Union
Europea que presentan unha maior proporcion de estranxeiros (taboa 6). Galicia
tamén participou deste fluxo inmigratorio, ainda que dunha forma bastante modes-
ta, ya que de 25.602 estranxeiros empadroados no ano 2000 pasouse a 109.670 no
ano 2010, ¢ dicir, multiplicouse o seu nimero por mais de catro, ainda que no con-
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xunto nacional so6 representen o 1,91%. A estes inmigrantes estranxeiros compre
engadir os emigrantes que retornaron, procedentes sobre todo de América Latina,
ainda que foron mais importantes nos anos noventa do século XX que na primeira
década do actual (Rodriguez et al., 2010).

Taboa 6.- Poboacién estranxeira nos anos
2000 e 2009 (nimero e porcentaxe con res-
pecto a poboacion total)

2000 2009
Numero | % Numero %
Unién Europea 31.779.900{ 6,00
Espana 923.879 | 2,28 | 5.648.671| 12,08
Galicia 25.602 | 0,94 106.637| 3,81
FONTE: Eurostat (estimacion), INE e elaboracion pro-

pia.

A nivel municipal o feito mais destacable desta primeira década do século XXI
(2000-2010) ¢ que a case totalidade do territorio galego rexistrou un crecemento
vexetativo de signo negativo, bastante elevado en moitos concellos, debido a que as
suas taxas brutas de mortalidade son relativamente altas polo elevado avellenta-
mento da sua estrutura por idades. Foron s6 34 os termos municipais que nestes dez
anos tiveron un maior nimero de nacementos ca de defuncions (mapa 2), sempre
dentro de valores bastante modestos, pois sd catro rexistraron unha taxa media su-
perior ao 5%, estando situados en todos os casos na periferia de importantes cen-
tros urbanos: Cambre e Culleredo en torno a cidade da Coruiia, e Oroso e Ames —es-
te ultimo presenta o indice mais elevado: 8,91%y— xunto a Santiago de Composte-
la. Por baixo do 5% hai trinta concellos, localizados todos eles menos tres —Bu-
rela, Barbadas e O Barco de Valdeorras— nas provincias occidentais, destacando
especialmente pola sua concentracion os situados nas tres Rias Baixas meridionais
—area metropolitana de Vigo e periferia de Pontevedra—.

Todos estes termos municipais progresivos polo seu crecemento vexetativo po-
sitivo representados no mapa 2 mostran unha correspondencia bastante grande cos
concellos que rexistraban unhas porcentaxes de avellentamento mais baixas no ma-
pa anterior (mapa 1).

No crecemento real rexistrado no mesmo periodo de tempo (2000-2010) houbo
un maior nimero de concellos con valores positivos (mapa 3) debido aos efectos da
inmigracion estranxeira, ao retorno de emigrantes e aos desprazamentos de poboa-
cion dentro de Galicia. De todos os xeitos, estes termos municipais progresivos —90
en cifras absolutas— non representan mais ca o 28,57% dos galegos. Ademais, os
que tiveron en realidade un aumento significativo —do 10% en diante— foron sé 43,
co cal podemos afirmar que para mais da metade dos concellos que viron crecer o
nimero dos seus habitantes seria mais correcto falar de certo estancamento demo-
grafico.
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Mapa 2.- Concellos con taxa de crecemento vexetativo positivo no pe-
riodo 2000-2010

[ Menos do 5%,
El Entre 0 5%,¢ 0 10,

Mapa 3.- Concellos con taxa de crecemento real positivo no periodo
2000-2010

[ Menos do 10%

[ Entre 0 10% e 0 19,9%
I Entre 0 20% € 0 29,9%
Hl Do 30% en adiante
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E novamente no eixe atlantico onde se localiza a case totalidade dos municipios
que tiveron un aumento de habitantes significativo, destacando o sector pon-
tevedrés das Rias Baixas e as Marifias corufiesas. Fora destas bisbarras s6 creceron
(e, salvo casos moi concretos, menos do 10%) concellos con algun centro urbano
de maior ou menor porte (os casos de Lugo, Ribadeo, Burela, O Barco de Val-
deorras, Allariz ou O Carballifio) ou da bisbarra dunha cidade (periferia de Ouren-
se).

Dentro das areas mais urbanizadas de Galicia hai que destacar que continuou
rexistrandose na primeira década do século XXI un fenémeno iniciado a mediados
dos anos setenta da centuria precedente: 0 movemento centrifugo da poboacion ur-
bana cara 4s areas residenciais de concellos periféricos, cada vez mais beneficiadas
pola mellora das comunicacions e dos medios de transporte. Asi se entende que
non sexan os municipios que albergan as principais cidades galegas os que ven cre-
cer mais o seu numero de habitantes, senon as suas periferias. Nestas estan en-
clavados os termos municipais cun incremento superior ao 30%: Ames e
Oroso na area periurbana de Santiago de Compostela; Culleredo, Arteixo, Sada e
Cambre na periferia da Coruifia; Salceda de Caselas e Soutomaior na area me-
tropolitana de Vigo; e Barbadés que limita con Ourense. Por estas mesmas areas
estan os concellos con porcentaxes de crecemento comprendidas entre o 20% e o
30%.

O despoboamento xeneralizado caracteriza a maior parte das bisbarras galegas,
especialmente as interiores, ainda que algunhas zonas do litoral ou do seu hinter-
land, como a Costa da Morte e as rias de Cedeira, Ortigueira e O Barqueiro, tamén
perden habitantes. En conxunto, 225 concellos galegos dun total de 315 (o 71,43%)
perderon poboacion, sendo significativo o nimero (35) dos que tiveron unha regre-
sion superior ao 20% dos seus habitantes en s6 dez anos.

Na actualidade xa non son, como sucedia en épocas pasadas cando a emigracion
azoutaba intensamente Galicia, os concellos cunhas condicidns naturais mais des-
favorables os que dan as maiores perdas, nalgins casos porque estes xa chegaron a
ter unha poboacion tan reducida e avellentada que apenas poden proporcionar efec-
tivos a un éxodo rural, que segue existindo noutras bisbarras. De todos os xeitos, o
crecemento vexetativo negativo xeneralizado —maior naquelas areas onde os mozos
son mais escasos— € responsable da maior parte das perdas de poboacion.

Os contrastes demograficos espaciais existentes en Galicia podemos velos re-
sumidos na taboa 7. Nela pode apreciarse como os 90 concellos progresivos no ul-
timo decenio, que s6 representan o 22,01% da extension territorial da Comunidade
Auténoma, acollen en cambio algo mais do 70% dos habitantes (o 66% no ano
2000). Pero € nas provincias de Lugo e de Ourense onde os desequilibrios territo-
riais son mais marcados, xa que nunha pequena proporcién da sua superficie se
concentra a metade dos habitantes. No outro extremo estd Pontevedra, provincia
coa porcentaxe mais alta no territorio que gafia poboacion (o 50%), ainda que ali
vive preto do 90% dos residentes.
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Téaboa 7.- Desequilibrios na distribucion da poboacion

NUMERO DE CONCELLOS % SOBRE A % SOBRE A POBOACION
PROGRESIVOS (2000-2010) | SUPERFICIE TOTAL TOTAL NO ANO 2010
A Corufia 30 27,67 66,46
Lugo 8 9,94 46,29
Ourense 13 14,14 59,06
Pontevedra 39 50,42 87,92
Galicia 90 22,01 70,40

FONTE: INE e elaboracion propia.

Con esta evolucion non ¢é de estrafiar que cada vez sexan mais numerosas as en-
tidades singulares de poboacién que quedan sen habitantes. Segundo o Nomencla-
tor de Galicia 2009, do Instituto Galego de Estatistica, habia nesa data 1.338 enti-
dades deshabitadas (taboa 8), sendo na provincia de Lugo onde eran mais numero-
sas, seguida pola provincia da Corufia. Ourense situase nun terceiro lugar, algo dis-
tanciada en cifras absolutas —non tanto en porcentaxe—, debido a que € a provincia
galega cunha poboacion menos diseminada, polo que conta cun niimero total de en-
tidades moito madis baixo.

Téaboa 8.- Entidades singulares de poboacion por
provincias (2009)

TOTAL DESHABITADAS %
A Coruiia 10.398 525 5,05
Lugo 9.771 573 5,86
QOurense 3.684 113 3,07
Pontevedra 6.245 127 2,03
Galicia 30.098 1.338 4,45
FONTE: IGE: Nomenclator de Galicia 2009 e elaboracion pro-

pia.

7. APOBOACION CARA AO ANO 2020

Comezabamos o presente artigo citando as proxeccions de poboacion que o INE
publicou recentemente para o ano 2020, nas que se augura para Galicia unha regre-
sion no numero de habitantes, o que significara recuperar a tendencia demografica
descendente das duas ultimas décadas do século pasado, logo da paréntese da pri-
meira do século XXI na que o aumento da inmigraciéon exterior permitiu un lixeiro
crecemento demografico, que no caso de Espafia foi un dos mais altos da sua histo-
ria recente. Moderado sera o crecemento previsto para o conxunto dos paises da
Union Europea (un 2,9%), tamén afectado dun forte avellentamento da estrutura
por idades da poboacion (taboa 9). E precisamente no continente europeo e en Xa-
pon, fronte a América do Norte e a Australia-Nova Zelandia, onde se prevé que se-
xan mais graves as consecuencias futuras do avellentamento demogréfico, unha si-
tuacion que foi cualificada de bomba con temporizador e cuxo reloxo xa esta a fa-
cer tic-tac (Kresl e Ietri, 2010, p. 1).
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Téaboa 9.- Proxeccions da poboacion vella para o ano 2020

Despoboamento e avellentamento...

% >65 ANOS

% >80 ANOS

Union Europea 20,06 5,70
Espaiia 19,21 5,88
Galicia 24,54 8,29

FONTES: INE, Eurostat e elaboracion propia.

Os indicadores que miden o avellentamento da estrutura por idades da poboa-
cion mostran que continuara o aumento do numero ¢ da proporcion das persoas
maiores, sobre todo das que tefien mais anos. Hai que destacar para o ano 2020 a
proximidade das porcentaxes das persoas de 65 anos e mais e de 80 anos en adiante
entre Espafia ¢ a media da Unioén Europea; pola contra, as cifras prognosticadas pa-
ra Galicia son moito mdis elevadas nestes dous grupos de idade.

O cambio de ritmo evolutivo da poboacion galega iniciouse xa nos anos finais
do primeiro decenio do século XXI e estd moi relacionado no presente co co-
mezo dun ciclo de recesion econdémica que afectou moi directamente 4 inmigra-
cion, freando o nimero de estranxeiros que chegan e aumentando o dos que regre-
san ao seu pais de orixe. Ainda que en Galicia, como xa sinalabamos, as propor-
cions deste colectivo estean moi lonxe das rexistradas no conxunto de Espafia, a
presenza de estranxeiros permitira que crecese o nimero de habitantes da Comuni-
dade, e especialmente das stias principais areas urbanas, que ¢ onde se asentan pre-
ferentemente. Ademais, pola stia composicion por idades —maioritariamente entre
0s 16 e os 44 anos— e por proceder en moitos casos de paises onde os niveis de fe-
cundidade son sensiblemente mais altos que os galegos, contribuiron a elevar lixei-
ramente a taxa de natalidade da Comunidade —algo que en Espaiia tivo unha inci-
dencia significativa—.

No ano 2007 foi cando mais se incrementou o numero de estranxeiros en rela-
cion co ano precedente tanto en Galicia (17,3%) coma en Espaia (16,6%), mentres
que nos anos 2008 e 2009 o aumento anual respectivo foi do 11,6% e do 2,8% para
Galicia e do 7,2% e do 1,8% para Espafia. O nimero de nacementos de nai estran-
xeira descendeu en Espafa, que pasou dos 108.195 no ano 2008 aos 102.586 no
ano 2009 —malia ser mais numerosos os inmigrantes en cifras absolutas—, e en Ga-
licia, ainda que aumentou —1.831 fronte a 1.794—, reduciuse o ritmo de crecemento
anual que vifieran experimentando en anos anteriores.

Todo apunta, pois, a que os factores que inciden no dinamismo demografico de
Galicia —baixa natalidade, taxa bruta de mortalidade crecente polo avellentamento
e saldo migratorio feble, cando non negativo— actuardn reducindo o niimero de ha-
bitantes e influindo no avellentamento da estrutura por idades da poboacion, coas
consecuencias sociais e econdmicas que se derivan diso. Non podemos deixar de
ter presente que, segundo a Encuesta de Poblacion Activa do INE referida ao cuar-
to trimestre do ano 2010, en Galicia os inactivos de 16 anos en adiante representa-
ban o 83,72% da poboacion activa —o 106,84% en Ourense € 0 91,54% en Lugo—e
case igualaban a cifra dada polos ocupados.
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Ainda que as proxeccions do INE para o ano 2020 non descenden ao nivel mu-
nicipal tanto polas estimacions provinciais —que prevén as maiores perdas demo-
graficas para Lugo e Ourense— como pola tendencia que vifieron presentando nas
ultimas décadas, compre esperar que se acentuaran os desequilibrios espaciais na
distribucién da poboacidn galega, baleirandose cada vez mais o interior do territo-
rio —fora das cidades principais e dalgunhas vilas— e concentrandose maioritaria-
mente a poboacion e as suas actividades na Galicia occidental, sobre todo ao longo
do eixe atlantico.
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