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HELECHOS DE LA PROVINCIA DE ALBACETE

RESUMEN

En la provincia de Albacete (Espafia), el grupo de los helechos esta re-
presentado por treinta y cuatro taxones autoctonos. El objeto de este trabajo
es facilitar una clave de identificacion y una serie de fichas descriptivas con
informacion sobre la morfologia, ecologia, distribucion y usos de cada uno de
ellos que ayuden al estudio de este grupo de plantas vasculares.

Palabras clave: helechos, pteridofitos, Albacete, Peninsula Ibérica, fi-
chas descriptivas, clave de identificacidn, botéanica.

ABSTRACT

In the province of Albacete (Spain), the group of ferns is represented by
thirty-four native taxons. The object of this study is to provide an identifica-
tion key and a group of descriptive cards with information about morphology,
ecology, distribution and uses of each one of them, wich can help to study this
group of vascular plants.

Keywords: ferns, pteridophytes, Albacete, Iberian Peninsula, descrip-
tive cards, identification key, botany.

0. INTRODUCCION

Los helechos, plantas vasculares, generalmente terrestres, que se dis-
persan por esporas y poseen un ciclo de vida con alternancia de generaciones,
constituyen un grupo heterogéneo, tanto morfoldgica, como ecologicamente.

En nuestras latitudes suelen vivir en zonas himedas o umbrosas, cerca
de rios, lagos, arroyos, etc., lugares muy presentes en la provincia de Alba-
cete, ya que €sta se encuentra surcada por cursos fluviales pertenecientes a
cuatro grandes cuencas hidrograficas espafiolas -Jucar, Segura, Guadalquivir
y Guadiana- (Rios y cols., 2003), asi como de sistemas lagunares y zonas
encharcadas.

Ademas del factor hidrologico, muy importante para este tipo de plan-
tas, la provincia de Albacete constituye un mosaico de ambientes de gran ori-
ginalidad. Estos ambientes estan caracterizados por una considerable varie-
dad de sustratos litologicos y climas, una composicion geografica particular,
situada a caballo entre la meseta, las cordilleras béticas, el macizo Hercinico
y el levante y sureste peninsular, y un rango altitudinal considerable que osci-
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la entre 300-2106 m. (Alcaraz, 2004; Alcaraz y Sanchez, 1988; Rios y cols.,
2004; Sanchez, 1997; Valdés y cols., 2001;). Estas caracteristicas junto a los
acontecimientos climaticos del Cuaternario, con glaciaciones y periodos in-
terglaciares, permitieron la llegada de plantas propias de zonas frias y calidas
respectivamente (Alcaraz y Sanchez, 1988). Por todo esto, la provincia de
Albacete constituye uno de los enclaves con mayor riqueza floristica de la
Peninsula Ibérica y del continente europeo (Sanchez y cols., 1995).

Esta diversidad también se pone de manifiesto en el grupo de los hele-
chos, que estd representado por 34 taxones autdctonos con ecologia diversa,
alrededor del 33% de los 104 taxones citados en la Peninsula Ibérica, un nu-
mero considerable, ya que corresponde a una sola provincia administrativa de
dicho territorio.

1. CLASIFICACION

Tradicionalmente, en botadnica, se ha venido aplicando el nombre Pte-
ridophyta a los helechos y sus parientes proximos, considerando como “pro-
piamente helechos” a los miembros de los grupos Polypodiales, Marattiales y
Ophioglossales (Kramer y Green, 1990; Kramer y cols., 1995; Tryon y Tryon,
1982), y como parientes proximos a Psilotales, Equisetales y Lycopodiopsi-
da. La aplicacion de las técnicas de andlisis moleculares junto a las tradicio-
nales —morfoldgicas, genéticas, etc.- han mostrado que el grupo hermano de
los helechos son las plantas con semilla, que los Equisetales estan mucho maés
cerca de ¢stas que los Lycopodiopsida (Pryer y cols., 2001) y que los Psilota-
les se sittian junto a los Ophioglossales, también separados claramente de los
Lycopodiopsida (Pryer y cols., 2004; Schuettpelz y Pryer, 2007). El nombre
Pteridophyta designaria, por tanto, un grupo parafilético.

Separado el grupo de los licopodios en su divisién correspondiente,
Lycopodiophyta, por presentar hojas sencillas sin ventana foliar, entre otros
caracteres, se hace necesario un nombre para todos los demas, antiguos Pte-
ridofitos, que presentan hojas verdaderas. Hoy dia, este grupo monofilético
se conoce como helechos, para el que se ha propuesto el nombre de “Monilo-
fitos”. En este grupo se incluyen, por tanto, las plantas vasculares con hojas
verdaderas y dispersadas por esporas: Psilotales, Equisetales, Marattiales y
Polypodiales.

En las siguientes lineas se describe la clasificacion de los grandes gru-
pos de licopodios y helechos de la Peninsula Ibérica (Smith y cols., 2006).
Los 6rdenes y familias estan acompafiados por algunas especies representati-
vas; en negrita, las presentes en la provincia de Albacete.
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LICOPODIOFITOS

Clase Lycopodiopsida
Orden Lycopodiales
Familia Lycopodiaceae
Orden Selaginelalles
Familia Selaginellaceae
Orden Isoetales
Familia Isoetaceae

MONILOFITOS

Clase Psilotopsida
Orden Psilotales
Familia Psilotaceae
Orden Ophioglossales
Familia Ophioglossaceae

Clase Equisetopsida
Orden Equisetales
Familia Equisetaceae

Clase Polypodiopsida
Orden Osmundales
Familia Osmundaceae
Orden Hymenophyllales
Familia Hymenophyllaceae
Orden Salviniales
Familia Marsileaceae
Familia Salviniaceae

Orden Cyatheales
Familia Culcitaceae
Orden Polypodiales
Familia Dennstaedtiaceae
Familia Pteridaceae
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Lycopodium clavatum
Selaginella denticulata

Isoetes velatum

Psilotum nudum

Ophioglossum vulgatum

Equisetum arvense
Equisetum telmateia
Equisetum palustre
Equisetum ramosissimum

Osmunda regalis
Hymenophyllum tunbringense
Marsilea quadrifolia

Salvinia natans

Azolla caroliniana

Culcita macrocarpa
Pteridium aquilinum

Adiantum capillus-veneris
Anogramma leptophylla
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Familia Aspleniaceae

Familia Thelypteridaceae
Familia Woodsiaceae

Familia Blechnaceae

Familia Dryopteridaceae

Familia Davalliacaeae
Familia Polypodiaceae
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Cheilanthes acrostica
Cheilanthes hispanica
Cheilanthes maderensis
Cheilanthes tinaei
Cosentinia vellea
Cryptogramma crispa
Notholaena marantae
Pellaea calomelanos
Pteris vittata
Asplenium adiantum-nigrum
Asplenium billotii
Asplenium celtibericum
Asplenium ceterach
Asplenium fontanum
Asplenium onopteris
Asplenium petrarchae
Asplenium ruta-muraria
Asplenium trichomanes
Asplenium scolopendrium
Thelypteris palustris
Athyrium filix-femina
Cystopteris fragilis
Cystopteris dickieana
Woodsia alpina
Blechnum spicant
Woodwardia radicans
Dryopteris affinis
Dryopteris filix-mas
Dryopteris submontana
Davallia canariensis
Polypodium vulgare
Polypodium cambricum
Polypodium interjectum
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2. HELECHOS DE LA PROVINCIA DE ALBACETE
2. 1. CLAVES DE IDENTIFICACION

1. Planta erecta con tallos articulados y acanalados longitudinalmente. Hojas
soldadas formando una vaina en los nudos. Esporangios agrupados en conos
0 eStrobilos terMINAIES ........eeiiviiiiiiiii e 2
- Planta con hojas diferenciadas en lamina y peciolo........ccccceeevevviiieennnnnnn. 5

2. Tallos simples o muy ramificados. Vainas acampanadas con dientes agudos
CACAIZOS ... ieeviiiee e Equisetum ramosissimum
- Tallos mas o menos ramificados. Vainas aplicadas al tallo.......................... 3

3. Tallo marfilefio de, aproximadamente, 1 cm de diametro. Ramificaciones
muy numerosas en los nudos. Vainas con mas de 14 dientes .........................
.......................................................................................... Equisetum telmateia

4. Primer entrenudo rameal mas corto que la vaina caulinar adyacente..........
............................................................................................ Equisetum palustre
- Primer entrenudo rameal mas largo que la vaina caulinar adyacente............
............................................................................................ Equisetum arvense

5. Plantas con hojas que diferencian segmentos fértiles y estériles o bien con
hojas fértiles y estériles diferenciadas............cccoeviiiiiniiiiiniiiiinieee e, 6
- Plantas con todas las hojas iguales ............cccceeiieviiiiiiiiiiie e, 8

6. Parte estéril de la hoja con limbo entero, parte fértil con los esporangios
agrupados en 2 filas, soldados lateralmente.............. Ophioglossum vulgatum

- Esporangios no agrupados ..........cc.eeeveiieriiiiieniiiie e 7

7. Esporangios dispuestos en soros dispersos por todo el envés de las hojas

fértiles. Sin indusio. Plantas herbaceas anuales......... Anogramma leptophylla
- Hojas pinnatipartidas o pinnatisectas. Soros lineares, formando cenosoros
CONEINUOS ..evvvieeeeiiieeeeeetreeeeeeitrreeeesaeaeeeeesnssseeeeensnsnaeesannens Blechnum spicant

8. Lamina de la hoja entera, entre 10 y 50 cm de longitud. Soros lineares en el
envés de la hoja. Peciolo mas corto que la ldmina..Asplenium scolopendrium
- Lamina de la hoja dividida o lobulada..............ccccooveiiiiniiieiiiiece 9
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9. Envés foliar densamente cubierto de pelos o paleas..........cccceeeevveeennnnn. 10
- Envés foliar verde, no totalmente cubierto por pelos o paleas.................. 12

10. Lamina pinnatisecta, envés cubierto de escamas o paleas brillantes de
color plateado 0 MarrON .........ccceeeevveeeeiiieeeiie e Asplenium ceterach
- Lamina casi dos veces pinnada...........ccceeeveveeeriiiieeiiieeeeiiee e eeveee e 11

11. Envés densamente cubierto de paleas rojizas. Margen de la hoja revoluto,
cubriendo los esporangios a modo de pseudoindusio... Notholaena marantae
- Envés densamente cubierto de pelos blanco lanosos, ocasionalmente tam-

bién presentes en el haz. Soros sin indusio..............ccceueee.. Cosentinia vellea
12. Esporangios desnudos, sin INAUSIO .......cccueeeeriiiieniiieeniiee e 13
- Esporangios protegidos por alguna estructura............cccecceeeevcieeenineeennnnen. 15

13. Soros con paréfisis. Contorno de la ldmina ovado-triangular. Células del
anillo anchas, de color marron claro.............ccoc........ Polypodium cambricum
- Soros sin paréfisis. Contorno de la lamina mas estrecho........................... 14

14. Células del anillo del esporangio estrechas, con paredes espesas, formado

por una media de mas de 10 células.............cceeevnvneennnee Polypodium vulgare
- Células del anillo del esporangio mas anchas, con paredes poco espesas,
formado por una media de menos de 10 células........ Polypodium interjectum
15. Esporangios protegidos por un pseudoindusio ...........cccceeeeeecvieeeeennnne. 16
- Esporangios COn INAUSIO.......ccuvviiiieiiiiiie e 21
16. Pinnulas flabeladas............ccccoeveieviiiiieen. Adiantum capillus-veneris
- Pinnulas no flabeladas ............cccooiiiiiiiiii e, 17

17. Planta de gran tamafio. Ld&mina 3-4 veces pinnada. Con frondes de hasta
2mde altura........ccoeeeeiiiiiiiie e Pteridium aquilinum
- Planta de pequefio tamafio, menor de 25 Cm ........ccceecveeviieniiieeniieenieeee. 18

18. Cara inferior de la hoja mas o menos cubierta de pelos pluricelulares glan-
QUILATES ..ttt et st eaee s 19
- Cara inferior de la hoja glabra o con pelos cortos.........ccceeevcvieeeniieeennenn. 20

19. Pelos glandulares densos. Lamina deltoidea. Peciolo, al menos, dos veces
mayor que 1a lamina............cccoeeviiiiiiiii e Cheilanthes hispanica
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- Pelos glandulares dispersos. Lamina ovado-lanceolada. Peciolo menos de

dos veces la longitud de la lamina ...............cccoeeeeeennnnenn, Cheilanthes tinaei
20. Pseudoindusio fimbriado..........eeeeeveeeeeieeeeeieeeeennnn, Cheilanthes acrostica
- Pseudoindusio entero o denticulado ..........cc.u.......... Cheilanthes maderensis

21. Hojas de tamafio considerable (0,5-1 m). Indusio reniforme. Lamina bi-
PINNAAA ..ottt e e st e e e e ab e e e etbe e e ennbaeeenaeeeennes 22
- Hojas de tamafio mas reducido. Indusios cuculados o laterales................ 24

22. Peciolo y raquis muy paleaceo. Pinnulas con los lados paralelos, enteras o
1obUladas .......ooeieiiiieeie e Dryopteris affinis
- Peciolo paleaceo s6lo en la base.........c.eeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiicccee e, 23

23. Lamina e indusio sin glandulas..............cccceeeeniennnne. Dryopteris filix-mas
- Lamina densamente glandulosa, triangular lanceolada. Dientes grandes y
agudos en el apice de los segmentos de ultimo orden ...........ccceeevvvieieennnnn...

...................................................................................................................... 25
- Indusio 1ateral ..........c.oooiiiiiii e 26
25. Esporas con espinas CONICAS ........eeervveeervreeenveeeennnnenns Cystopteris fragilis
- Esporas rugosas, con la superficie granulosa .............. Cystopteris dickieana
26. Hojas simples, segmento terminal rombico......... Asplenium celtibericum
- H0jas pINNadas...........coooviiiiiiiiiiiie e 27
27. Lamina simplemente pinnada ............ccceccvveeeiiieeiiieeeiie e 28
- Lamina 2-4 veces pinnada..........ccceeeevveeeeiiieeeiiee e eeieee e 29
28. Lamina y peciolo cubiertos densamente de pelos glandulosos..................
.......................................................... Asplenium petrarchae subsp. petrarchae
- Lamina y peciolo glabros ..........cccviveiiiiiiiiiiieeiee e 33

29. Planta de pequefio tamafio. Peciolo verde, castafio solo en la base. Pinnu-
las romboidales ..........ccccoeeeiiiiiiiiiiiiiee Asplenium ruta-muraria
- Planta de mayor tamafio ..........cceeeeeeeiiiiiiieciieee e 30
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30. Lamina de contorno ovado-lanceolado. Pinnas inferiores mas cortas que

188 TNEATAS ..t e 31
- Lamina de contorno triangular. Pinnas inferiores mas largas que las restan-
S ettt ettt et e e ettt e e e et e e e e e ettt e e ettt e e e abaeeeeeaanes 32

31. Lamina estrechamente lanceolada, pinnulas con dientes mucronados, con
frecuencia arqueados hacia el apice de la pinna.............. Asplenium fontanum
- Lamina anchamente lanceolada. Pinnulas con dientes largamente cuspida-
dos, con frecuencia recurvados enfrentandose pares de dientes contiguos .....
.............................................................................................. Asplenium billotii

32. Lamina anchamente triangular, pinnas caudadas, las inferiores y media-

nas curvadas hacia el 4pice .........ccoovviiiviiiiiiiiiiiieeee, Asplenium onopteris
- Lamina mas estrechamente triangular, pinnas no caudadas, las inferiores y
medianas patentes o ligeramente arqueadas ...... Asplenium adiantum-nigrum

33. Pinnas oblongas a oblongolanceoladas. Margen profundamente dentado.
.................................................... Asplenium trichomanes subsp. pachyrachis
- Pinnas rectangulares-redondeadas. Margen entero o algo dentado...............
................................................... Asplenium trichomanes subsp. quadrivalens

2.2. FICHAS DESCRIPTIVAS

La descripcion de los helechos de la provincia de Albacete con el fin de
facilitar la consulta, se presenta en forma de fichas ordenadas alfabéticamente
cuyo contenido es el siguiente:

m Nombre cientifico o binomen valido, con protélogo.

m Nombre cientifico de los sindnimos mas comunes, con protdlogo, in-
dicando el basidonimo (epiteto que caracteriza a una especie o variedad y debe
mantenerse).

m Nombre cientifico de la Familia a la que pertenece la especie.

m Nombres comunes si los hubiese.

m Descripcion de las caracteristicas del rizoma, frondes (o vastagos),
peciolo, lamina, pinnas, pinnulas, venas, soros, indusio, esporas y época
aproximada de esporulacion.

m Ecologia y biotipo. Breve descripcion de los habitats o comunidades
en las que tiene su Optimo el taxon, asi como de sus principales exigencias
ecologicas o la altitud 6ptima de desarrollo del mismo referida al conjunto de
la Peninsula Ibérica. Por altimo se incluye su biotipo que hace referencia a
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las formas bioldgicas de los vegetales segtn la situacion y proteccion de las
yemas de renuevo.

m En el apartado de Corologia se explica el area de distribucion o ele-
mento corologico general y especifico de cada taxon.

m Usos populares (medicinales, ornamentales, etc.) del taxon en la pro-
vincia de Albacete (apartado opcional).

m En las Notas se aportan otros datos de interés como aquellos utiliza-
dos para la correcta identificacién de las especies o de cardcter taxonomico
(apartado opcional).

m Una ilustracion de la especie descrita, acompafiada, en ciertos casos,
por ilustraciones de detalles caracteristicos de la especie que facilitan su co-
rrecta identificacion.

m El mapa de distribucion provincial de la especie descrita (coordena-
das UTM de 10 km).

Para la elaboracion de estas fichas, ademds de material bioldgico sito en los
herbarios ALBA, MACB, MAF y MA, se ha consultado la siguiente biblio-
grafia: Alcaraz y Sanchez, 1988; Alonso, 1999; Alvarez, 1994; Alvarez y
cols., 1995; Baiiares y cols., 2003; Baonza, 1996, Castroviejo y cols., 1986;
Escudero y Pajaron, 1994; Escudero y cols., 1995; Fajardo, 1996; Fajardo
y cols., 2000; Fernandez y Muifloz, 1979; Font 1 Quer, 1993; Gémez Cam-
po, 1987; Gémez, 2001; Hernandez, 1996; Herranz, 1986; Herranz y cols.,
1986; Herrero y cols., 1992; Herrero y cols., 1994; Ibars y cols., 1999; Lopez,
1984; Molina y Valdés, 1995; Page, 1979; Pajaron y Escudero, 1993; Pérez y
Fernandez, 1991; Pichi Sermolli, 1979; Pichi Sermolli y cols., 1988; Ragha-
van, 1989; Rivas Martinez,1984; Rivas Martinez, 1994; Rivera, 1984; Rios y
cols., 2004; Salvo, 1990; Salvo y cols.,1984; Sanchez, 1997; Sanchez y cols.,
1995.
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Adiantum capillus-veneris L., Sp. P1.: 1096 (1753)

Familia: PTERIDACEAE

Nombres comunes: Adianto, culantrillo de pozo, capilera, arafiuela, ca-
bellera de Venus, cabello de Venus, zancamorenilla.

Descripcion (Figura 2): Rizoma: rastrero, densamente cubierto de pa-
leas castafias. Frondes: mas o menos persistentes, de 10 a 30 cm, hasta 60
en algunos casos. Peciolo: entre negro brillante y pardo, de longitud igual
o menor que la lamina. Lamina: oval u oval-lanceolada, de color verde cla-
ro brillante. Aspecto delicado, de 1 a 4 veces pinnada. Pinnulas: de tamafio
muy variable, pecioluladas, flabeladas, cuneadas en la base, irregularmen-
te lobadas en el apice. Venas: muy finas, divididas dicotdémicamente. Soros:
marginales, protegidos por un pseudoindusio originado a partir del margen
reflexo de las pinnulas. Esporas: subgloboso-tetraédricas, entre 34 y 46 pm
y perisporio granuloso. Esporulacidn: durante todo el afio, especialmente de
junio a septiembre.

Ecologia y biotipo: Fisuras de muros, cuevas y paredes rezumantes sobre
todo calizas. Ambientes acuaticos e hidréfilos. 0-1400 m. Hemicriptoéfito.

Corologia: Subcosmopolita; zonas tropicales, subtropicales y templadas
del Globo. Riberas de los rios de la provincia de Albacete y zonas rezumantes
calizas (Figura 1).

Usos: Accion emoliente, expectorante, béquica, diurética y astringente.
Planta amenorreica (Sierra de Segura y el Campo de Hellin) y reguladora
del ciclo menstrual (Sierra de Segura y La Manchuela). Usada generalmente
como abortiva en la provincia.

Anogramma leptophylla (L.) Link, Fil. Sp. Cultae: 137 (1841)
Polypodium leptophyllum L., Sp. P1.: 1092 (1753) [basion. ]
Grammitis leptophylla (L.) Swartz., Syn. Fil.: 23 (1806)
Gymnogramma leptophylla (L.) Desv., in Ges. Naturf. Freunde Berlin
Mag. Neuesten Entdeck. Gesammten Naturk. 5: 305 (1811)

Familia: PTERIDACEAE

Nombres comunes: Helecho de tiempo.

Descripcion (Figura 4): Rizoma: muy pequefio, cubierto de paleas linea-
res ferrugineas. Frondes: de dos tipos, las externas, de 3 a 9 cm y estériles, y
las internas, de 7 a 20 cm y fértiles. Peciolo: de igual tamafio que la lamina,
ligeramente castafio. Lamina: de ovado-lanceolada a triangular, 2-3 veces di-

20



HELECHOS DE LA PROVINCIA DE ALBACETE

vidida en las fértiles; en las estériles menos dividida (1-2) y de forma ovada
a subreniforme. Pinnulas: ovadas a flabeliformes, recortadas en las frondes
estériles y cuneadas en las fértiles. Venas: divididas, bifurcadas las de tltimo
orden. Soros: lineares, dispuestos sobre la zona apical de los nervios secunda-
r10s, sin indusio ni parafisis, dispersos en su madurez por todo el envés. Espo-
ras: tetraédricas, triletas, de 42 a 49 um, con perisporio verrucoso y 3 costillas
prominentes en la zona ecuatorial. Esporulacién: de marzo a noviembre.

Ecologia y biotipo: Repisas y taludes terrosos y umbrosos, grietas de
pefiascos, muros o a la sombra de setos. Suelos himedos desprovistos de car-
bonatos. 100-800 m. Terofito.

Corologia: Regiones Mediterrdnea y Macaronésica. Litoral atlantico y
mediterraneo. Area restringida a la sierra de Relumbrar y Alcaraz (Villapala-
cios y Bienservida) (Figura 3).

Usos: Empleado ocasionalmente en jardineria.

Asplenium adiantum-nigrum L., Sp. PL.: 1081 (1753)

Familia: ASPLENIACEAE

Nombres comunes: Culantrillo negro, adianto negro, culantrillo mayor.

Descripcion (Figura 6): Rizoma: rastrero, algo ramificado, cubierto de
paleas pardas, de lanceoladas a lineares. Frondes: de 10 a 30 cm, en fascicu-
los densos. Peciolo: castafio-negruzco en la base, de igual o mayor longitud
que la lamina. Lamina: triangular, 2-3 veces pinnada, verde oscura brillante
de membranacea a coridcea, generalmente brillante. Pinnas: de 8 a 15 pares,
ovado-lanceoladas, agudas, no caudadas. Las inferiores, ligeramente curva-
do-antrorsas o erectas. Pinnulas: estrechamente ovadas a obovadas, obtusas
en la base, con dientes agudos. Venas: divididas, abiertas. Soros: oblongo-
lineares, insertos en la proximidad de la costula, con indusio de margen ente-
ro. Esporas: ovoideas, parduscas, de 32 a 40 um, con perisporio Verrucoso y
equinulado-reticulado. Esporulacién: todo el afio.

Ecologia y biotipo: Grietas y fisuras de rocas siliceas o descarbonatadas
en zonas de montafia. De clima subhiimedo. 800-1500 m. Hemicriptdfito.

Corologia: Europa occidental, Asia templada y norte de América. En la
Peninsula Ibérica tiene su Optimo en la mitad septentrional. Bastante raro en
la provincia de Albacete (Figura 5).

Usos: Empleada en jardineria.

Notas: Es frecuentemente confundido con Asplenium onopteris, por lo
que hay citas erroneas en la bibliografia consultada.
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Asplenium billotii F. W. Schultz in Flora (Resemburg)

28: 738 (1845)
Asplenium cuneatum F. W. Schultz in Flora (Resemburg) 27: 807 (1844)
Asplenium lanceolatum Hudson, FI. Angl. Ed. 2: 454 (1778), nom. illeg.
Asplenium obovatum auct.
Asplenium obovatum subsp. lanceolatum (Fiori) Pinto da Silva

Familia: ASPLENIACEAE

Descripcion (Figura 8): Rizoma: rastrero, con paleas linear-lanceoladas.
Frondes: de 10 a 30 cm, en fasciculos densos, con pelos articulados. Pecio-
lo: igual o mas corto que la lamina, castafio-rojizo y brillante. Ldmina: 2-3
pinnada, ovado-lanceolada, verde intensa, de membrandcea a coriacea. Pin-
nas: 2-6 cm, hasta 20 pares, cortamente pecioladas o subsésiles, de ovado-
oblongas a ovado-lanceoladas; pinna mayor generalmente curvada hacia la
base. Pinnulas: 6-9 pares, de ovadas a ovado-lanceoladas. Venas: divididas.
Soros: insertos en la proximidad del margen, oblongos, indusio generalmente
entero. Esporas: de 33 a 42 um, reniformes, castafio-oscuras, con perisporio
crestado, equinulado, reticulado. Esporulacién: todo el afio.

Ecologia y biotipo: Grietas de rocas, taludes y muros, sitios umbrosos y
frescos, generalmente siliceos. 0-1000 m. Hemicriptdfito.

Corologia: Se distribuye principalmente en la Europa atlantica, oeste de
la region Mediterrdnea y region Macaronésica. Especie esparcida por casi
toda la Peninsula, generalmente hacia el oeste de la misma. Dentro de la pro-
vincia solo se encuentra una cita en las zonas de Villapalacios y Bienservida
(Sierra de Alcaraz) (Figura 7).

Asplenium celtibericum Rivas Martinez in Bull. Jard. Bot. Nat.
Belgique 37: 329 (1967)

Asplenium seelosii Leibold in Flora (Regensburg) 38: 81 (1855)

subsp. glabrum (Litard. & Maire) Rothm. in Cadevall, Fl. Catalunya 6:
339 (1937)

Asplenium seelosii var. glabrum Litard. & Maire in Bull. Soc. Sci. Nat.
Maroc 8: 143 (1929) [basion. ]

Asplenium seelosii subsp. celtibericum (Rivas Martinez) P. Monserrat in
Anales Inst. Bot. Cavanilles 32(2): 399 (1975)

Familia: ASPLENIACEAE
Descripcion (Figura 10): Rizoma: rastrero, corto, cubierto de paleas li-
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neares, castafio-oscuras. Frondes: en haces laxos de hasta 10 cm de longitud.
Peciolo: hasta 5 veces mayor que la lamina, de color verde excepto en la base,
donde adquiere cierto tono castafio-rojizo. Lamina: glabra, coriacea, corta,
subentera, reducida a un segmento romboidal, ocasionalmente bifurcada.
Pinnulas: reducidas a simples segmentos subromboidales, cuneiformes en la
base y dentados en el apice. Venas: simples, libres, muy poco visibles. Soros:
confluentes en la madurez, con indusio univalvo, linear y de margen entero.
Esporas: ovoides y subreniformes, de 38 a 50 um, con perisporio equinulado-
reticulado. Esporulacion: de marzo a octubre.

Ecologia y biotipo: Grietas de roquedos y paredones calcéareos, en extra-
plomos y cuevas. 1000-1100 m. Hemicriptofito.

Corologia: Distribucion ibero-norteafricana, extendiéndose desde el nor-
te de Marruecos hasta el sudeste de Francia. En la Peninsula Ibérica tiene su
optimo en el Sistema Ibérico, alto Ebro y sierras béticas. Especie poco fre-
cuente en la provincia de Albacete (Figura 9).

Asplenium ceterach L., Sp. P1.: 1080 (1753)
Ceterach officinarum Willd., Anleit. Selbststud. Bot.: 578 (1804) subsp.
officinarum

Familia: ASPLENIACEAE

Nombres comunes: Doradilla, hierba dorada, hierba del oro, hierba pla-
teada.

Descripcion (Figura 12): Rizoma: corto con péleas oscuras y ciliadas en
el margen. Frondes: persistentes, dispuestas en fasciculos densos, de hasta 25
cm. Peciolo: oscuro en la base, cubierto de paleas, de 2 a 4 veces menor que la
lamina. Lamina: de lanceolada a obovado-lanceolada, 1-pinnatipartida, con
haz grisaceo-verde oscuro. El envés estd completamente cubierto de paleas
brillantes de color plateado-marrdn rojizo. Pinnas: de 6 a 15 pares, unidas por
la base, alternas, ovaladas u oblongas, de contorno entero o crenado y apice
redondeado. Venas: dicotomas alcanzando el margen de la lamina. Soros:
lineares, sin indusio. Esporas: ovoideas, castafio-oscuras, de 36 a 45 um y
perisporio equinulado-reticulado. Esporulacién: todo el afio.

Ecologia y biotipo: En comunidades subnitrofilas de muros, en grietas y
repisas de roquedos calcareos y siliceos. 0-1800 m. Hemicriptoéfito.

Corologia: Oeste y centro de Europa, region Mediterranea y Asia. Am-
pliamente distribuido por la provincia de Albacete (Figura 11).

Usos: Sus frondes son empleadas por su accion demulcente, diurética y
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astringente. En las Sierras de Alcaraz y Segura se ha usado para paliar dolores
renales, la dismenorrea, afecciones hepaticas y calenturas. También es usada
en jardineria.

Asplenium fontanum (L.) Bernh., in J. Bot. (Schrader) 1799(1):
314 (1799)
Polypodium fontanum L. Sp. Pl.: 1089 (1753) [basion. ]

Asplenium leptophyllum Lag., D. Garcia & Clemente in Anales Ci. Nat.
5(14) : 155, tab. 141 fig. 3 (1802)

Familia: ASPLENIACEAE

Nombres comunes: Desconocidos.

Descripcion (Figura 14): Rizoma: robusto, vertical, cubierto de paleas
lanceoladas, castafias. Frondes: en haces densos, hasta 30 cm. Peciolo: cas-
tafio en la base y verde en el resto, mas corto que la ldmina. Lamina: verde
clara, 2-3 veces pinnada, longitud al menos 5 veces su anchura, generalmente
lanceolada, con el haz brillante. Raquis glabro aunque puede presentar pelos
glandulosos. Pinnas: oblongas, con 3-8 pares de pinnulas. Con frecuencia se
incurvan hacia el envés. Venas: abiertas. Soros: oblongos, dispuestos proxi-
mos al nervio medio. Indusio entero o lobulado. Esporas: de 35 a 40 um
de didmetro. Perisporio equinulado-reticulado. Esporulacion: de marzo a no-
viembre.

Ecologia y biotipo: Paredes y grietas de rocas calcareas, sin requerir
excesiva humedad. 0-1800 m. Hemicriptofito.

Corologia: Mediterraneo occidental y norte de Africa. En la Peninsula
Ibérica tiene su mayor representacion en las zonas calizas de Pirineos y la
mitad oriental. En la provincia de Albacete lo encontramos en las zonas proxi-
mas al rio Jucar (Casas de Ves, Villa de Ves, presa El Molinar) (Figura 13).

Usos: Empleado en jardineria

Notas: Puede ser confundido con Asplenium foreziense.

Asplenium onopteris L., Sp. PL.: 1081 (1753)

Asplenium virgilii Bory, Exp. Sci. Morée, Bot: 298 (1832)

Asplenium adiantum-nigrum subsp. onopteris (L.) Heufler in Verh. Zool.-
Bot. Vereins Wien 6: 310 (1856)

Asplenium adiantum-nigrum auct.
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Familia: ASPLENIACEAE

Nombres comunes: Culantrillo negro, culantrillo mayor, capilar negro,
adianto negro.

Descripcion (Figura 16): Rizoma: rastrero, corto, con paleas filiformes
castaflas. Frondes: persistentes, en fasciculos densos, de 15 a 45 cm. Pecio-
lo: de longitud superior a la lamina, se oscurece hacia la base. Lamina: de
3 a 4 veces pinnada, coriacea, verde oscura y brillante en el haz, triangular-
lanceolada. Pinnas: de 10 a 25 pares, caudadas, las inferiores y las medianas
curvado-antrorsas. Pinnulas: ovadas a lineares, estrechas, con dientes largos
y agudos. Venas: divididas y abiertas. Soros: alargados, insertos cerca de la
costula, con indusio eliptico univalvo. Esporas: ovoideas, de 28 a 32 um, con
perisporio equinulado-reticulado y verrucoso. Esporulacién: todo el afio.

Ecologia y biotipo: Estrato herbaceo de encinares y alcornocales, comu-
nidades arbustivas umbrosas, con preferencia por sustratos acidos o lavados
de carbonato célcico. En grietas y roquedos umbrosos. 0-1300 m. Hemicrip-
tofito.

Corologia: Presenta su optimo en la region Mediterrdnea, alcanzando
Europa Central e Irlanda. Abundante en la Peninsula Ibérica. En la provincia
se han encontrado poblaciones en la Sierra de las Cabras (Hellin) y en Villa-
palacios y Bienservida (Figura 15).

Usos: Sus frondes son popularmente utilizadas en infusiones y decoccio-
nes como astringente, pectoral y antihelmintico.

Notas: Puede ser confundido con Asplenium adiantum-nigrum, del que
se distingue por sus pinnas caudadas, con las inferiores y las medianas cur-
vado-antrorsas.

Asplenium petrarchae (Guérin) DC., in Lam. & DC., Fl. Frang.
Ed. 3, 5: 238 (1815) subsp. petrarchae

Polypodium petrarchae Guérin, Descr. Fontaine Vaucluse 1: 124 (1804)
[basion. ]

Asplenium gandulosum Loisel., Not. Fl. France: 145 (1810), nom. illeg.

Familia: ASPLENIACEAE

Nombres comunes: Desconocidos.

Descripcion (Figura 18): Rizoma: corto, cubierto de paleas practica-
mente negras. Frondes: en haces densos de hasta 15 cm de longitud, algo
peloso-glandulosas. Peciolo: 1/4-1/2 de la lamina, castafio oscuro y brillante.
Lamina: oblonga, verde oscura, dividida una sola vez. Raquis verde en el
tercio apical. Pinnulas: angular-ovadas, de 5 a 14 pares, bordes mas o menos
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lobulados, muy proximas. Venas: divididas, libres. Soros: elipticos, con indu-
sio univalvo denticulado. Esporas: ovoideas, de 36-51 um de didmetro, con
perisporio reticulado. Esporulacién: de abril a diciembre.

Ecologia y biotipo: Grietas de rocas y paredones calizos, en todo tipo de
ambientes. 0-1400 m. Hemicriptofito.

Corologia: Region Mediterranea, con dptimo en el Mediterraneo occi-
dental. Abundante en la zona caliza de la Peninsula Ibérica. En Albacete se
presenta en las sierras calizas (Sierra de las Cabras, extremo nororiental y
zonas del noroeste) (Figura 17).

Asplenium ruta-muraria L., Sp. PL: 1081 (1753) subsp. ruta-
muraria

Familia: ASPLENIACEAE

Nombres comunes: Adianto blanco, ruda de los muros, culantrillo blan-
co.

Descripcion (Figura 20): Rizoma: corto y rastrero, con paleas castafio
oscuras, linear-lanceoladas. Frondes: en macolla, de 3 a 15 cm. Peciolo: de
color castafio muy oscuro en la base y resto verde, ligeramente menor que la
lamina. Lamina: oval o triangular, 1-2 pinnada, glabra, coridcea, verde, mate.
Pinnas: alternas, pecioluladas, las superiores generalmente indivisas. Apare-
cen 2-5 pares. Pinnulas: pecioluladas, romboidales o flabeladas, aserradas o
incisas. Venas: divididas, abiertas. Soros: linear-oblongos, confluentes en la
madurez. Indusios lineares de margen fimbriado. Esporas: subglobosas, de 45
a 55 um de diametro, con perisporio equinulado y reticulado. Esporulacién:
todo el afio.

Ecologia y biotipo: Especie colonizadora de grietas y fisuras de rocas,
por lo general calizas. 200-1800 m. Hemicriptdfito.

Corologia: Zonas templadas del Hemisferio Norte. Mitad norte de la Pe-
ninsula Ibérica y en las sierras mas elevadas de la mitad sur. Sierra de Alcaraz
y extremo nororiental de la provincia de Albacete (Figura 19).

Usos: Utilizado en jardineria.

Asplenium scolopendrium L., Sp. Pl.: 1079 (1753)

Phyllitis scolopendrium (L.) Newman, Hist. Brit. Ferns (ed. 2): 10
(1844)

Scolopendrium vulgare Sm. In Mém. Acad. Roy. Sci. (Turin) 5: 421
(1793)
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Familia: ASPLENIACEAE

Nombres comunes: Helecho lengua de ciervo, lengua cervina, hierba de
la sangre.

Descripcion (Figura 22): Rizoma: largo, densamente paledceo. Fron-
des: persistentes, de mas de 50 cm de longitud, dispuestas en fasciculos. Pe-
ciolo: mas corto que la lamina, entre verde y castafio purpireo, mas o menos
paleaceo. Lamina: oblongo-lanceolada, cordada, de margen entero, levemen-
te ondulada, aguda en el dpice y con auriculas pequefias redondeadas y no
divergentes en la base, paleacea solamente en el envés, junto al nervio medio.
Venas: secundarias, marcadamente dicotomas. Soros: lineares, pareados, pa-
ralelos y confluentes que semejan un solo soro, desiguales, pueden alcanzar
hasta los 3 cm de longitud. Indusio de margen entero, bivalvo. Esporas: ovoi-
deas, 27-30 um, con perisporio reticulado-verrucoso. Esporulacion: de abril
a noviembre.

Ecologia y biotipo: Muy exigente en lo referente a las condiciones de
sombra y humedad elevadas, habita en bosques, barrancos, muros, cuevas,
simas, etc. 100-1300 m. Hemicriptdfito.

Corologia: Distribucion holartica. Se halla presente en la mayor parte de
la Peninsula Ibérica y Baleares. En la provincia se encuentra en zonas muy
delimitadas de las sierras del suroeste. Bastante raro (Figura 21).

Usos: Los mucilagos y taninos que contiene le confieren propiedades diu-
réticas, expectorantes, astringentes y colagogas. Especie muy apreciada en
jardineria de la que se conocen cientos de variedades.

Asplenium trichomanes L., Sp. PlL: 1080 (1753) subsp.
pachyrachis (Christ) Lovis & Reichst., in Willdenowia 10: 18
(1980)

Asplenium trichomanes sublusus pachyrachis Christ, Farnkr. Schweiz:
92 (1900). [basion.]

Asplenium csikii Kummerle & Andrasovszky in Magyar Bot. Lapok 21:
3(1922)

Familia: ASPLENIACEAE

Nombres comunes: Culantrillo bastardo, culantrillo menor, culantrillo
menudo, adianto rojo.

Descripcion (Figura 24): Rizoma: postrado-radicante, cubierto de pa-
leas castafio oscuras con franja central marron rojiza. Frondes: decumbentes,
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en fasciculos laxos, de hasta 20 cm. Peciolo: de color castafio oscuro, menor
que la lamina. Lamina: unipinnada, de linear a linear-lanceolada, verde cla-
ra. Pinnas: simétricas, de 0,5 a 1 cm de longitud, ligeramente distantes, con
margen profundamente dentado o crenado, coriaceas, de oblongas a oblongo-
lanceoladas; las inferiores insertas perpendicularmente al raquis, hastadas y
pecioluladas. Venas: divididas, libres. Soros: pequefios, oblongos, con indu-
sio linear univalvo. Esporas: elipsoidales, de 36 a 40 um de didmetro, con
perisporio equinulado-reticulado. Esporulacion: de mayo a julio.

Ecologia y biotipo: Especie colonizadora de grietas y fisuras de rocas
calizas. 0-1000 m. Hemicriptoéfito.

Corologia: Presente en Europa y en la region Mediterranea. Se encuentra
dispersa en las montafias de la Peninsula y Baleares. En Albacete se ha encon-
trado en la Sierra de Alcaraz (Bienservida, Villapalacios) (Figura 23).

Usos: Utilizado en jardineria.

Asplenium trichomanes L., Sp. Pl. : 1080 (1753) subsp. quadri-
valens D. E. Meyer in Ver. Deustch. Bot. Ges. 74: 456 (1962)

Familia: ASPLENIACEAE

Nombres comunes: Culantrillo bastardo, culantrillo menor, culantrillo
menudo, adianto rojo.

Descripcion (Figura 26): Rizoma: corto, cubierto de paleas linear-lan-
ceoladas de color castafio, mayores de 3 mm y con la banda central casi negra.
Frondes: erguidas, de hasta 25 cm. Peciolo: corto y de color castafio oscuro
en la base. Lamina: linear-lanceolada, una vez pinnada. Pinnas: asimétricas,
de forma redondeada o rectangular, de 0,4 a 1,2 cm de longitud, préximas
entre si, con margen entero o algo dentado, no coridceas. Venas: divididas,
libres. Soros: pequeiios, oblongos, con indusio linear univalvo. Esporas: elip-
soidales, de 34-42 um de didmetro, perisporio equinulado-reticulado. Espo-
rulacion: todo el afio.

Ecologia y biotipo: Grietas y repisas de roquedos, tanto siliceos como
calcareos, asi como en muros. Gran amplitud ecoldgica, en multitud de
ambientes.0-1500 m. Hemicriptofito.

Corologia: Subcosmopolita. En la mayor parte de la Peninsula Ibérica.
Su area de distribucion provincial se desarrolla en zonas de las Sierras de Al-
caraz y Segura, extremo noroccidental (Lagunas de Ruidera) y zona noreste
de la provincia (Figura 25).
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Usos: Sus frondes se emplean popularmente en infusiones y decocciones
como astringente, pectoral y antihelmintico. También es muy utilizado en
jardineria.

Blechnum spicant (L.) Roth in Ann. Bot. (Usteri) 10: 56 (1794)

subsp. spicant
Osmunda spicant L., Sp. P1.: 1066 (1753) [basion.]

Familia: BLECHNACEAE

Nombres comunes: Lonchite, lonquite.

Descripcion (Figura 28): Rizoma: grueso, corto y oblicuo, densamente
revestido de paleas linear-lanceoladas, castafias oscuras. Frondes: de hasta
70 cm de longitud, fasciculadas y heteromorfas. Frondes estériles con pecio-
lo mas corto que la ldmina, mas o menos persistentes en invierno. Lamina
oblongo-lanceolada con 25-60 pares de pinnas de 3-5 mm de anchura. Fron-
des fértiles marcescentes, poco numerosas, largamente pecioladas. Lamina
lanceolada y pinnas mas espaciadas, de 1-2 mm de anchura. Venas: divididas.
Soros: lineares, formando cenosoros continuos, que en general, ocupan la
totalidad del envés de las pinnas. Indusio consistente y linear. Esporas: ovoi-
deas, de color castafio, con perisporio ligeramente rugoso. Esporulacion: de
abril a septiembre.

Ecologia y biotipo: Zonas himedas y umbrosas con sustrato acido.
0-2200 m. Hemicriptdfito.

Corologia: Ampliamente distribuida por el Hemisferio Sur, aunque tam-
bién se puede encontrar en las regiones Mediterrdnea y Macaronésica. Se
distribuye por la mayor parte del territorio peninsular. En la provincia solo se
han descrito poblaciones en la zona de Paterna del Madera y Ridpar (Figura
27).

Cheilanthes acrostica (Balbis) Tod., in Giorn. Sci. Nat. Econ.
Palermo 1: 215 (1866)

Pteris acrostica Balbis, Elenco: 98 (1801). [basion. ]

Cheilanthes odora Swartz, Syn. Filic.: 127, 327 (1806), nom. illeg.

Cheilanthes fragans auct., non (L. fil.) Swartz
Cheilanthes pteridioides auct., non (Reichard) C. Chr.

Familia: PTERIDACEAE
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Descripcion (Figura 30): Rizoma: corto, cubierto de paleas ferrugineas
lineares. Frondes: fasciculadas de hasta 25 cm. Peciolo: de color castafio rojizo
y cubierto de paleas, menos oscuras que las del rizoma. Lamina: de longitud
similar al peciolo, oval-lanceolada y 2-3 veces pinnada. Pinnulas: oblongas,
profundamente festoneadas, glabras o con paleas en el envés. Venas: dicoto-
mas, libres. Soros: marginales, en la zona distal de las venas, con pseudoin-
dusio discontinuo y amplio, de margen fimbriado, blanquecino en principio
y terminando en una coloracion ferruginea. Esporas: subesféricas, de 43 a 70
um y perisporio granuloso. Esporulacion: de febrero a septiembre.

Ecologia y biotipo: Especie colonizadora de repisas y grietas de roquedos
calizos, asi como muros en lugares secos y por lo general soleados. 0-1000 m.
Hemicriptofito.

Corologia: Regiones Mediterranea e Irano-Turaniana. Esté repartida por
toda la Peninsula Ibérica, sobre todo por su mitad oriental. En Albacete la en-
contramos en zonas del sureste (Sierra de las Cabras, Hellin) y noreste (Casas
de Ves) (Figura 29).

Notas: Esta especie se diferencia del resto de representantes de este gé-
nero por presentar el borde del pseudoindusio fimbriado.

Cheilanthes hispanica Mett., in Abh Senckenberg. Naturf. Ges.
3: 74 (1859)

Familia: PTERIDACEAE

Descripcion (Figura 32): Rizoma: corto, cubierto de paleas castafio-os-
curas, linear-lanceoladas. Frondes: fasciculadas, de hasta 25 cm. Peciolo: al
menos dos veces mayor que la lamina, castafio oscuro, glabrescente excepto
en la base, que se encuentra cubierta de paleas. Ldmina: deltoidea a oblongo-
deltoidea, bi o tripinnada. El raquis presenta pelos glandulares largos. Pinnu-
las: de oblongas a suborbiculares, pequefias y, a veces, crenadas. El envés se
encuentra densamente cubierto de pelos glandulares largos. Venas: inaprecia-
bles. Soros: marginales, con pseudoindusio discontinuo, muy estrecho, con
l6bulos redondeados y margen entero. Esporas: subesféricas, de 39 a 50 um
de didmetro, con perisporio granuloso. Esporulacién: de abril a noviembre.

Ecologia y biotipo: Constituye un elemento xerdfilo que forma parte de
las comunidades de grietas de roquedos siliceos secos y soleados. 400-700 m.
Hemicriptdfito.

Corologia: Region Mediterranea occidental. En la Peninsula, se distribu-
ye fundamentalmente por el centro y oeste, estando ausente en las Islas Ba-
leares. Su distribucidén en Albacete queda restringida a zonas de la Sierra de
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Alcaraz (Bienservida, Villapalacios, Sierra del Relumbrar, Alcaraz) (Figura
31).

Notas: Las caracteristicas que lo diferencian de las restantes especies de
Cheilanthes son la presencia de pelos glandulares densos en las pinnulas y la
posesidn de un peciolo, al menos, dos veces mayor que la lamina.

Cheilanthes maderensis L.owe in Trans. Cambridge Philos. Soc.
6: 528 (1838)

Cheilanthes petridioides (Reichard) C. Chr., Index Filic. : 178 (1905)
nom. rej. prop.

Cheilanthes fragans (L. fil.) Swartz, Syn. Filic.: 127, 325 (1806)

Polypodium pteridioides Reichard, Syst. Pl. 4: 424 (1870)

Cheilanthes odora auct., non Swartz

Familia: PTERIDACEAE

Descripcion (Figura 34): Rizoma: corto, cubierto de paleas lineares
pardo-rojizas. Frondes: de 5 a 16 cm, amacolladas. Peciolo: pardo, con pa-
leas castafio palidas en toda su longitud. Lamina: oval-lanceolada a oblongo-
lanceolada. Bipinnatisecta. De longitud similar al peciolo. Pinnulas: ovales,
festoneadas de forma profunda e irregular, glabras. Venas: libres. Soros: mar-
ginales, con pseudoindusio discontinuo, estrecho y lobulado, con margen en-
tero o denticulado, ferrugineo en el borde. Esporas: subesféricas, de 41 a 48
um, con perisporio crestado. Esporulacion: de enero a julio.

Ecologia y biotipo: Se presenta en taludes y roquedos siliceos, tanto en
exposiciones sombrias como soleadas. 100-700 m. Hemicriptofito.

Corologia: Regiones Mediterranea occidental y Macaronésica, presente
en buena parte de la geografia peninsular. En la provincia se encuentra en
zonas de las sierras occidentales y en la Sierra de las Cabras (Hellin) (Figura
33).

Notas: Este Cheilanthes presenta el borde del pseudoindusio con margen
entero o denticulado, caracteristica que lo diferencia del resto de especies del
mismo género.

Cheilanthes tinaei Tod., in Giorn. Sci. Nat. Econ. Palermo 1:
217-218. (1866)

Cheilanthes odora auct., non Swartz

Cheilanthes pteridioides auct., non (Reichard) C. Chr.

Cheilanthes fragans auct., non (L. fil.) Swartz
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Familia: PTERIDACEAE

Descripcion (Figura 36): Rizoma: densamente cubierto de paleas cas-
tafias, linear-lanceoladas. Frondes: fasciculadas, de hasta 22 ¢cm de longitud.
Peciolo: menos de dos veces la longitud de la ldmina, castafio oscuro, glabro
excepto en la base, que es paledcea. Lamina: ovado-lanceolada, bi o tripin-
nada, con pelos glandulares cortos en el raquis mezclados con otros pluri-
celulares mas largos. Pinnulas: ovales, lobadas, en el envés presenta pelos
glandulares dispersos, cortos, de 3 a 5 células. Soros: marginales protegidos
por un pseudoindusio discontinuo, estrecho y glanduloso, de 0,1 mm, con
lobulos redondeados. Esporas: subesféricas, de 43 a 61 um de diametro, con
perisporio glanduloso. Esporulacion: de diciembre a julio.

Ecologia y biotipo: Repisas y grietas de roquedos siliceos. 500-700 m.
Hemicriptdfito.

Corologia: Regiones Mediterranea occidental y Macaronésica, presente
en buena parte de la geografia peninsular. En la provincia se encuentra en
zonas de las sierras occidentales y en la Sierra de las Cabras (Hellin) (Figura
35).

Notas: El area peninsular y provincial de esta especie es similar al indi-
cado para Cheilantes hispanica e incluso puede coincidir con esta tultima, ya
que sus requerimientos ecologicos son andlogos.

Cosentinia vellea (Aiton) Tod., in Giorn. Sci. Nat. Econ. Paler-
mo 1: 220 (1866)

Acrostichum velleum Aiton, Hort. Kew 3: 457 (1789). [basion. ]

Notholaena vellea (Aiton) Desv. In J. Bot. Agric. 1: 92 (1813) non R. Br.

Cheilanthes vellea (Aiton) F. Mueller in Frag. Phytogr. Austr. 5: 123
(1866)

Notholaena lanuginosa (Desf.) Desv. ex Poiret in Lam; Encycl., Méth.
Bot. Suppl. 4: 110 (1816)

Cheilanthes catanensis (Cosent.) H.P. Fuchs in Brit. Fern. Gaz. 9: 45
(1961)

Cheilanthes vellea subsp. bivalens (Reichst) Greuter & Jermy in Wilde-
nowia 13: 277 (1984)

Familia: PTERIDACEAE
Descripcion (Figura 38): Rizoma: corto y vertical, con paleas ferrugi-
neas linear-lanceoladas. Frondes: de 8 a 35 cm, amacolladas. Peciolo: casta-
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flo-rojizo, cubierto de pelos finos caedizos y menor que la ldmina. Lamina:
estrechamente lanceolada, dos veces pinnada. Pinnulas: de ovales a subor-
biculares, con pelos pluricelulares blanco-lanosos filiformes en el haz, mas
abundantes en el envés. Venas: divididas sin alcanzar los margenes. Soros:
sin indusio, submarginales, insertos en la zona apical de los nervios secun-
darios. Esporas: subtetraédricas, de 42 a 76 um, con perisporio verrucoso.
Esporulaciéon: de marzo a septiembre.

Ecologia y biotipo: Especie xerdfila que coloniza fisuras y grietas de
roquedos calizos o siliceos secos y soleados. 0-700 m. Hemicriptoéfito.

Corologia: Distribucién macaronésica, mediterranea e irano-turaniana.
Predomina en la linea litoral peninsular, aunque penetra al interior en ciertas
zonas del cuadrante suroccidental. En la provincia de Albacete encontramos
poblaciones en el cuadrante nororiental (Casas de Ves) y la Sierra de las Ca-
bras (Hellin) (Figura 37).

Cystopteris dickieana R. Sim in Gard. Farmer’s J. 2(20): 308
(1848)

Cystopteris fragilis subsp. dickieana (R. Sim) Hyl. In Uppsala Univ.
Arsskr. 1945(7) : 59 (1945)

Cystopteris fragilis auct.

Familia: WOODSIACEAE

Descripcion (Figura 40): Rizoma: corto, rastrero, con entrenudos aproxi-
mados, cubierto en el apice por paleas lanceoladas, castafio claras. Frondes:
de hasta 35 cm, fasciculadas. Peciolo: generalmente mas corto que la lamina,
de pajizo a castafio claro, con algunas paleas en la base. Lamina: bipinnada,
de lanceolada a ovado-lanceolada. Pinnulas: de lobuladas a pinnatifidas, con
el margen frecuentemente dentado. Dientes agudos u obtusos. Nervios secun-
darios, acaban en el apice de los dientes. Soros: con indusio lanceolado, ad-
herido al nervio. Esporas: de 37 a 50 um de didmetro, rugosas, con superficie
granulosa. Esporulacién: de abril a agosto.

Ecologia y biotipo: generalmente sobre lugares himedos y umbrosos.
0-2800 m. Hemicriptofito.

Corologia: Especie que se desarrolla en fisuras de rocas, muros y talu-
des, Es una especie que se distribuye por el Hemisferio Norte del Globo. Se
encuentra disperso por toda la geografia peninsular. En Albacete se encuentra
en la Sierra de Alcaraz (Villapalacios) (Figura 39).
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Cystopteris fragilis (L.) Bernh., in Neues J. Bot. 1(2): 27 (1805)
Polypodium fragile L., Sp. P1. : 1091 (1753) [basion. ]

Familia: WOODSIACEAE

Nombre comun: Helecho vejigoso, culantrillo blanco, quebradizo.

Descripcion (Figura 42): Rizoma: corto y rastrero, cubierto de paleas
lanceoladas pardas. Frondes: fasciculadas, de hasta 35 cm. Peciolo: mas cor-
to que la ldmina, castafio oscuro. Lamina: bipinnada, raramente tripinnada,
de lanceolada a ovado-lanceolada. Pinnulas: elipticas a lanceoladas, enteras
o partidas con margen generalmente dentado. Venas: libres, muy finas, que
alcanzan el dpice de los dientes de las pinnulas. Soros: redondeados, con in-
dusio lanceolado, glabro o algo glanduloso. Esporas: castafio oscuras, de 35
a 55 um y perisporio equinado con espinas conicas. Esporulacién: de mayo
a noviembre.

Ecologia y biotipo: Helecho esciofilo, indiferente edafico, que coloniza
fisuras y grietas de roquedos, asi como taludes terrosos sombrios. 100-1600
m. Hemicriptofito.

Corologia: Amplia distribucion en ambos hemisferios. Por toda la Pe-
ninsula Ibérica, mas frecuente en la mitad norte. En la provincia, el taxon se
distribuye por las Sierras de Alcaraz y Segura (Figura 41).

Usos: Bastante utilizado en jardineria.

Notas: En la provincia de Albacete han sido descritas dos subespecies:
C. fragilis subsp. fragilis y C. fragilis subsp. huteri, que se diferencia de la
anterior por la presencia de pelos glandulares en la fronde. La no inclusion de
estas dos subespecies en el catalogo se debe a que Cystopteris fragilis consti-
tuye un taxon muy complejo con diferentes grados de ploidia que necesita un
profundo estudio que aclare su taxonomia.

Dryopteris affinis (Lowe) Fraser-Jenkins in Fern Gaz. 12: 56
(1979)

Dryopteris borreri auct.

Dryopteris filix-mas subsp. borreri auct.

Dryopteris pseudomonas auct.

Familia: DRYOPTERIDACEAE

Nombres comunes: Desconocidos.

Descripcion (Figura 44): Rizoma: corto, robusto, oblicuo, con paleas
anchas de margen entero. Frondes: de hasta 150 cm, fasciculadas, persisten-
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tes en invierno. Peciolo: hasta la mitad de la longitud de la ldmina, densamen-
te paleaceo, paleas filiformes, de castafio- rojizas a castafio-oscuras. Lamina:
bipinnada, de lanceolada a triangular lanceolada, coridcea, brillante, verde
oscura. Pinnas: adnatas, con lados paralelos, simétricas, dientes escasos o
ninguno. Pinnulas: distanciadas, truncado redondeadas, enteras. Venas: divi-
didas. Soros: generalmente orbiculares, indusio reniforme, grueso o delgado,
con margen revoluto, eglandular, mas o menos persistente. Esporas: elipsoi-
dales, de 39 a 45 um. Esporulacion: de mayo a julio.

Ecologia y biotipo: Helecho que se desarrolla en taludes y laderas de
bosques o roquedos, es una especie indiferente al sustrato. 0-2000 m. Hemi-
criptofito.

Corologia: Presente en toda el area mediterranea, asi como en la mayor
parte de la Peninsula, excepto en el sureste. Se encuentran poblaciones de esta
especie en las zonas de Ridpar y Paterna de Madera (Figura 43).

Dryopteris filix-mas (L.) Schott, Gen. Fil., tab. 9 (1834)
Polypodium filix-mas L., Sp. P1.: 1090 (1753) [basion. ]
Polystichum filix-mas (L.) Roth, Tent. F1. Germ. 3: 82 (1799)
Nephrodium filix-mas (L.) Strempel, Fil. Berol. Syn.: 30 (1822)
Polystichum cristatum auct.

Familia: DRYOPTERIDACEAE

Nombres comunes: Helecho macho, dentabron.

Descripcion (Figura 46): Rizoma: corto, grueso y dividido, cubierto
de péleas anchas, de margen entero y castafias. Frondes: de hasta 130 cm,
no persistentes en invierno. Peciolo: mas corto que la ldmina (1/4-1/2), con
la base densamente cubierta de paleas castafio claras, lanceoladas. Lamina:
lanceolada, dos veces dividida, raramente tres, de color verde palido y sin
glandulas. Pinnas: bastante simétricas. Pinnulas: lanceoladas, con los lados
curvos y convergentes en un apice obtuso, agudo o truncado, con margen
dentado, dientes agudos no dispuestos en abanico en su dpice. Venas: libres.
Soros: no marginales, redondeados, con indusio reniforme tenue, caedizo y
blanquecino. Esporas: elipsoidales, de 36 a 46 um, con perisporio irregular-
mente tuberculado. Esporulacién: de junio a octubre.

Ecologia y biotipo: Especie esciofila, que forma parte del estrato herba-
ceo de bosques huimedos. A veces, coloniza pedregales himedos. 600-1500
m. Hemicriptofito.
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Corologia: Regiones templadas del Hemisferio Norte. Es habitual en la
mitad septentrional peninsular, haciéndose mas rara hacia el sur. Como la an-
terior, su distribucidn se limita a zonas proximas a Ridpar (Figura 45).

Usos: Antihelmintica.

Dryopteris submontana (Fraser-Jenkins & Jermy) Fraser-
Jenkins in Candollea 32: 311 (1977)

Dryopteris villarii subsp. submontana Fraser-Jenkins & Jermy in Fern
Gaz. 11: 339 (1977) [basion. ]

Dryopteris villarii subsp. pallida auct.

Dryopteris villarsii auct.

Polistichum rigidum auct.

Familia: DRYOPTERIDACEAE

Nombres comunes: Desconocidos.

Descripcion (Figura 48): Rizoma: corto, robusto, oblicuo y paleéceo.
Frondes: de hasta 70 cm, no persistentes en invierno, fasciculadas. Peciolo:
de 1/3 a 2/3 la longitud de la lamina, glanduloso y paleaceo. Paleas ovado-
lanceoladas, castafio palidas. Ladmina: bipinnada, estrechamente triangular-
lanceolada, herbacea, verde oscura, mate, densamente cubierto de glandulas
que desprenden un intenso olor a limdn. Pinnas: simétricas. Pinnulas: ovado-
lanceoladas, con dpices agudos, 16bulos rectangulares y dientes grandes, es-
trechamente agudos y rectos. Soros: Indusio reniforme, delgado, gris verdo-
so, glanduloso y persistente. Esporas: elipticas, de 34 a 42 um. Esporulacidn:
de junio a octubre.

Ecologia y biotipo: Habita entre las grietas de las rocas calizas y en am-
bientes umbrosos. 1000-2300 m. Hemicriptofito.

Corologia: Presente en el sur y oeste de Europa y en los margenes del
Mar Mediterraneo (norte de Africa, Turquia y Céucaso). Sobre la Peninsula
se desarrolla en el sistema pirenaico-cantdbrico y las sierras béticas. Es una
especie muy rara en la provincia de Albacete, con un area restringida a las
zonas de Riopar y Paterna de Madera (Figura 47).

Equisetum arvense L., Sp. PL.: 1061 (1753)
Familia: EQUISETACEAE
Nombres comunes: Cola de caballo menor, cola de raton, equiseto me-

nor, hierba estaifiera.
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Descripcion (Figura 50): Rizoma: articulado, subterrdneo. Vastagos:
articulados, dimorfos. Vastagos estériles de 20 a 100 cm de longitud, finos,
ramificados, entrenudos con 4-14 costillas; canal central 1/3-2/3 del diametro
del tallo. Vainas casi cuadrangulares, con menos de 14 dientes de 1-3,5 mm
de longitud, estrechos, oscuros, a menudo unidos por pares. Ramas verti-
ciladas de modo regular, con 4 valles y 4 costillas muy marcadas, de 4-14
cm de longitud, con el primer entrenudo mas largo que la vaina caulinar co-
rrespondiente; dientes de la vaina rameal estrechos, largamente puntiagudos.
Vastagos fértiles sin ramas y aclorofilicos, de color castafio, de hasta 25 cm,
con vainas acampanadas; efimeros, aunque a veces persisten y entonces se
ramifican y reverdecen. Conos: obtusos, de 1,7 a 4 cm de longitud. Esporas:
esféricas, de 33 a 40 um de didmetro y superficie granulosa. Esporulacion: de
marzo a julio.

Ecologia y biotipo: Higrofilo, forma parte de bosques riparios, juncales
y herbazales humedos, apareciendo con frecuencia en terrenos encharcados.
0-1500 m. Geofito.

Corologia: Distribucion holartica. Es bastante abundante en la mitad nor-
te peninsular, asi como en la provincia, dada su presencia en zonas de cultivos
y proximas a los margenes de los rios (Figura 49).

Usos: Propiedades diuréticas, hemostaticas, cicatrizantes y reminerali-
zantes, se utiliza la decoccion o infusidn de los tallos estériles.

Equisetum palustre L., Sp. PL.: 1061 (1753)

Familia: EQUISETACEAE

Nombres comunes: Barbas cortas.

Descripcion (Figura 52): Rizoma: articulado, negruzco, alcanza gran-
des profundidades. Vastagos: homomorfos, de hasta 60 cm, articulados con
nudos y entrenudos, estos ultimos con 6-10 costillas o surcos bien marcados.
Canal central 1/6-1/3 del diametro del tallo. Vainas de mayor longitud que
anchura, separadas del tallo, con dientes persistentes agudos, oscuros en la
zona apical y margenes membranosos blanquecinos. Ramas en verticilos re-
gulares con 4-5 costillas, generalmente abundantes, con el primer entrenudo
rameal mas corto que la vaina adyacente del tallo principal. Conos: obtusos,
de hasta 3 cm. Esporas: esféricas, de 32 a 47 um, con superficie granulosa.
Esporulacion: de abril a octubre.

Ecologia y biotipo: Suelos permanentemente inundados en comunidades
heliofiticas, prados y herbazales higréfilos. 0-1200 m. Gedfito rizomatoso.
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Corologia: Zonas templadas y frias del Hemisferio Norte. Presente en
toda la Peninsula Ibérica. En la provincia de Albacete se distribuye por su
mitad occidental, sobre todo en la Sierra de Alcaraz y zonas adyacentes (Fi-
gura 51).

Usos: Es utilizado para adulterar los equisetos de interés medicinal. No
debe ser utilizado pues contiene palustrina, un alcaloide toxico.

Equisetum ramosissimum Desf., F1. Atlan. 2: 398 (1799)
Equisetum campanulatum Poiret in Lam., Encycl. 5: 613 (1804)
Equisetum hyemale auct.

Equisetum ramosum auct.
Hippochaete ramosissima (Desf.) Borner, Fl. Dtsche Volk.: 282 (1912)

Familia: EQUISETACEAE

Nombres comunes: Cola de caballo, cola de rata, hierba de rata.

Descripcion (Figura 54): Rizoma: articulado, muy ramificado. Vasta-
gos: homomorfos de hasta 1,75 m, verdes, simples o0 muy ramificados, articu-
lados con nudos y entrenudos, estos ultimos con 8-20 costillas bien marcadas.
Canal central 1/3-2/3 del diametro del tallo. Vainas acampanadas en la zona
apical, mas largas que anchas, a veces pardas, con dientes agudos, subulados,
oscuros y persistentes, con margen escarioso. Ramas a veces solamente en la
base o sin ramificacion. El primer entrenudo de las ramas es mas corto que la
vaina adyacente del tallo principal. Conos: de 2,5 cm, marcadamente apicu-
lados en su extremo superior. Esporas: esféricas, de 37-56 um de didmetro y
superficie granulosa. Esporulacion: de enero a noviembre.

Ecologia y biotipo: Equiseto muy abundante en comunidades higrofilas,
higronitrofilas, margenes de acequias, cafaverales, cultivos, etc. 0-1500 m.
Geofito.

Corologia: Especie subcosmopolita, muy abundante en toda la Peninsula
Ibérica, asi como en toda la provincia de Albacete (Figura 53).

Usos: Tiene ciertas propiedades diuréticas, hemostaticas, cicatrizantes y
remineralizantes, para lo que se usa la decoccion o infusién de los tallos. En
la Sierra de Segura es usada para combatir las infecciones vaginales, mientras
que en la Sierra de Alcaraz se utiliza contra las afecciones hepaticas.

Equisetum telmateia Ehrh. in Hannover. Mag. 21: 287 (1783)
Equisetum majus Schinz & Thell., in Vierteljahrsschr. Natiirf. Ges. Ziirich
53: 515 (1909)
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Equisetum fluviatile auct.
Equisetum maximum auct.

Familia: EQUISETACEAE

Nombres comunes: Cola de caballo, equiseto mayor, rabo de caballo,
rabo de mula.

Descripcion (Figura 56): Rizoma: articulado, alargado, rojizo o castafio
oscuro. Vastagos: articulados, de dos tipos. Vastagos estériles de mas de 1
cm de didmetro y hasta 1,5 m de longitud; entrenudos de color palido de 2-8
cm de longitud, con 14-30 costillas poco definidas; canal central 2/3-3/4 del
diametro del tallo; estomas ausentes en los entrenudos. Vaina cilindrica de
igual longitud que anchura, con mas de 14 dientes de 3-10 mm de longitud;
microfilas con costillas prominentes, verdes en la base y castafio oscuras en el
apice; ramas muy numerosas verticiladas regularmente, erectas, de 3-6 cm de
longitud, con el primer entrenudo mas corto que la vaina caulinar adyacente,
con 4(-5) costillas asurcadas, dientes de las ramas triangulares; comisura de 1
mm de longitud; valles redondeados con estomas dispersos. Vastagos fértiles
sin ramas y sin clorofila, generalmente mas cortos que los estériles, pero de
diametro mayor; vainas acampanadas con mas de 14 dientes; normalmente
son fugaces, aunque ocasionalmente persistentes después de la dehiscencia
esporangial. Conos: 4-10 cm de longitud, sobre pediculos de 4,5-7 cm de lon-
gitud. Esporas: esféricas, de 30-45 um y superficie granulosa. Esporulacién:
de marzo a julio.

Ecologia y biotipo: Estrato herbaceo de bosques riparios, pastizales hu-
medos y comunidades higréfilas. 0-1000 m. Geofito.

Corologia: Elemento holartico. Distribuido por toda la Peninsula, espe-
cialmente en el litoral. En Albacete se desarrolla en las Sierras de Alcaraz y
Segura (Figura 55).

Usos: Propiedades diuréticas, hemostaticas, cicatrizantes y reminerali-
zantes.

Notholaena marantae (L.) Desv., in Journ. Bot. Agric. 1: 92

(1813) subsp. marantae

Acrostichum marantae L., Sp. P1.:1071 (1753) [basién]

Cheilanthes marantae (L.) Domin in Biblioth. Bot. (Stuttgart) 85: 133
(1914)

Familia: PTERIDACEAE
Nombres comunes: Doradilla acanalada.
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Descripcion (Figura 58): Rizoma: lefioso, cubierto de paleas ferrugi-
neas linear-lanceoladas. Frondes: de 10 a 35 cm. Peciolo: castafio rojizo, con
algunas paleas en la base pero sin tricomas, mayor que la ldmina. Lamina:
ovado-lanceolada, dos veces pinnada. Verde oscura, glabra en el haz y densa-
mente cubierta de paleas rojizas y pelos pluricelulares en el envés. Pinnulas:
sésiles, ovadas a oblongas, enteras o lobuladas en la base. Venas: con division
dicotémica. Soros: submarginales, cubiertos por el margen revoluto de las
pinnulas. Esporas: subesféricas, 44-62 um, con perisporio crestado-reticula-
do. Esporulacién: de abril a diciembre.

Ecologia y biotipo: Habita en grietas, fisuras y taludes terrosos soleados
sobre rocas siliceas. 300-1000 m. Hemicriptofito.

Corologia: Ampliamente distribuida por la region Mediterranea y el
Reino Paleotropical. En la Peninsula Ibérica se encuentra en los territorios
iberolevantinos, sierras béticas, Sistema Central, norte de Portugal y Galicia.
En Albacete aparece en la Sierra de Relumbrar, Villapalacios y Bienservida
(Figura 57).

Usos: Usada en jardineria.

Ophioglossum vulgatum L., Sp. Pl.: 1062 (1753)

Familia: OPHIOGLOSSACEAE

Nombres comunes: Lengua de serpiente, lengua serpentina.

Descripcion (Figura 60): Rizoma: corto, vertical, emite raices fascicula-
das de color castafio y un solo trofospordfilo, raramente dos. Frondes: dividi-
das en un segmento laminar estéril y otro fértil con dos filas de esporangios.
Segmento estéril de 4-10(12) cm de longitud y 2-4 cm de anchura, de ovado
a oval-lanceolado, entero, obtuso, mucronado en el &pice y truncado en la
base, subsésil. Venas: reticuladas, con terminaciones libres en el interior de
las mallas del reticulo. Segmento fértil: reducido al raquis, largamente pedun-
culado, con espiga esporangial que sobrepasa el segmento estéril. Esporan-
gios: sin anillo, no reunidos en soros sino en una espiga con 15 a 50 pares de
esporangios. Esporas: globoso-subtetraédricas, de 25 a 38 um de diametro,
reticulado-verrucosas. Esporulacion: de junio a agosto.

Ecologia y biotipo: Prados higrofilos y juncales sobre sustratos pobres
en bases y encharcados temporalmente por aguas oligotrofas. 1000-1500 m.
Geofito rizomatoso.

Corologia: Especie distribuida por Europa, norte de Africa, Asia y Nor-
teamérica. En la Peninsula Ibérica se distribuye por el norte y oeste. Es una
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especie bastante rara en la provincia de Albacete, limitada a zonas puntuales
de las sierras suroccidentales (Figura 59).
Usos: Se le atribuyen propiedades vulnerarias y astringentes.

Polypodium cambricum L., Sp. Pl.: 1086 (1753) subsp. cambri-
cum

Polypodium australe Fée, Mém. Foug. 5: 236 (1852)

Polypodium cambricum subsp. australe (Fée) Greuter & Burdet in Willde-
nowia 11: 24 (1981)

Polypodium vulgare subsp. serrulatum Sch. Ex Arcangeli, Comp. Fl.
Ital.: 809 (1882)

Familia: POLYPODIACEAE

Nombres comunes: Polipodio, filipodio, pulipuli.

Descripcion (Figura 62): Rizoma: rastrero, mas o menos largo y den-
samente paledceo. Paleas del rizoma de 5-16 mm, linear-lanceoladas, acumi-
nadas, ferrugineas. Frondes: de hasta 60 cm. Peciolo: menor que la ldmina.
Lamina: de pinnatipartida a pinnatisecta, contorno ovado-triangular, anchura
maxima en la base. Pinnas: estrechas, agudas, doblemente dentadas, decrecen
bruscamente hacia el apice; par basal reflexo y, en vivo, situadas en un plano
distinto al resto de la ldmina. Venas: secundarias con 3-4(6) bifurcaciones.
Soros: elipticos, de 2-3(3,5) mm de didmetro, confluentes en la madurez, sin
indusio, con 5-10 parafisis por soro, de 0,6-1,2 mm, ramificadas. Esporangios:
con (4)7-8(15) células del anillo, anchas y de color marron claro a amarillen-
to. Esporas: reniformes amarillentas, de 62-74 um, con perisporio granuloso
o verrucoso. Esporulacién: todo el afio.

Ecologia y biotipo: Helecho de caracter escidfilo muy extendido por re-
pisas de roquedos, grietas de muros y paredes. 0-1500 m. Geofito.

Corologia: Distribucion mediterranea que se extiende por los territorios
atlanticos. Frecuente en la Peninsula Ibérica. En la provincia de Albacete,
queda restringida a zonas de las Sierras de Alcaraz y Segura (Figura 61).

Usos: Su rizoma se ha utilizado por sus propiedades colagogas, laxantes,
expectorantes, vermifugas y béquicas. También se usa en jardineria.

Polypodium interjectum Shivas in J. Linn. Soc., Bot. 58: 29
(1961)
Polypodium vulgare subsp. prionodes (Ascherson) Rothm. in Mitt.
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Thiiring. Bot. Vereins 38: 106 (1929)
Polypodium vulgare auct. non L.

Familia: POLYPODIACEAE

Nombres comunes: Polipodio, filopodio, pulipuli.

Descripcion (Figura 64): Rizoma: rastrero, cubierto de paleas de 3,5-10
mm de longitud, ovado-lanceoladas, castafio oscuras. Frondes: de hasta 53
cm. Peciolo: generalmente menor que la lamina. Lamina: pinnatipartida a
pinnatisecta, mas larga que ancha, de oblongo-lanceolada a ovado-triangular,
de color verde oscuro. Pinnas: generalmente agudas, con borde entero o ase-
rrado. Venas: ramificacidon dicotoma. Soros: elipticos ordenados en dos filas a
ambos lados del nervio principal, sin parafisis, a veces con pelos glandulares
de 3-4 células, de hasta 140 (m, apenas ramificados. Esporangios: largamente
pediculados, con (4)7-10(13) células del anillo, estrechas, abombadas, de co-
lor variable, generalmente marrédn amarillento. Esporas: reniformes, monole-
tas, de 74-88 um, con perisporio verrucoso. Esporulacion: todo el afio.

Ecologia y biotipo: Se desarrolla sobre repisas, grietas de roquedos, mu-
ros o de forma epifita sobre troncos de arboles, en ocasiones sobre capas
muscinales. 0-1500 m. Hemicriptoéfito.

Corologia: Se distribuye por la mayor parte de Europa, Marruecos y oes-
te de Asia. En la Peninsula Ibérica se distribuye generalmente por el norte,
siendo menos frecuente en el centro y oeste peninsular. En la provincia de
Albacete, aparece puntualmente en la Sierra de Alcaraz (Figura 63).

Polypodium vulgare L., Sp. PL.: 1085 (1753)

Familia: POLYPODIACEAE

Nombres comunes: Polipodio, filopodio, pulipuli.

Descripcion (Figura 66): Rizoma: rastrero, cubierto de paleas de 3-6
mm, ovado lanceoladas, acuminadas, pardas. Frondes: de hasta 40 cm. Pe-
ciolo: mas corto que la lamina. Lamina: de pinnatipartida a pinnatisecta, de
contorno lanceolado con anchura méaxima en la mitad de la lamina. Pinnas:
enteras o poco serradas, con apice obtuso. Venas: secundarias, con 1-3(4)
bifurcaciones. Soros: de redondeados a elipticos, de color amarillento, de 1,5-
2,5 mm de diametro, sin indusio ni parafisis. Esporangios: con 11-14 células
del anillo estrechas, marrones rojizas. Esporas: reniformes, de color amarillo
claro, 56-68 um, con perisporio verrucoso. Esporulacion: de julio a noviem-
bre.

Ecologia y biotipo: Helecho escidfilo que suele crecer sobre sustratos
acidos o descarbonatados. Coloniza rellanos y grietas de rocas umbrosas,
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aunque en ocasiones presenta un comportamiento epifito. 400-1500 m. Geo-
fito rizomatoso.

Corologia: Helecho de distribucidon eurosiberiana que alcanza puntual-
mente la region Mediterranea. Frecuente en la Peninsula Ibérica. En la pro-
vincia de Albacete, su presencia esta restringida a algunos puntos de las sie-
rras del suroeste (Figura 65).

Usos: Especie utilizada por sus propiedades medicinales como colagoga,
laxante suave, vermifuga, expectorante y béquica. Utilizada también en jar-
dineria.

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn in Kersten, Reisen Ost-Afr.
3(3): 11 (1879) subsp. aquilinum

Pteris aquilina L., Sp. PL.: 1075 (1753) [basion.]

Pteris herediae (Clemente ex Colmeneiro) Barnola in Butll. Inst. Catala-
na Hist. Nat. 11: 135 (1912)

Familia: DENNSTAEDTIACEAE

Nombres comunes: Helecho comun, helecho hembra, helecho aguila,
helecho.

Descripcion (Figura 68): Rizoma: subterraneo, profundo y de gran de-
sarrollo, con pelos pluricelulares castafio oscuros. Frondes: de gran tamafio,
hasta 2 m, marcescentes. Peciolo: menor o de casi la misma longitud que la
lamina, erecto, canaliculado y con la base ensanchada. Lamina: ovado-trian-
gular, 3-4 veces pinnada, coriacea. Pinnulas: oblongas, obtusas o subagudas,
glabras en el haz y con pelos hialinos o castafio claros en el envés. Venas:
libres. Soros: marginales, continuos, con indusio bivalvo marginal; la parte
externa es un pseudoindusio con margenes membranosos ferrugineos y cilia-
dos, y la interna es un verdadero indusio de color marrén con borde levemen-
te fimbriado. Esporas: globoso-tetraédricas, de 26 a 36 um, con perisporio
verrucoso. Esporulacién: de junio a septiembre.

Ecologia y biotipo: Especie de gran amplitud ecoldgica, presente en todo
tipo de ambientes, preferentemente sobre sustratos acidos. 0-1600 m. Geofito
rizomatoso.

Corologia: Subcosmopolita. Dispersa por toda la Peninsula Ibérica. En
Albacete, sus poblaciones quedan situadas en las Sierras de Alcaraz y Segura
(Figura 67).

Usos: Planta toxica (provoca trastornos nerviosos, digestivos y sangui-
neos), recientemente se ha descrito como cancerigena. Usada en jardineria.
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Figura 1. Distribucion de Adiantum
capillus-veneris en la provincia de
Albacete.

Figura 2. Aspecto de los individuos de
la especie (A), detalle de las pinnulas
(B) y detalle del pseudoindusio (C).
Roman Belmonte.

/EEEEEEE RSN

BRI

Figura 3. Distribucion de Anogramma
leptophylla en la provincia de Albacete.

Figura 4. Aspecto de los individuos
de la especie (A) y disposicion de los
esporangios sobre las frondes fértiles
(B). Roman Belmonte.
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Figura 5. Distribucion de Asplenium
adiantum-nigrum en la provincia de
Albacete.

Figura 6. Aspecto de los individuos de
la especie. Roméan Belmonte.
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Figura 7. Distribucion de Asplenium
billotii en la provincia de Albacete.

Figura 8. Aspecto de los individuos de
la especie. Roman Belmonte.
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Figura 9. Distribucion de Asplenium
celtibericum en la provincia de Albace-
te.

Figura 10. Aspecto de los individuos de
la especie. Roméan Belmonte.
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Figura 11. Distribucidon de Asplenium
ceterach en la provincia de Albacete.

Figura 12. Aspecto de los individuos
de la especie (A), envés de la fronde
y disposicion de los soros (B) y repre-
sentacion de una palea (C). Roman Bel-
monte.
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Figura 13. Distribucion de Asplenium
fontanum en la provincia de Albacete.

Figura 14. Aspecto de los individuos
: de la especie (A) y disposicion de los

' S esporangios en la fronde (B). Roman
o \ Belmonte.
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Figura 15. Distribucion de Asplenium
onopteris en la provincia de Albacete.

Figura 16. Aspecto de los individuos de
la especie. Roman Belmonte.
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Figura 17. Distribucion de Asplenium
petrarchae subsp. petrarchae en la pro-
vincia de Albacete.

Figura 18. Aspecto de los individuos de
la especie. Roman Belmonte.
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Figura 19. Distribucion de Asplenium
ruta-muraria subsp. ruta-muraria en la
provincia de Albacete.

Figura 20. Aspecto de los individuos de
la especie. Roman Belmonte.
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Figura 21. Distribucion de Asplenium
scolopendrium en la provincia de Alba-

cete.

Figura 22. Aspecto de los individuos de
la especie. Roméan Belmonte.

Figura 23. Distribucion de Asplenium
trichomanes subsp. pachyrachis en la
provincia de Albacete.
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Figura 24. Aspecto de los individuos
de la especie (A) y detalle de las pinnas

(B). Roman Belmonte.
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Figura 25. Distribucion de Asplenium
trichomanes subsp. quadrivalens en la
provincia de Albacete.

Figura 26. Aspecto de los individuos
de la especie (A) y detalle de las pinnas
(B). Roman Belmonte.
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Figura 27. Distribucion de Blechnum

spicant subsp. spicant en la provincia
de Albacete.

Figura 28. Aspecto de los individuos de
la especie (A) y detalle de los cenosoros
(B). Roman Belmonte.
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Figura 29. Distribucion de Cheilanthes
acrostica en la provincia de Albacete.

Figura 30. Aspecto de los individuos de
la especie (A) y detalle de las pinnulas
(B). Roman Belmonte.
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Figura 31. Distribucion de Cheilanthes
hispanica en la provincia de Albacete.

Figura 32. Aspecto de los individuos de
la especie (A) y detalle del envés de las
pinnulas cubierto de pelos (B). Roméan
Belmonte.
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Figura 33. Distribucion de Cheilanthes
maderensis en la provincia de Albacete.

Figura 34. Aspecto de los individuos de
la especie. Roméan Belmonte.
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Figura 35. Distribucion de Cheilanthes
tinaei en la provincia de Albacete.

Figura 36. Aspecto de los individuos de
la especie (A) y detalle de las pinnulas
(B). Roman Belmonte.
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Figura 37. Distribucion de Cosentinia
vellea en la provincia de Albacete.

Figura 38. Aspecto de los individuos de
la especie. Roméan Belmonte.
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Figura 39. Distribucion de Cystopteris
dickieana en la provincia de Albacete.

Figura 40. Aspecto de los individuos de
la especie. Roman Belmonte.
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}%{U’ ‘&' ‘ﬁ : '“iii‘“ fragilis en la provincia de Albacete.
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Figura 42. Aspecto de los individuos de
la especie (A) y detalle del indusio (B).
Roman Belmonte.
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Figura 43. Distribucion de Dryopteris
affinis subsp. affinis en la provincia de
Albacete.

Figura 44. Aspecto de los individuos de
la especie (A) y de los soros indusiados
sobre las pinnulas (B). Roman Belmon-
te.
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Figura 45. Distribucion de Dryopteris
filix-mas en la provincia de Albacete.

Figura 46. Aspecto de los individuos de
la especie. Roméan Belmonte.

Figura 47. Distribucion de Dryopteris
submontana en la provincia de Albace-
te.

Figura 48. Aspecto de los individuos
de la especie (A) y de las pinnulas con
el indusio arrifionado (B). Roman Bel-
monte.
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Figura 49. Distribucion de Equisetum
arvense en la provincia de Albacete.

Figura 50. Aspecto del vastago estéril
(A) y del vastago fértil (B) de los indivi-
duos de la especie. Roman Belmonte.
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Figura 51. Distribucion de Equisetum
palustre en la provincia de Albacete.

Figura 52. Aspecto de los individuos de
la especie (A) y de los verticilos ramea-
les (B). Roman Belmonte.
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Figura 53. Distribucion de Equisetum
ramosissimum en la provincia de Alba-
cete.

Figura 54. Aspecto de los individuos
de la especie (A), vainas (B), individuo
con tallos no ramificados (C) y estrébilo
apiculado (D). Roman Belmonte.

Figura 55. Distribucion de Equisetum
telmateia en la provincia de Albacete.

Figura 56. Aspecto del vastago estéril
(A) y del vastago fértil (B) de los indivi-
duos de la especie. Roman Belmonte.
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Figura 57. Distribucion de Notholaena
marantae subsp. marantae en la provin-
cia de Albacete.

Figura 58. Aspecto de los individuos
de la especie (A) y detalle de las pinnas
(B). Roman Belmonte.
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Figura 59. Distribucion de Ophioglos-
sum vulgatum en la provincia de Alba-
cete.

Figura 60. Aspecto de los individuos
de la especie (A) y detalle del segmento
fértil con esporangios (B). Roman Bel-
monte.
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Figura 61. Distribucion de Polypodium
cambricum subsp. cambricum en la pro-
vincia de Albacete.

Figura 62. Aspecto de los individuos de
la especie (A), parafisis (B) y del espo-
rangio con las células del anillo de de-
hiscencia (C). Roman Belmonte.
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Figura 63. Distribucion de Polypodium
interjectum en la provincia de Albace-
te.

Figura 64. Aspecto de los individuos
de la especie (A) y del esporangio con
las células del anillo de dehiscencia (B).
Roman Belmonte.
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Figura 65. Distribucion de Polypodium
vulgare en la provincia de Albacete.

Figura 66. Aspecto de los individuos
de la especie (A) y del esporangio con
las células del anillo de dehiscencia (B).
Roman Belmonte.
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Figura 67. Distribucion de Pteridium
aquilinum subsp. aquilinum en la pro-
vincia de Albacete.

Figura 68. Aspecto de los individuos de
la especie. Roman Belmonte.
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Helechos de presencia dudosa.

Aunque en las anteriores paginas se han descrito las especies de hele-
chos cuya presencia ha sido documentada en la provincia de Albacete, existen
dos especies que también han sido mencionadas en el territorio objeto de
estudio pero que hemos de considerar ausentes del mismo al no haber sido
constatada su presencia y su correcta identificacion de un modo fidedigno:

Asplenium azomanes Rosello, Cubas & Rebassa, in Rivasgodaya 6:
116 (1991) (Nacimiento del rio Mundo, Los Chorros), donde la poblacion
descrita se desmarca bastante del area de distribucion del taxon, lo que nos
hace pensar que podria tratarse de una poblacion de Asplenium trichomanes
con una morfologia dudosa.

Polystichum aculeatum (L.) Roth in Tent. F1. Germ. 3(1): 79 (1799)
(MA 450589, Valdeazores, Albacete), donde creemos que existe un
error ya que la poblacion de recoleccion (Valdeazores), no corresponde a nin-
guna de las existentes en la provincia de Albacete, sino a la provincia de Jaén,
limitrofe a la primera, aunque es posible encontrar alguna poblacion de esta

especie dentro de los limites administrativos provinciales dada su proximi-
dad.

3. GLOSARIO

Acanalado: Que presenta pequefios surcos, canales o hendiduras.
Acuminado: Terminado en punta.

Adnato: Adherente o concrescente.

Agudo: Con punta afilada.

Alterno: Dicese de las hojas cuando se disponen a lo largo del tallo sucesiva-
mente, no son ni opuestas ni verticiladas.

Amenorreico: Que suprime el flujo menstrual.

Antihelmintico: Que actlia sobre los gusanos parasitos del intestino, matan-
dolos y/o provocando su expulsion.

Antrorsa: Dirigidos hacia delante o hacia arriba.

Anual: Planta que completa en un afio su ciclo vegetativo, desde la germina-
cion hasta su muerte.

Apical: En el apice o punta.

Apiculado: Acabado en pequeiia punta.
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Articulado: Tallo que presenta una organizacion de nudos y entrenudos.
Aserrado: Con el margen dentado a modo de sierra.

Astringente: Que disminuye cualquier tipo de secrecion. En el caso de las
heridas, coagula los exudados, deshidrata los tejidos y favorece la cicatriza-
cion.

Asurcado: Recorrido por surcos.

Auricula: Apéndice foliaceo, generalmente pequefio, situado en el peciolo o
en la base de la lamina.

Basal: Situado en o proximo a la base.

Béquico: Eficaz para combatir la tos y las afecciones catarrales.

Caedizo: No persistente.

Caudado: Provisto de extremo alargado a modo de cola.

Caulinar: Concerniente al tallo.

Cenosoro: Grupo de soros unidos.

Ciliado: Con pequefios pelos muy finos, normalmente en el borde de los 6r-
ganos foliaceos.

Colagogo: Que provoca la evacuacion de la bilis de la vesicula biliar.
Confluente: Referido a 6rganos separados que, finalmente, aparecen unidos
o enlazados.

Cordado: En forma de corazon.

Coriaceo: De consistencia recia, aunque flexible como el cuero.

Crenado: Orlado de festones, hendiduras.

Crestado: Que tiene cresta o crestas.

Cuculado: Con forma de capucha

Cuneado: Con forma de cuiia.

Cuspidado: Acabado en punta o cuspide.

Decumbente: Inclinado, tumbado.

Dehiscencia: Apertura espontdnea de un organo para liberar su contenido,
llegada la madurez.

Dentado: Provisto de dientes.

Denticulado: Provisto de finos dientes.

Dimorfo: Con dos formas posibles.

Diurético: Que favorece la secrecidn de orina.

Eliptico: De forma oval con los extremos estrechados.

Emoliente: Que hidrata y desinflama los tejidos, ejerciendo una accion pro-
tectora de la piel y las mucosas frente a la irritacion.

Entero: Sin divisiones.

Entrenudo: Porcion del tallo comprendido entre dos nudos consecutivos.
Equinado: Cubierto de espinas, puntas o aguijones, a modo de erizo.
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Equinulado: Cubierto de espinas o aguijones débiles o pequefios.

Erecto/a: Enderezado, levantado.

Escarioso: Con aspecto y consistencia membranosos, normalmente seco y
translacido.

Esciofilo: Que habita lugares umbrosos.

Estrobilo: Conjunto de esporangioforos, productores de esporas, que se dis-
ponen helicoidalmente formando una especie de cono caracteristico de las
equisetaceas.

Expectorante: Que favorece la expulsion de las secreciones del aparato res-
piratorio.

Ferrugineo: De color del 6xido de hierro.

Filiforme: En forma de hilo.

Fimbriado: Dividido en segmentos estrechos.

Flabelado: En forma de abanico.

Foliolo: Cada una de las divisiones de una hoja compuesta, sésil o peduncula-
da que, individualmente, muestra la estructura de una pequeiia hoja.

Fronde: Hoja de los helechos.

Geofito: Biotipo vegetal en el que la planta desarrolla érganos subterraneos
durante el periodo desfavorable de su ciclo vital.

Glabro: Sin pelos.

Hastado: Puntiagudo, con dos lobulos divergentes en la base.
Hemicriptofito: Biotipo vegetal en el que las yemas de renuevo se ubican
proximas a la superficie del suelo.

Hemostatico: Capaz de contener las hemorragias.

Heteromorfo: Que presenta dos o mas formas diferentes.

Homomorfo: Que presenta formas iguales o semejantes.

Inciso: Dividido en segmentos irregulares y profundos.

Indusio: Organo de origen epidérmico que protege a los esporangios de los
helechos.

Lamina: Porcion aplanada de la hoja.

Lanceolado: Con forma de punta de lanza, mas ancho en el centro que en los
extremos.

Linear: Estrecho, con los bordes paralelos.

Lobulado: Con entrantes y salientes que dibujan l6bulos redondeados.
Marcescente: Organo que se seca en la planta sin desprenderse.
Membranaceo: Con aspecto de membrana.

Monoleta: Espora con una hendidura lineal.

Mucronado: Que remata en una punta corta o mucron.

Nudo: Punto del tallo, con frecuencia un poco saliente, desde donde se des-
prenden las ramas.
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Oblongo: Mas largo que ancho.

Obovado: Con el contorno en forma de huevo, la parte superior mas ancha y
la inferior mas estrecha.

Obtuso: Acabado en un extremo romo.

Ovado: Con el contorno en forma de huevo, con la parte superior mas estre-
cha y la inferior mas ancha.

Palea: Escama de coloracidon y morfologia variable de origen epidérmico que
recubre el rizoma, el raquis o la [amina en helechos.

Parafisis: Tricoma generalmente engrosado en el apice que aparece entre los
esporangios.

Peciolo: Pediinculo que une la ldmina foliar al tallo.

Peciolulado: Dispuesto sobre un pequefio peciolo que sujeta los foliolos al
raquis en una hoja compuesta.

Pediculo: Cualquier 6rgano de soporte que no sea un peciolo o un pedincu-
lo.

Perisporio: Membrana mas externa de las esporas.

Persistente: Que permanece, no caedizo.

Pinna: En las hojas divididas, cada uno de los foliolos o divisiones primarias,
pueden ser indivisas o divididas.

Pinnada: Dividida / en pinnas.

Pinnatifido: Ligeramente hendida, sin alcanzar la mitad de la [amina.
Pinnatipartido: Con profundas hendiduras que no alcanzan el nervio central
de la ldmina.

Pinnatisecto: Con profundas hendiduras que alcanzan el nervio central de la
lamina.

Pinnula: Cada uno de los segmentos secundarios o terciarios en las frondes
con divisiones de segundo y tercer orden.

Proximal: Proximo a la base u origen.

Pseudoindusio: Margen revoluto de la hoja que protege a los esporangios.
Radicante: Que produce raices o es capaz de producirlas.

Raquis: Nervio medio de las hojas compuestas donde se insertan los folio-
los.

Remineralizante: Capaz de reincorporar al organismo los iones minerales
perdidos.

Reniforme: Con contorno arrifionado.

Reticulado: En forma de red o reticulo.

Revoluto: Enrollado hacia el envés.

Rizoma: Tallo horizontal subterrdneo o aéreo.

Serrado: Con el borde formado por pequefios dientes puntiagudos, a modo
de sierra.
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Sésil: Sentado, sin pie.

Soro: Conjunto de esporangios que se reinen en grupos, protegidos o no por
el indusio.

Subcosmopolita: Casi cosmopolita.

Subentero: Casi entero.

Subgloboso: Casi globoso, casi esférico.

Submarginales: Casi marginales.

Subreniforme: Casi arrifionado.

Subsésil: Casi sésil, casi sentado.

Subulado: Estrechado hacia el apice hasta rematar en punta.

Tetraédricas: Con cuatro caras.

Tricoma: Sinonimo de pelo.

Trileta: Espora con una marca de tres ramas en el polo proximal que se origi-
na por la division que dio lugar a las esporas de la tétrada.

Truncado: Que remata en un borde o un plano transverso como si hubiera
sido cortado.

Tuberculado: Cubierto de bultos o tubérculos.

Univalvo: Con una sola valva.

Vaina: Base de la hoja, mas o menos ensanchada que abraza parcial o total-
mente la zona en que se inserta.

Vena: Nervio foliar.

Verrucoso: Con prominencias a modo de verrugas sobre la superficie.
Vulnerario: Que favorece la curacion de heridas.
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