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«Algunas veces me introduces en un afecto muy inusitado, en una
no sé qué dulzura interior, que si se completase en mi, no §& ya qué
serd lo que no es esta viday?, San Agustin, Confesiones X, 40, 65.
«Dios (..) cuando es servido hacer alguna merced sobrenatural,
produce con grandisima paz y quietud y suavidad de o muy inferior
de nosofros mismos (...) ni aquel confento y deleife se siente como
los de acé en el corazédn (.) Todo el hombre exterior goza de esfe
gusto y suavidadh. Santa Teresa, Morada IV, 2, 4.

T i

Santa Teresa tiene, en Las Moradas, la
vivencia de Dios principalmente como
Esposo. Liega a &l a fravés del noviazgo
y desposotio para culminar en el ma-
frimonio espiritual. La clave es el amor.
Nadie pone en duda, al menos en los
ambientes creyenies, su naturaleza
mistica. San Agustin, por el contrario,
es un intelectual. El itinerario que des-
cribe en su libro las Confesiones llega
a Dios concebido come la verdad, el
eterno y siempre el mismo. Son muchos
los que dudan que Agustin sea mistico.
Nosoftros, por nuestra parte, recurrien-

1

do a las vivencias de Santa Teresaq,
pensamos gque también Agustin es un
mistico. Nos centramos en las experien-
cias misticas narradas en Las Moradas
y en las Confesiones. Tomamos como
hilo conductor la vida de San Agusiin
para hacer ver el amor apasionado de
fuego gque estd detrds de los términos
dabsiractos y esclarecerlos tfambién con
las vivencias de Santa Teresa.

Palabras Clave

R S R A
Verdades eternas, Dios, mislica, vision
infelectual, infuso, pasividad, sobrena-
tural, matrimonio espiritual.

El presente arffculo forma parte de ofros dos previos: La influencia de San Agusiin en Santa Teresa y La

experiencia de Dios en Las Moradas de Santa Teresa. Por razones de fiempo hemos decidido comenzar
por este. Aungue hay momentos en los que se remilen al anterior, ello no impide, sin embargo, la com-
presion de texios o pensamientos. La bibllografia va en cada uno de los frabajos.

2

San Agustin, Confesiones, X, 40, 65. BAC. vol. II. En el texto citaremos por o abreviaturg Conf.
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The mystic experience of God
in Saint Augustine’s Confessions
in relation to The Mansions
by Saini Teresa

Abstract
R

Saint Teresa has the experience of God
in The Mansions, mainly as Husband.
She is led to him through courtship and
wedding in order fo reach ifs climax in
spiritual marriage. Love is the key. No-
body guestions, af least in religious
contexts, its mystical nature. On the
contrary, Saint Augustine is an intellec-
tual. The way to God is described in his
book, Confession, God being concei-
ved as fruth, the efernal and the same
adlways. Many people guestion Augus-
fine as a mystic. As for us, according fo
Saint Teresa’s experiences, we also be-
lieve that Augustine is a mystic. We fo-
cus on the mystical experiences Qs
narrated in The Mansions and Confes-
sions. We fake Saint Augusting’s life as
the thread to show the passionale love
of fire that lies beneath these abstract
terms as well as shed light on them with
Saint Teresa's experiences.

Key words

R B
Eterndl fruths, God, mysticism, intellec-
tual vision, inspired, passivity, superna-
tural, spiritual marriage.

1. Presentacion

i R et
Agustin unifica prodigiosamente en su
libro las Confesiones la blsqueda filo-
sofica de Dios y su experiencia mistica.

Todo el proceso de ascensidn hasta
Dios estd& empapado en amor apasio-
nado por la verdad que es Dios vy, por
ello mismo, lleno de poesia, belleza |i-
teraria y espirifualidad que rozan cons-
fantemente el espacic de la mistica. El
recorrido de foda la obra tiene ya en
sT mismo un qire mistico pofenciado
por la narracion estremecedora del
dramca de la propia vida que lucha por
esclarecer los rincones mds ocultos del
corazdn y de la mente para purificarse
y poder llegar a Dios. Alli se entrelazan
todas las etapas de la mistica: el des-
pertar, la purificaciéon, iluminacién y
unidén. Todo el libro de las Confesiones
es, pues, en simismo, el vidje gque lleva
a «ver» a Dios. Los textos concretos,
dgislados o sueltos de las Confesiones
gue se puedan presentar o aducir,
aungue sean bellos y estén empapo-
dos en lirismo poético y honda sensi-
bilidad religiosa, no demuestran nada
por st mismos si en ellos no se percibe
la vibracién del todo y el conocimion-
to experimental de Dios como fuente
de la gue emanan. Anfe la belleza de
textos aislados cualquiera podria sos-
pechar que se frata de un mistico,
puses, cningun genio meramente litera-
rio podria haber producido los mara-
villosos capitulos de los libros Vil y VI
{de las Confesiones), o 10§ Inhumera-
bles pasajes en los gue despunta su
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pasién por lo Abscluto»®. Y, sin embar-
go. tales textos por si solos no demos-
frarfan que Agustin sea un mistico si no
se hace ver que ha tenido la vivencia
directa de Dios. Cualguier genio dota-
do de gran sensibilidad espiritual po-
dria escribirlos.

Como se sabe, el lenguaje es muy limi-
tade. Hoy dia se emplean términos o
expresionss misticas para describir si-
tuaciones espirituales peculiares, viven-
cias filosdficas o simplemente poéticas.
Sin embargo, lo mistico, en su sentido
propio, tiene su fuente en el conoci-
mienio experimental de Dios, en la
«cognitio Dei experimentalis»®, De he-
cho, el Padre benedictine Alois Mager
define la mistica, desde un punte de
vista cristiono, diciendo que «es un co-
nocimiento experiencial y directo de
Dios en sus actuaciones sobrenaturales
en el alma a través de las fuerzas mds
elevadas del alma. Dicho conocimien-

; Tq': no puede ser adquirido voluntaria-

mente por la propia actividad, sino que
viene exclusivamente de Dios, Fs la vi-

¥ Evelyn Underhill. La nisfica. Estudio de la nafu-

raleza y desarrollo de la conciencia espirituai.
Editorial Trotta. Madrid 20006, p. 509.

4 El Pudre dominico A. Patfoot en su articulo
Cognifio ista est quasi-experimentialis, publicado
enlarevisia Angelicum 63 (1986), pp- 3-13, mues-
fra gue o expresion squasi-experimentalis: equi-
vale a dipicamente experimentals, «de cardcter
experimentals o «del género de los conocimientos
experimentaless, p. 12-13. El texto que comenta se
encuentra en la obra de Santo Tomads de Aquino
Scriptum super Senfentils, liber |, distinctio 14,
quaestio 2, arficulus 2, ad fertiurm (1 Sent, d, 14, q.
2, Q. 2, ad 3 m). El fexto dice: «(...) per quod effici-
tur in nobis conjunciio ad Deum (...) per amorem,
quarndo spiritus sancius dalur, Unde cognifio ista
est quasi experimentaiiss. Por ello, podriamos de-
cir que, segtn Santo Tomés de Aguino, «la unién
con Dios llevada con amoer y redlizada en nosotros
por el don gratuito del Espiritu Santo es un cono-
cimiento de caracter experimental. La experien-
cia mistica es, pues, la «Cognilto Dei experimen-
taliss,

sidn infusam®. Sélo desde esta vivencia
previa y directa de Dios se podria decir
que determinados textos selecciong-
dos de las Confesiones o de otras obras
estén escritos por un mistico®.

Queremos fijarnos principalmente en el
aspecto de Dios que se resalia en cada
una de las experiencias habidas por
Santa Teresa y San Agustin en sus obras
respectivas Las Moradas y las Confesio-
nes. Prescindimos de ofros muchos
puntos de coincidencia, a veces con
sus matices diferenciadores, que nece-
sariomente se dan en esfos dos gran-
des doctores de la Iglesia Catdlica’,

Aunque a lo largo del mismo trabajo
vamos dando ya lds razones por |as
gue, d nuestro parecer, Agustin es un
mistico, sin embargo en el dltimo apar-

S Mager, A., Mysiik. en Lexikon flir Theologie und
Kirche, VIl Band. Col. 405-412. Freiburg im Brelsgau
1935. El texio original dice: .Mysfik ist ein unmittel-
bares erfahrungsmdssiges Erfassen Gottes in sei-
nen dbernattrlichen Einwirkungen auf die Seele
durch die hdheren Seelenkréfte, das durch eige-
ne Tétigkeit nicht willk(rich hervorgerufen werden
kann, sondern allein von Gott ausgeht. Es ist die
eingegossene Beschauungs. Columna 406. Pue-
de encontrarse abundante bibliografia scbre
mistica en la obra de Juan Martin Velasco, F
fendmeno mistico. Esfudio comparado. Ed, Trotta,
1999. En ella se rata de llegar a una definicion de
mislica gque esté mas allé de cualquier religion o
filosofic particular. Dado el caso que nos ocupa,
hemaos preferido partir de una definicion cristicna
fradicional.

& Los textos de las Corfesiones que hacen al
caso son ellibro VI, capitulo 10, nimero 16 hasta
el capftulo 17, nimere 23 (VII, 10, 1617, 23), Igual-
mente el libre IX, capituto 10 v los ndmeros del 23
al 25 (IX, 10, 23-25). También el libro X, capitulo 40,
ndmero 65, aungue el proceso compléeto va des-
de el capitulo 6, nimero 8 hasta el capitulo 40,
ndmero 65 (X, 6, 8-40, 65). Con el fin de no alargar
I exposicion prescindimos de la trascripeion de
los fexfos, aungue reconocemaos que sericn muy
orientadores.

! ContinGa siendo muy valioso el estudio pre-
micicdo del padre agustino Rodifguez, P. Fr. Tomdés,
Anatogias enire S. Agustin y Sonia Teresa. Impr. Y
Lib. de la Viuda de Cuesta & Hijos. Valladolid 1883
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tfado confirmamos expresamente que
Agustih, que hainspirado y en el que han
beblido, come en una fuente pura, tan-
tos mifsticos®, es él mismo un mistico.

Digamos ya desde ahora que sitoma-
mos al pie de la letra el principio tere-
siano que cruza todas Las Moradas y
que dice gque en la cuesiidn de Dios no
es cosa de pensar mucho, sino de
amar mucho (M V, 1, 7)°, dificimente
se podria gfirmar gue Agustin sea mis-
tico. Precisamente, el agustino P.
Ephraem Hendikx, baséindose en el
daspecto prevalentemente intelectual
de la busqueda de Dios en Agustin,
sostinene gue «no es un mistico, sino
un gran entusiasta»'®, Igualmente el
Padre Maurice de la Taille afirma que
Agustin, en su proceso de ascension
hacia la unién con Dios, a lo Gnico gue
llega es a «wuna confemplacidn platé-
nica de cardcter estrictamente
infelectuals". Es, sin duda, un gran de-
bale'?. Aguslin, clertamente, es un in-

8 Van Vieteren, Joseph, Schnaubelt, Joseph C,
Reino, Joseph (edit.). Augustine: Mysfic and Mys-
fagogue. Ed. Peter Lang, New Cork, 1994. Princi-
palmente en el segundo volumen.

?  Citamos las Moradas por las Cbras Completas
de Sanfa Teresa, edicidn 15.¢ preparada por To-
mas Alvarez. Ed. Monte Carmelo. Burgos 2009.
Designamos las Moradas por la letra M.

0 Ephraem Hendrikx, Augusting Verhdlinis zur
Mystik. Eine paliistische Untersuchung. Rita-Verlag
u.- Druckerei, Wlrzburg, 1936, p. 176: «Augustin war
eln grosser Enthusiast, er war aber kein Mystikers.
Reduce a seis grupos las dislintas opinicnes. El
guinto gupo niega que Agustin sea mistico por
razones basadas principalmente en la tecria agu-
stiniana del conocimiento; y el sexto grupo lo
hace por razones sicoldgicas de lareligién. Véan-
se pp. 188-204.

" La Taille, Maurice de, Théories mystiques, en
Recherches de Science Religieuse. Tome XVIII -
Année 1928, p. 319

¥ Dos son ya las obras cldsicas en esfe debate,
la de Dom Cuthbert Butler, Weslern Mysticism. The
Teaching of Augustin, Gregoty and Bernard on
Contempiation and the Contemnplatlive Life, quien
deflende que Agustin es el «Principe de los misti-
coss, ¥ la obra citada de Ephraem Hendrikx quien

telectual. Para resaltarlo y tener delan-
te una imagen concreta de él en este
aspecto, hemos preferido recordar
agui algunos datos de su vida que ha-
cen al caso. Pero no es sdlo vy exclusi-
vamente un intelectual. Agusiin, conla
ayuda de un proceso conceptual v fi-
losdfico, llega, asistido por la gracia
especialisima de Dios, a tener la visidn
directa de Bios. La referencia a Sanfa
Teresa, gue se van haciendo por los
distinfos apartadoes, puede ayudar a
asclarecerlo. Agustin habla y escribe
desde esa vivencia de Dios, y, como
mistico, se expresa intelectualmente
porgue 8l es, desde el principio, un
intelectual. De hecho, en Agustin todo
comienza con la lectura de un fildsofo,
con Cicerdn, y desde aqui partimos
tfambién nosotros para, de alguna mao-
nera, asistir a la génesis del cardcter
infelectual del mistico Agustin,

2. La lectura

-
del Hortensio
[e o ninhEie LR R R DR B O e BT

Agustin lee la obra de Cicerdn que lle-
va el fitulo Horfensio. Con su lectura se
convierte a la filosofia, a la bdsqueda
de aquella verdad que explique el sen-
tido de las cosas, de la vida y de la
propia vida. Le cambid toda su forma

sostiene que Agustin es un intelectual. Para una
Idea rapida de los gue siguen una u ofra direc-
cidén en formo a la mistica de San Agustin pueden
verse: Boyer, Charles, Essals anclens ef nouveaux
sur fa doctrine de Saint Augustin. Marzorati-Edi-
fore. Milano, 1970. Capitule VIl : La vie mysfique
de saint Augusfin, pp. 161-170. Cayré, Fulberf, Lo
confemplalion augustinienne. Principes de Spir-
tualité et de Theologie. Desclée de Brouwer. Paris,
1954, pp. 10-15. Dictlonnaire de spiritualité, Tome
Il. Deuxiéme Parlie. Beauchesne, Paris, 1953, col.
1911-1921. Allan D. Fitzgerald (Dir.), Diccionario de
San Agustin. San Agustin a fravés del tlempo.
Ed. Monte Carmelo. Burgos, 2001. Voz Misticismo,
pp. 205-210. Kenney, lohn Peter, The Mysficisrne of
Saint Augustine. Rereading the Confessions.
Routledge. New York-London, 2005, pp. 2-14.
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de sentir, sus pensamientos, deseos,
aspiraciones y hasta el modo de dirigir
sus oraciones o Dios. Yo desde este
primer momento se puede entrever
que Agustin acentuard v resaliard g
Dios como verdad anhelada, el propio
bien y garantia de la felicidad. Mas
adn, no se contentard con que la ver
dad sea el sentido de su vida, sino que
intentard llegar a su contemplacion ya
gue la bdsquedd ha secuestrado todo
su ser. No la busca friamente o asépti-
carente, sino con un «increible ardor
del corazon» (Conf. M, 4, 7). En esta
pasion indecible y desacostumbrada
por lg verdad que buscd para entre-
garse a ella y gozar de ella, estdn ya
presentes todos los resortes, fuerzas y
anhelos misticos. El encuentre con Ig
verdad le levard necesariaomente has-
fa el encuentro mistico. «San Agustin,
dice el Padre jesuita Paul Henry, es un
mistico natox'®. ¥ ciertamente es asi.
Para Agustin el misticismo es algo con-

-~ génito, va inscrito en las entrafigs mis-

mas del ser del hombre, en su estruc-

~tdra onfolégica hecha asi por Dios y
. onentadu hacia El.

El misticismo es
pqrc Agustin, en cierto modo, un de-
Termlnlsmo ontolégico. El prestigioso
Ggushnologo Cayré dice que en la co-

' nocida frase de Agustin «nos hiciste

para fi e inquieto esta nuestro corazén
hasta que descanse en ti» (Conf. |, 1),
no solamente hay una llamada al infi-
nito donde se encuentra la paz o felici-
dad anheladas por el hombre, sino
gue ese movimiento comienza en el
corazén, en el interior o intimidad. Por
ello, «en dichas palabras —nos hiciste
para th— hay una llamada al misticis-
mo. y hay un verdadero movimiento
misiico; es como el punfo de partida
del alma hacia las cimas interiores

" Henry, Paul, La vision d'Ostie. Sa place dans la

Vie et I'oeuvre de saint Augustin, Librairie philoso-
phique J. Vrin. Paris, 1938, p. 88.

donde Dios le espera e invita a subir'?,
Igualmenle, John Peter Kenney dird
que la experiencia mistica en San
Agustin tiene su origen en los esfuerzos
hechos para encontrar el sentido a sus
propias experienclas'. Agustin se con-
vierte, como dice, Watkin, en lg voz de
la humanidad y en {a voz de la huma-
nidad religiosar'®,

Con Id lectura Agustin se dio cuenta
también, de repente, de ia futilidad,
inutilidad. vanidad y precariedad de
ia vida (Cont. VI, 11, 18). Todo su ser se
incendia anhelando la verdad. Aquel
libro, dice, «ne excifaba, encendia e
inflamaba con su palabra a amar, bus-
car, retener y abrazar fuerfemente (..)
la sabiduria misma, estuviese donde-
quiera» {Cont. lll, 4, 7-8). Agustin, por
otfra parte, se propone buscar la ver-
dad con la razén, no con |a fe; quiere
llegar a la fe con la rozén y entender
raciondlmente para poder creer, Es ol
racionalista puro. Sin embargo, Agus-
Iin, como hemos visto, no es un intelec-
fual frio, pues «ardia en deseos» de
encontrar la verdad (Conf. lll, 4, 8). A
ella aspiraba desde la méduta de su
alma (Conf. ll, 6, 10). Pero si la voluntad
solamente desea enconirar la verdad,
no la encontrard nunca. La voluntad
tiene que desearla con conviceion y
con amor apasionado, arder foda ella
en pasion; solamente entonces el en-
tendimiento estard en condiciones de
encontrarla, pues es el amor el gue
encuentrd |a verdad (Conf. VI, 10, 16)

" Cayré, Fulbert, la contemplalién augusti-

nienne. Principes de Spirifualité et de Theologie.
Desclée de Brouwer. Paris, 1954, p. 14,

5 Kenney, lohn Peter, The Mysticisme of Saint
Augustine, Rereading the Confessions. Routledge.
New York-London, 2005, p. X.

'® Watkin, E.l, The Mystcism of §t. Augusfine,
p. 106, en A Monument fo Saint Augustine. Essays
on some aspects of his thought wriften in com-
memoration of his 15" centenary. London 1930,
by Sheed and Ward. £d. del 1945,
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y el que capacita para su compren-
sidn; «Dame uno gue ame, diré mas
tarde Agustin, v entenderd lo que
digo»’. La filosofia alcanzard la verdad
si en ella entra el hombre entero y no
solamente el entendimiento'®. En la
blsqueda, pues. la voluntad, el amor
tiene la primacia,

Clerfamente Agustin estd apasionado
por la verdad, pero, en el fondo, esté
apasionado por si mismo, por su vida.
No se resigna a gue la muerte, que es
incierta y puede llegar cuando menos
se esperq, sea el punto final de todo. Es
cierto gue todo ser vivo muere protes-
tando, se resiste a morir, pero Agustin
se sienfe, ademds, angustiado fenien-
do gue vivir en un mundo donde fodo
es perecedero, fornadizo, en el que no
se sabe si la vida es la que muere o la
muerte es la que vive (Cont. |, 6, 7y yen
el gue su desaparicidn puede ser com-
pleta (Conf. VI, 11, 19). Los alimenios
son fuentes de vida hasta un cierto mo-
mento y nada mds. Todo es limitado,
nose puede esperar en nada. Agustin
tenia el miedo ala muerte (Conf. VI, 16,
26). Esta situacion pone de manifiesto
que la vidag, en si misma, es ung mise-
ria: «Vita misera, mors incerta: (Conf. VI,
11, 19). Por esta razdn, buscando la ver-
dad y ¢ Dios, estd buscando su propia
vida, el pervivir de su propia vida.

Esta pasidn de ser, por muy imperiosa,
instintiva, natural y vital que seq, es
siempre egoista. De hecho, en su bls-
queda de Dios, dird: «fe buscaré para
que viva mi almar (Conf. X, 20, 29), y a
Dios le llamard wida de mi vida» por-
gue le ofrece el sentido y la inmortali-

7 «Da amantem, et sentit quod dicos, San Agus-
tin, Tratados sobre el Evangelio de San Juan, 26,
4. BAC, vol. Xlli.

3 dpsum verum non videbis, nisi in philosophia
fotus indraveris». San Agustin, Confra los académi-
cos, I, 3, 8. BAC, vol. Ill.

dad (Conf. lll, 6, 10; VII, 1, 2). Dios serd,
igualmente y por ig misma razdn, su
bien supremo y su felicidad suma. La
pasion por la pervivencia o superviven-
cla del vivir se transforma y trasciende,
por mediacién de la reflexién, en an-
helo de verdad, de eternidad y de Dios.
Sélo mas tarde, una vez encontrado
Dios y meditado sobre el amor que Dios
tiene al hombre, pues se reviste de su
propio ser haciéndose hombre, Agustin
cambidard radicalmente y fodo lo hard
«por amor al amor de Dios» «Amore
amotis tul facto istucy (Conf. Il, 1, 1)

3. La verdad del corazén
¥ la verdad

de la mente

Rt e e

Con la lectura de Cicerdn se despierta
en Agustin el amor como un volcdn. La
realidad del amor serd més farde una
reflexién frecuente en Agustin. Agusiin
observa que toda fa constelacion afec-
fiva del hombre se comprende si se
considera como variaciones del amor
ya se frate de la tristeza, el femor, la
nostalgia, el odio o el sentimiento que
fuere. Lo que se ama y se ha perdido
trae tristeza. Lo gue se ama y no se
fiene se traduce en nostalgia. Lo gue
se fiene y esté amenzado infunde'te-
meor, odio o lo gue fuere. El amor, ade-
mdas, hace viajar el pensamiento a
velocidades de vértigo para tener en
la cercania la persona amadaq, como
puede alejar afectivamente hasta el
infinito a la persona que estd fisica-
mente al lado. Todo es cosa del amor,
él hace todo lo gue se hace (o feror,
quocumgue feror, Conf. XIll, 9, 10). £s
el dinagmismo poderose que pone en
marcha hacia la verdad.

La lectura del Hortensio, —reparemos
uno vez més—, pone de manifiesto que
la verdad es para Agustin, antes de
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nada, la verdad del corazén, de un
corazon gue No quiere Morir ni se con-
tenta con nada de lo que hay, Sélo
seguidamenie y después es la verdad
gue busca la mente para el corazdn.
El amor, pues, estd apasionado de co-
nocimiento como el conociemiento
estd apasionado de amor. $6lo el co-
nocimiento que sienfe es verdadero
conocimiento. Pensar es sentir lo que
se piensa. Por ello, el itinerario de Agus-
in hacla Dios es un proceso de amor
que plensa apasionadamente vy, al
mismao fiempo, un proceso de pensa-
miento que ama apasionadamente.
Toda vez que el corazén ama apasio-
nadamente fambién el pensamiento
«ama infensamenfe entender: «inle-
flectum vero valde aman'®.

Pensamienfo y amor son inseparables
comao son inseparables pensamiento,
amor, verdad, felicidad y Dios, Cuando
Agusiin busca apasionadamente la
verdad o a Dics, estd buscando g feli-
cidad®. Es el hombre entero. Por esta
razén, Ia unién del hombre con Dios
- serd mediante el amor esclarecido o el
¢ pensamiento amante,

" Cuando més adelante refiexione Agus-
1in sobre la fuente de este amor inusi-
tado descubrird que es debido a'la
presencia de Dios impresa viva en el

corazon del hombre. Dios serd entons-..

ces el «Dios del corazdne (Deus cordis
mel, Conf. VI, 1, 1) v la duz del corazdéns
(Deus, lumen cordis mei, Conf. |, 13, 21)
y «el fondo del corazdn» (Infimus cordi
esh, Conf. IV, 13, 18). Por estq razdn, el
hombre conoce inconscientemente a
Dlos, fiene un «gusto» y «sabom a Dios
Yy No se contenta con nada que sea
menos gue Dios {Conf. lll, 6, 10). Si el
hombre no tuviera, desde siempre, me-

19 San Agusiin, Carta 120, III. 13. BAC, vol. VIII.
® «Cum enim te, Deum meumn, quaero, vitam
beatam quaeros, Conl. X, 20, 29.

moria o noticia de Dios, nunca encon-
traria a Dios porque estaria incapaci-
tado para reconocerlo va que no
dispondria de &l ni la menor idea?.
Més aln, ni se le buscaria. No se busca
lo que se desconoce en absoluto.

Cuando Santa Teresa dice que en las
cosas de Dios no es cuestion de pensar
mucho, sino de amar mucho (M V, 1,
7). posiblemente esté pensando en
Agustin cuyas Confesiones leyd y se vio
reflejada en ellas como en un espejo?.
Por supuesto, también para Agustin,
como puede apreciarse, es cuestién
de amar mucho, pues cuanto mas se
ama nho solamente se progresa mas®,
sino que se sfenfo mds a Dios™. Aveces,
¢l lenguadje infelectual de Agustin no
deja ver claramente que en estas cosas
de Dios es una cuestién de amor. Cier-
famente, como dice el Padre benedic-
tino Alois Mager y estudioso de la mis-
tica en San Agustin, la esencia de la
mistica no esté en la visidon o contem-
placion («Beschauung»), sino en el
amor®. Sin embargo, no se puede olvi-

¥ st quomodo jam inventam e, si memor non
sum tui?e, Conf. X, 17, 26.

2 Aungue Id idea pudo suscitaise en Santa Te-
resa teyendo las Confesiones, 1o cierto es que
fambién leyd vy medilé el Tercer abedecedario
espititual, obra de Francisco de Osuna, enel que
se encuentra realmente fa misma idea cuando
dice: sMandoénos el Sefior que cuando ordsemos
ne hablcisemos mucho, sino que multiplicasemos
mas ia afeccion y amor que ho las palabrass.
Véase Francisco de Osuna, Tercer abedacedario
espintual, BAC. Madrid, 1972, Tr. 13, p. 3%4.

# wQuanto ergo plus amaverls, plus ascendess.
San Agustin, Enarrationes in psalmos, Salmo 83,
10. BAC, vol. XXI.

* dTantum proficis in caritate, et tanto incipis
sentire Deums, San Agustin, Enarraliones in psal-
mos, Salmo 99, 5. BAC, vol. XXI.

*® Mager, A., Zur Wesensbeshimmung der Mysik,
en Benedikiinische Monatsschrifl, 1. Band, 1919
{anuar-April). p. 134. La expresidon gue transcribi-
mos a confinuacion recuerda a Santa Teresa:
«Alles geislige Leben sich nicht im Denken, son-
dern im Lieben vollendet», p. 135: <a vida espiri-
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dar que para Agustin esos dos dmbitos
se reducen d uno solo, gl hombre ente-
ro. Por ello, cuando se trata de Dics, es
cuestidn de amar mucho pensando
mucho, ¥ pensar mucho amando mds.
La sustancia de la contemplacion es el
amor y la sustancia del amor es la con-
templacién, E! amor tiene que estar
fransido de verdad. La «caritas in verita-
ter &3 da verdad llena de amors, El Papa
Benedicto XVI expresa muy bien este
pensamiento agustinianc en la encicli-
ca «Carftas in verifates cuando dice:
«No existe la inteligencia y después el
amor: existe el amor rico en inteligencia
y lar inteligencia llena de amon®. Para
Agustin el amor sin la verdad estd cie-
go. Y la verdad sin amaor estd vacia. Es
asi. Pero también hay que estar de
acuerdo con Alois Mager cuando ob-
serva que en la tradicidn mistica ha
prevalecido el aspecto de la «contem-
placiéne: y que la originalidad de Santa
Teresa consiste en insistir en el amor?,

4, El camino hacia

el escepticismo
[ sl a R Gt B el

Nolemos igualmente que el Hortensio
de Cicerén «no le arrebatd del todos
porque no vio escrifo allil el nombre de

tual llega a su perfeccion no a través del pensa-
miento, sino del amors.

% Benedicto XVI, Carta enciclica «Carvitas in ve-
ritafes, ndm. 79.

7 Mager, A., Alle und neue Wege in der Mystik,
en Benediktinische Monatsschrift. 1. Band, 1919
(Januar-April}. p. 315. Dice: «Die Schrifien der hei-
lige Theresia sind deshali so einzigartig wertvoll,
weil in innem zum etstemal in der Mystik der Ereb-
nisstrom der Liebe sich sein sigenes Bett grabt
und die Beschauung in ganz bescheidene Gren-
zen weish. «Por esta razdn, los escritos de Santa
Teresa son tan singularmente valiosos, pues en
ellos, por vez primera en la mistica, la corriente
que insiste en la experiencia del amor cred su
proplo espacio exclusivo donde morar, y consi-
dera la econtemplaciéne denfro de limites com-
pletamente modestoss).

Cristo que «habia bebido piadosamen-
fe conlaleche» de su madre y <o con-
servaba en io mds profundo del cora-
z6r (Conf. 1ll, 4 8).

Agustin pensaba enfonces que Jesu-
cristo era «un varén de extraordinaria
sabiduria, a guien nadie puede igua-
lars (Conf. VI, 19, 25) y a quien la divina
Providencia dio «an gran autoridad de
magisterio por haber nacido maravillo-
samente de la Virgen, para darnos
ejemplo de desprecio de las cosas fem-
porales en pago de la inmortalidad»
(Conf. VI, 19, 25). Agustin, en realidad,
no perdid nunca ia fe en la existencia
de Dios y en su providencia, aunque, si
bien, «wnas veces creia mds fuertemen-
te y otras mas débilmente» (Conf. VI, 5,
8). Tenia fambién miedo a la muerte y
creia que Dios juzgaria al hombre al fi-
nal de la vida (Conf. VI, 16, 26).

En el fondo, Agustin fue siempre un
creyente cristiono. De hecho, leido el
Hortensio, se transforma en un raciona-
lista muy peculiar. No busca la verdad
en los fildsofos o en las escuelas filoso-
ficas, pues no contienen «el nombre
saludable de Cristo» (Conf. VI, 14, 25),
sino en las religiones; primero en la cris-
fiana y luego en la maniquea. Jesucris-
to significaba mucho para él. Era el
Maestro por excelencia. Deseaba, no
obstante, liberarse de la «autoridad
ferrible de la fer que obliga d creer cie-
gamente®, Pretendia llegar a la fe ra-
cionalmente. Su lema era «entender
pard creer. Queria entender todas las
Ccosas como se enfiende que dos y tres
son cinco (Cond. Vi, 4, 6). Con este ob-
jetive comienza buscando la verdad
en las Sagradas Escrituras, pero las
abandona porque Cicerdn, a pesar de
ser un hombre, escribia con mejor es-

2 San Agustin, De la utilidad de creer. \, 2. BAC,
vol. IV,
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tilo y dominio del lenguadje que Dios v,
ademds, con mds claridad y menos
incongruencias. Era «ndigno compa-
rarfas con la grandeza de los escrifos
clceronianos» (Conf. lll, 5, 7). Luego
reconocerd que su error consistié en
querer entrar en ellas con ganas de
discutir y negarse a entrar por la puer-
ta de la humildad, ta Gnica gue con-
duce a Dios (Conf. Ili, 5, 9).

Se hace entonces manigueo porque
le eprometian (... llevar hasta Dios (...)
por un ejercicio estrictamente racio-
nak. No setia entonces una fe impues-
fa por la autoridad, sino una «fe libre
como consecuencia de ia discusién y
esclarecimiento de la verdad» (De o
ulilidad de creer, |, 2). Nueve afios es-
tuvo en el manigueismo escuchando
a fodas horas «Verdad, Verdad!s, pero
la verdad prometida no llegaba (Cont.
i, 6, 10).

Desilusionado v con el sentimiento de
haber sido engafiado cae en el escep-

. tigismo. La verdad, si existe, no se la

puede conocer (Conf. V, 10, 19),

5. El retorno
a la fe inicial

T I S e
Cuando llega a Roma y mds tarde o
Milan, Agustin ya no es maniqueo y
tampocoe «cristiano catdlicos, Su madre
Monica le encuentra en Mildn, vy dice
él: «Halldme en grave peligro por mi
desasperacion de encontrar o verdads
(Contf. VI, 1, 1); estaba «convencido de
la imposibilidad de encontrar el cami-
no de la vida» (Conf. VI, 2, 2).

En Roma, Agustin habia ganado las
oposicicnes para ser profesor oficial de
retérica en la ciudad de Mildn y orador
del emperador Valentiniano 1. Tenia
que pronunciar los discursos de ala-
banzas al emperador y o los cénsuies.

Esto sucedia por ol afio 384, Agustin
tenia 30 afios. $Se estrend como orador
oficial cantando las virtudes y «al pa-
negitico en honor» del cénsul Bautén?,
En el fribunal examinador se encontra-
ba el prefecto y consul de Roma Lucio
Anngo Simaco, gran orador, escritor,
pagano y enemigo de los cristianos.
Habia solicitado del emperador Gra-
ciano y, un afio mds tarde, del empe-
rador Valentiniane Il que se restituyera
en el Senado el attar pagano dedica-
do a la diosa Victoria, ante la cual los
senadores oraban y guemaban incien-
50s en sU honor. Aconsejados por San
Ambrosio, obispo de Milan quien tenia
gran influencia en el pueblo, se nega-
ron a ello. Posiblemente Simaco conta-
ba con el ingenio porfentoso de Agus-
fin, entonces no creyente catdlico,
para hacer frente a San Ambrosio. Las
cosdas se fueron por otro camino ines-
perado. Agustin hizo a San Ambrosio
una visita de cortesia y quedd impre-
sionado por su bondad y afabllidad
(Cont. V, 13, 23). Acudié a ld iglesia a
escuchar sus sermones para analizar
su reconocida orateria, pues no esta-
ba inferesado en lo que dijerg, sino en
€l moedo de decirlo. Le compara con
Fausto, el orador e intelectual mani-
gueo con quien Agustin habld para
aclarar sus dudas sobre aspectos del
maniqueismo. Dice de San Ambrosio:
«Deleitdbame con la suavidad de sus
sermones, fos cuales, qungue mdas er-
ditos que los de Fausto, eran, sin em-
bargo, menos festivos y duices que los
de éste en cuanto al modo de decir
(Cont. V, 13, 23).

Las predicaciones de Ambiosio le ayu-
dan, sinembargo, a esclarecer las difi-
cultades que fenia sobre las Sagradas
Escrituras y por las que se habia hecho

¥ San Agustin, Réplica a fas carlas de Pefilicino,
I, 25, 30. BAC, vol. XXXIII.
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maniqueo. Todos los doemingos (Cont.
Iv, 3, 4) v durante dos afos escuchd a
San Ambrosio tembelesado y colgador
de &P, Le proporciond la clave para
entender las Sagradas Escrifuras®'.
Poco d poco y lentamente Agustin co-
mienza a cambiar (Conf. V, 14, 24). Su
mente se desblogqued y se «averguenza
de haber ladrado fantos afios, no con-
tra la fe catélica, sino contra los engen-
dros creados por su inteligencia mun-
danal» (Conf. VI, 3, 4). Siente alegria
inmensa cuando se da cuentd de que
ja fe en la que le habia educado su
madre no sostenia, entre otras cosas,
gue Dios tuviera brazos y plernas por-
gue el hombre, gue es iImagen y seme-
janza de Dios, las tiene. La mezcla si-
muitdnea de 1os sentimientos de
alegria y verglenza («gaudens erubui)
revela la estima profunda que Agustin
siempre tuvo hacia la fe catdlica.
Abandona definitivamente el mani-
gueismo por varias razenes, entre ellas,
porgue le habian prometido enfender
todo racionalmenfe sin necesidad de
echar mano de la fe, pero no fue asi,
en redlidad «se obligaba a creer una
infinidad de fabulas absurdisimas que
no podian demostrars (Conf, V!, 5, 7).
Por ofra parte, repara en la necesidad
de lafe. De hecho, observa que Id mis-
ma vida social estd basada en la con-
fianza la cual es, en cierto modo, una
forma de fe. Cada cual sabe quiénes
s0n sus padres porgue se lo han dicho
y se fia (Conf. VI, 5, 7). Por ofra parte,
Agustin ha experimentado, a su vez,
que Ia mente humana busca con todo

3 san Posidio, Vida de San Agustin, c. |. BAC, vol.
1. No se sabe qué sermones escuchd San Agustin,
véase Charles Boyer, Chrisfianisme et néo-piafo-
nisme dans fa formation de saint Augustin. Romae
1653, Officium Libri Catholici-Catholic Book Agen-
cy, p. 103.

® Charles Boyer, Christianisme et néo-plafonisme
dans o formafion de saint Augusfin, Romas 1953.
Officium Likiri Catholici-Catholic Book Agency.
p. 58. También pp. 52-58 y 102-107,

su ser la verdad, estd dofada de capa-
cidad, sagacidad y perspicdcia pard
poder encontraria si consigue contar
con una ayuda, con una autoridad
ficble que indigue el camino. La razén,
por si sola, es incapaz de hacerlo
(Conf. VI, 5, 8). Para Agustin, analiza-
das y sopesadas las cosas, esa autori-
dad estd constituida por las Sagradas
Escrituras (Conf. VI, 5, 8). la Iglesia ca-
télica (Conf. VII, 7. 11) y Jesucristo (De
la utilidad de creer, 8, 20). El camino
eslé ya précticamente hacho, aungue
su mundo intericr es todavia muy com-
plejo y lleno de dudas (Conf. VI, 11,
18-20). Decide, no obsiante, ¢permane-
cer catecimeno en la Iglesia catdlica,
que me habia sido recomendada por
mis padres, hasta fanto que brillase
algo clerto a donde dirigir mis pasos»
{Conf. V, 14, 25).

6. La lectura
de los platénicos
y la «visién» de Dios
como Luz inmutable

«El que Es»
LS R e

Agustin sabe que Dios existe, que es
inmutable, que se preoccupd de las co-
sas de los hombres a quienes hd de
juzgar, y que la salvacion estd en Cris-
jo, en las Sagradas Escrituras y en la
autoridad de la Iglesia catélica (Conf.
VIl, 7, 11). Sabe gue es «dncorruptible,
inviolable e inconmutables. Pero le
gueda todavia por resolver un gran
problema de cardcter filosdfico, pues
no es capaz de concebir a Dios como
ser espiritual, incorpdreo, gue no sed
algo «extendido en el espacios, sin ex-
tensian. Sabe gue no fiene digura de

‘cuerpo humanos, pero le representa

«como algo corpdreo gue se extiende
por los espacios» (Conf. VI, 1, 1-2). Con
esta oscuridad su mente pierde vuelo
y queda inmovilizada (Conf. V. 14, 25).

Indivisa, Bol. Estud. Invest., 2011, n.” 12, pp. 9-59
ISSN: 1579-3141




La experiencia mistica de Dios en Iys Confesiones de San Agustin en relacion
con Las Moradus de Santa Teresa

No abstante estas dificultades. que re-
solverd mds tarde con g lectura de los
neo-platdnicos, Agustin es ya un cre-
yente catdlico. El neoplatonismo ejerce
una fuerza poderosa sobre su mente’?,
Paul Henry diré que las Confesiones no
son menos neoplatdnicas que los DiG-
togos tenidos en Casiclaco®, Sin em-
bargo, no es el neoplatonismo el que
lleva o Agustin a la fe de su madre Mé-
nica, Liegd a leer alos neoplaténicos
de manera, aparentemente, casual,
Agustin dird que Dios se los puso en sus
manos a través de «un hombre hincha-
do de un orgullo mostruso» (dmmanis-
sime fypho furgidurmp, Conf. VII, 9, 13)%,
Dios s¢ vale de todo,

Estando, pues, fodavici en Mildn Agustin
leyé «ciertos libros de los platénicos:e,

*  Charles Boyer, Christianisme ef néo-plalonisme
dans la formation de saint Augustin, Romae 1953,

" Officiumn Libri Catholici-Cotholic Book Agency,

p:.172. También Cayré, F., Dieu présent dans la vie

‘de 'esprif. Desclée de Brouwer. Parls 1951, p. 66.
Sobre lo que enconitré y no encontré en ellos, io

dice en Confesionas Vil, capilulos 9, 20 y 21,

© 7, Véase Henry, Paul, La vision o'Ostle. Sa place

L déns la Vie et Feeuvie de saint Augustin, Librairie
- Philosophique J. Vrin, Paris, 1938, p. 33.

e 3bid. p. 67. Charles Boyer sostiene en esta obra
' que Agustin era crevente catdlico antes de leer

a Jos neoplaténicos. El estudio es preciso. funda-
de. clare y con sorprendente sensibllidad paira
conectar con el espiiitu de Agustin en los diversos
momentos. Dedica el capftulo segundo a los |-
bros neoplaiénicos, p. 75-107, si bien el tema de
la fe de Agustin lo retoma varias veces. sobre
todo, en pp. 157-158. Pueds verse iambién Maré-
chal, J., La vision de Dieu au sommet de ia
confemplalion d'aprés salnt Augustin, en Nou-
velle Revue Théologique 2 (1930), Février, pp. 90-
Q1.

¥ Plerre Courselle piensa que esa persona era
el fildsofo y cénsui Mallivs Theodorus a quien
Agustin habria dedicado su obra De beatg vifa.
Boyer lo duda. pues Agustin lo hubiera consigna-
do. Véase para ello Charles Boyer, Christianisme
et néo-platonisme dans la formation de saint Au-
gustin. Romae 1953, Officium Libri Catholici-Ca-
tholic Book Agency, p. 75, nota 1.

* No se trata de los didtogos de Platén, sino de
abras de los filbsofos conocidos como neoplato-

gque le ayudaren, entre otras cosas, a
conecebir a Dios como ser espiritual. Sin
duda, Agustin hizo de elios una lecture
desde la fe crislianag, descubriendo en
sus obras conceptos e ideas que esta-
ban en armonia con la fe. De hecho,
llegard a decir que si a los platénicos
se les cambia unas qpocas palabrass y
«wlgunas ideas» («pauicis mutatis verbis
afque sententiisn)® serian cristianos. La
asimilacion de la filosofia neoplatdnica
desde la fe no resultaba excesivamente
dificil ya que para Agustin «Plaién ha
resucitado en Plotinos (Contra los aca-
demicos, |ll, 18, 41).

Pero sobre todo, ha descubierto en log
necoplaténicos el camino hacia Dios a
fravés del desfiladero del corazén,
Transcribimos el bello toxto aue descri-
bea el momento de la visidn de Dios:

<Y, amonestado de aqui a volver a
mimismo, eniré en mi interior guiado
por it y pldelo hacer porque it fe
hiciste mi ayuda. Entré y vi con el ojo
de mi alma, comoquiera que &l fue-
se, sobre el mismo ofo de mi alma,
sobre mi mente, una luz inconmutfa-
ble, no esia vuigar vy visible o toda
carne ni ofra cuasi del mismo géne-
fo, aunque mdas grande, como si
ésta brillase mas y mas claramente
y fo llenase fodo con su grandeza.
No era esto aquella luz, sino cosa
distinta, muy distinta de todas éstas.

Ni estaba sobre mi mente como osta
el aceife sobre el agua o el cielo
sobre ld fierra, sino estaba sobre mi
por haberme hecho, y yo debajo,

nicos. Veéase o.c. p. 76. Entre ellos, leyd, sin dudia,
d Plotino (ca. 205-270) y a Porfirio (232/233-ca,
304). Véase fambién Ephraem Hendrikx, Augu-
sfins Veerhdiltnis zur Myslik. Eine patistische Unfer-
suchung. Rito-Verlag u.- Druckerei, Wilrzburg,
1936, p. 181.

¥ San Agustin, De fa verdadera religién, 4, 7. BAC.
Vol. IV,
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por ser hechura suya. Quien conoce
la verdad, conoce esfa luz, y quien
fa conoce, conoce la efernidad. La
Caridad es quien la conoce.

jOh etema verdad, y verdadera ca-
ridad, y amada eternidad! Td eres mi
Dios: por ti suspiro dia y noche, y
cuando por vez primerda fe conocl,
ti me fomaste para que viese que
existia lo que habida de ver y que atin
no estaba en condiciones de ver. Y
reverberaste la debilidad de mi vista,
dirigiendo tus rayos con fuerza sobre
mi: y me esfremeci de amor y de
horror. ¥ adverii gue me hallaba le-
jos de ti en ka regidn de la deseme-
janza, como si oyera tu voz de lo alto:
Manjar soy de grandes: crece y me
comerds. Ni t0 me mudaras en ti
como ai manyjar de fu came, sino 1
fe mudarés en mi.

Y conoci que por causa de Ia inigui-
dad corregiste al hombre e hicisfe
que se secara mi alma como una
tela de arafia, v dife: ¢Por ventura no
es nada la verdad, porque no se
hatla difundida por fos espacios ma-
tericles finitos e infinitos? Y 10 me gri-
taste de lgjos: Al contrario. Yo soy el
que soy, y lo of como se oye interior-
mente en el corazén, sin quedarme
lugar a duda, antes mdas facitmen-
te dudaria de gue vivo, que ne de
gue no existe la verdad, gue se per-
cibe por la infeligencia de fas cosas
creadas» (Conf. VN, 10, 16).

Agusiin se preocupa de dejario bien
claro desde el principio. El es creyente
catdlico y sabe, por experiencia pro-
pia, que la filosofia y la razén, aungue
ayudan, no llevan a ninguna parte si
no van precedidas por ld fe. El hombre
no encuentra o Dios a fravés de lafilo-
sofia, sino que Dios encuentra al hom-
bre a través de elld. Por ello, Agustin
advierte desde el principio que si la

operacion tuvo éxito no fue debido o
los fildsofos que leyd, sino a Dios gue
fue quien realmente le guid (sduce fe»,
Conf. VII, 10, 16) y le ayudd en el cami-
no {«factus es adiutor meus»). O como
diré en ofro lugar «no pude discernir
nadda sin fb («nihil eorum discernere
potui sine fes, Conf. X, 40, 65); y tam-
bién «disponiéndolo 10 por tus cculfos
modos» (sprocurante fe occultis tuis
modiss, Conf. IX, 10, 23). Su vision,
pues, de Dios no es racional, es sobre-
natural. Hay un texte de San Agustin
en su obra De Trinifate en el que se pre-
cisa la diferencia entre 1a mistica neo-
platénica o profana y la mistica cristic-
na. Dice ast:

«Hay quienes creen poderse purifi-
car por su propio esfuerzo para unir-
se y contemplar a Dics; a éslos los
enloda la soberbia (...). Se promelen
estos orgullosos alcanzar fa purifica-
cién por sf mismos, porque algunos
enire elfos lograron con la perspica-
cia de su infeligencia a elevarse $o-
bre la criatura y vislumbrar algtn
tenue ravo-de la inmufable verdad
(... Mas ¢qué aprovecha al sober-
bio contemplar en la lejania la pa-
tria fransmaring, si sienfe sonrojo de
subir al leffo?*®,

Joseph Maréchal® ve en este fexto la
diferencla esencial enire la mistica
cristiana y cudlguler ofra mistica. Es un
océano, dice Maréchal, el que separa
al hombre del reino de la felicidad ver-
dadera que es Dios. Y ese océano solo
se puede cruzar si se sube al lefio de
la cruz. Para ello, se precisa, pues,
creer en la Encarnacién de Jesuctisto,
el Verbo gue es Dios y gue, ademds,
ilumina a fodo hombre que viene

3 San Agustin, La Trinidad, IV, 15, 20. BAC, vol. V.
¥ Maréchal, Joseph. Efudes sur la Psychologie
des Mystigues. Tome Second. Desclée de Brouwer.
Paris 1937, pp. 156-157.
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este mundo. Jesucristo es la Sabiduria
sempiterna, el poder Inconmutable de
Dios y el océano de luz de la Verdad
que bana la mente humana, la presi-
de, reina en su espiritu y muestra la
verdad d Id razén del hombre, quien,
sin saberlo, la consulta constantemen-
te aungque con resultados diversos®,
Jesuctisto es la lluminacién e ilumina
no solamente a los grandes hombres
gue han fenido un ingenio casi divi-
no?, sino que su ayuda generosa se
exfiende misericordiosamente por to-
dos fos pueblos mds de lo gque se pue-
de pensar (Del orden, |l, X, 29). Séio,
pues, con la mediacion de Jesucristo
s¢ puede llegar a la «patria transmari-
new, Sin la ayuda sobrenatural de Dios
y contando Ganicamente con la re-
flexion filosdfica, se podrd, ciertamen-
fe, ver la patria transmaring, pero sélo
desde la lejania («de longinquo pros-
picere patriam fransmatrinams), y «vis-
. -lumbrar algun tenue rayo de la inmu-
+ lable verdadr» (ducem incommutabilis

-veritatis quantulacumque ex parte
contingerex). Por mucho que se vea
. facionalmente, se podrd, Unicamenle,
. ver un tanto muy parcelado de la Ver-
", dad. Enlos libros de los platénicos, por
. Cuya mediacion Agustin llega a ver o
" Dios, no se encuentra la verdad segln
la cual «el Verbo se hizo carne y habitd
entre nosotros» (Conf. VI, ¢, 14). Los
neoplalidnicos no creen en la Encar-
nacion. La vision plena de la Verdad
les ostd vedada. Han llegado o ver o
Dios, la Luz inconmutable, pero siem-
pre como paite y con la ayuda impres-
cindible, invisible, inadvertida, irrecog-
noscible, generosay misericordiosa de
Jesucristo, el Verbo que ilumina ig
mente humana mas ald de lo que
puede pensarse. Esto mismo hay que
decir de las «grandes e incomparables

4% San Agustin, Del maesiro, X, 38. BAC. vol. Ill.
1 emagnorum hominum ef pene divinomums, San
Agustin, Del ordlen, |I, X, 28, BAC, vol. |.

almas» que tuvieron también la expe-
riencia de Dios® y no creyeron en Je-
sucristo®, Su vision ha sido «de lejos».
La vision de Agustin, sin embargo, es
sobrenatural, pues cree en la Encar-
nacion y es consciente de que sdlo
con fa ayudd de Dios ha podido ha-
cerlo. Su visidn es «de cercas. Por aqui
puede ya enlreverse que, aunque
Aguslin emplee las mismas palabras
gue los neoplatdnicos, su significado,
como dice Maréchal, es completo-
mente distinto®,

6.1. Algunas caracteristicas
de la Realidad experimentada

La breve y sorprendente descripcidn
delencuentro con Dios «en personas Ia
describe Agustin en las Confesiones,
Vil, 10, 16 ¥ cuyo proceso se puede
completar con VI, 17, 23, Agustin, si-
gulendo las pautas propuestas por fi-
I6sofos neoplatdnicos y acompofiado
misteriosamente por Dios, enfra en su
inferior y vio con los ojos del alma una
luz inconmutable, invisible, compara-
ble con nada en absoluto aliud, aliud
valdes, Conf. VII, 10, 16), mds clara y
brilante gue la de un dia luminoso,
llendndolo todo con su grandeza, be-
fleza y hermosura. Esa luz estaba por
ancima de su mente, no espacialmen-
te come lo estd un libro sobre la mesa,
sino cualitativamente, pues, aunque
luz, no se la puede comparar con la luz
mas brillante del sol. Comprende, a su

* San Agusiin, De fo cuantidad del alma, XXX,
76. BAC, vol. I,

 Véase también Cayré, F. Dieu présent dons
la vie de I'esprit. Desclée de Brouwer. Paris 1951,
p. 217,

* «Cuundo Agustin habla de las ideas, de su
participacion, de la luz y de la unidad, de la vision
infelectual de Ia verdad o de la visién de Dios,
Agusiin enfiende, bajo las mismas palabras, ofra
cosa distinta que Plotino y no puede ser interpre-
tado desde el espiritu de Plotinos. Maréchal, obra
citada, p. 146
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vez, que es la luz creadorg, y, a su lado,
la mente se descubre como creddd
por ella. Esa distancia abismal gque me-
dia entre lo Increada-creador y el ser
creado hace brotar en Agustin un sen-
timiento de amor hacia aquella gran-
deza ontolégicamente insuperabile
gue tiene delante; hacia aquella reali-
dad que es, como dice Rudolf Otto, do
tfremendos, pero no porgue infunda
femor, angustia y miedo, sino porque
es lo grandiose inimaginable y amable,
lo trascendente, lo que no pertenece
a ninguna de las categorias del mun-
do. Y también aparece en &l un senti-
miento de horror al no parecerse a ella
en nada («confremui amore ef horrores,
Conf. VII, 10, 16). Esas expresiones de
Agustin: Luz inconmutable, creadora,
reconocimiento de ser creado, distan-
cia abismal, sobrecogimiento de amor
y termor gue sobreviene por el espanto
intimo anle el Eferno inconmensurable
manifiestan gue Agusiin estéa viendo a
Dios directamente, tiene un conoci-
mienfo experimental y directo de Dics,
Lo estd viendo, ya no necesita la fe. Su
conocimienio es infuso, no adguirido.
Si fuera fruto de una reflexion podria
legar a él cuande guisiera ¢ con la
frecuencia gue deseare. Pero eso no
as posible. Sobreviene cuando Dios lo
permite, el tiempo que Dios desea y
comunica lo que le parece. Todo es
pura gracia gratulia de Dios.

Ante esa misma redlidad singularisima
estuvo fambién Santa Teresa vy la des-
cribe como «espantosa vistar (M VI, 9.
4) ya gue «es sl presencia de tan gran-
disima majestad, que hace gran ¢s-
panto al almas (M VI, 9, 5). La descrip-
cién teresiana es practicamente 1a
misma, lo cual facilita el reconocimien-
fo de la experiencia mistica de Agustin,

Agusiin recurre, como hemoes visto, a
la metafora de la luz para describir
a Dios. Dice fextualmente:

«Entré y vi (...) sobre mi menfe, una juz
inconmutable, no esfa vuigar y visible
a foda carme ni ofra cuasi def mismo
género, aungue mas grande, como
si ésta briflase mas y mas claramente
y lo llenase fodo con su grandeza, No
era esto aquella huz, sino cosa distin-
ta, muy disfinta de todas éstas»
{Conf. VI, 10, 16).

También Santa Teresa recurre a laima-
gen de la luz para expresar la experien-
cia mistica de Dios v la diferencia de
todo cuanto hay. Observemos la seme-
janza de las expresiones:

«Parécele —al alma—, que toda jun-
ta ha esfado en otra region muy di-
ferente de en ésfa que vivimos, adon-
de se le muestra ofra luz fan diferente
de la de acd, que sitoda su vida ella
la estuviera fabricando junfo con
ofras cosas, fuera imposible alcan-
zartas» (M VI, 5, 7).

Es sorprendente la fension y el esfuerzo
de Agustin y Teresa para explicar 1o
inexplicabie. El Infinito que se werciber
con el que suele designarse «enfendi-
miento misticor y gque ya en si mismo
as iIncomprensible, no puede esclare-
cerse con el entendimiento racional
para darle a conocer. Los ambiios son
tan dispares gue no se pueden tradu-
cir. La lucha con el lenguadje termind
en fracaso aungue sean muchas ldas
sefidles, indicaciones o insinuaciones
que se intente sugerir,

Por ofro lado, Agustin no sclamente ha
legado d ever» a Dios como espititu,
como luz enceguecedord ¢ invisible,
como creador, como verdad esclarece-
dora que no cambig, sino que ha expe-
rimeniado la certeza absolufa de su
existencia, més cierfa que la propia vida.

La presencia de Dios y de su voz es in-
dudable, no queda lugar a duda algu-
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na. Como dice Agustin, «antes mds
facilmente dudaria de que vivo, que
no de que exisle la verdad» (Contf. VI,
10, 16).

También para Santa Teresa la certeza
€s absoluia. Dice, hablando de ig pre-
sencia de Dios: «Fja Dios a sf mismo en
fo inferior de aquel alma de manera
que cuando forna en si en ninguna
Mmanera pueda dudar qgue estuvo en
Dios y Dios en efia. Con tanta firmeza le
qQueda esta verdad, que aunque pase
anios sin fornarle Dios a hacer aquella
merced, ni se le olvida ni puede dudar
que estuvor (M V, 1, 9).

En opinién de Santa Teresa esa certeza
absoluta demuestra que la unién con
Dios ha sido real, verdadera, inequivo-
ca. Cuando la cerfeza no es radical ¥
plena, la unién ne es de toda el alma
con Dios «sino de alguna potencia, Y
otras muchas maneras de mercedes
que hace Dios al alma (M V, 1, 11). Nos
encontramos, de nuevo, ante un dato
Mas que confirma la unién mistica de
Agustin con Dios «en personas.

Teresa y Agustin dirén también que esa
luz solamente el amor la puede cono-
cer. El amor es el que la conoce, dice
Agustin («Caritas novit eams, Cont. VI,
10,-16). Y Santa Teresa insiste a sus reli-
giosas: «S6lo quiero que estdis adverl)-
das que para (...) subir a fas moradas
que deseamos (..,) esté la cosaen (..)
amar mucho» (M V, 1, 7). Los ojos del
almatienen que ser amantes s desean
ver ¢ Dios, tienen que estar apasiona-
dos por la verdad que es Dios,

Lo sorprendente es que Agustin ha lle-
gado a «ver directamente al Dios in-
mutable, «a o que es», al Ser, en un
abriry cerrar de 0jos, «in ictu fropidanis
aspectus», es dectr, de golpe, por sor-
presay como un fogonazo fugaz de luz
trepidante. Fue purd instantaneidad.

Santa Teresa dice también que es tan
répido y «con tanta presteza que lo po-
driamos comparar ¢ la de un reldmpa-
gor pero que, a pesar de su velocidad
de vértigo, no se podrd botrar nunca
(M VI, 9, 3)*. Agustin escribié las Con-
fesiones doce afos mas tarde de ha-
ber tenido la experioncia y, no obstan-
le, la descripcion de la escena
conserva el frescor del primer dia. Ad-
vierte también la Sanfa que el recogi-
miento mistico no es cosa de esfuerzo
persondl, sino que «élo se da a quien
Dios quiere y cuando més descuidada
estd muchas veces el alman (IV, 2, .

6.2. La purificacién necesaria

Agustin nos dice que no le fue posible
detenerse en su visién, se sintié inme-
diatamente como arojado y excluido
de aquella escena. Y da la rozdn: no
estaba preparado, no era suficiente-
mente digno. Experiments la tensién
angustiosa procedente de la visién fas-
cinante de la pureza divina y el senti-
miento de la suciedad propia. Vuelto
¢ lavida diaria, o mejor dicho, «Qrroja-
do» y «desplomado con gemidos o Ig
vida cofidiana serd incapaz de conten-
farse con algo gue sea menos que
Dios. No puede deseshacerse de Ig
memeoria de lo que ha visto. El recuerdo
es dolor, pero trae también ol gozo de

4 El arrobamiento ssiernpre es breve, y aun har-
fo mas breve le parece a ella de io que debe de
ser (MV, 1, 9) Aveces dura un cuarto de hora o
media hora (MV, 2,7: MV, 11, 8). un gran rato (M
VI, 2, 4)) o puede pasar con fa velocidad del re-
lGmpago. También puede durar un dia ay andc
el alma como uno que ha bebido mucho, mas
no fanto que esté enajenado de ios senticioss (M
VI 6, 13; M VI, 4, 2), Santo Tomas de Villanueva
(1488-1555), agustino, escritor, mistico y arzobispo
de Valencia, estuvo en éxtasis y suspendido en el
aiie doce horas cuando rezaba el santo oficio en
lafestividad de la Ascension. Véase Poulcin, Au-
guste, Des griices d'oralson. Traife de theologie
mystique, Onziéme Edition. Paris. Gabriel
Beauchesne, 1931 p. 256.
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lo vivido. La friccion dolorosa cesard
cuando se libere completamente de la
esclavitud del «yor. Esta vision, sin em-
bargo. le hace caer en la cuenta de
gue existe lo que debierd ver, pero que
adin no estéd en condiciones de ver,
Para ello fendrd todavia que ecrecer
mds», purificarse mas. De aguel en-
cuentro inolvidable se lievd consigo
«uUn recuerdo amoroso» y un hambre
incontenible de mucho mas (Conf. VI,
17, 23).

Efectivamente Agustin habla vuelfo a
la fe de sus padres, era creyente calo-
lico, pero su enirega no era todavia
suficiente como para merecer «ver
mds» en aguel encuentro con Dios «en
personas. Agustin, aungue ya no tanto,
aspira todavia a ampliar su fama so-
ciglmente, su prestigio y fortuna. Le
halagaba que la gente le considerase
como un sabio y «se hinchaba con la
ciencicr (Conf. VI, 20, 26). Estalboa «cau-
tivo de los negocios seculares» (Cont.
Viil, 6, 13) y. ademds, «se sentia fodavia
fuerfemenie ligado a la mujers (Cont.
VI, 1, 2. Todo ello pesaba mucho. Ha-
bia demasiado ruido en sumentey en
su corazén. Necesitaba humildad,
pero su error involuntario, inocente y sin
mala infencién sobre Jesucristo le im-
pedia mirarse en él para aprender a
ser humilde. Vela en Jesucristo d «un
varén de extracrdinaria sabiduria, o
quien nadie podia igualars, pero no
crefa en su Divinidad porgque no sabia
que era hijo de Dios (Conf. VIi, 19, 25).
Se lo habia escuchado, sin duda, fre-
cuentemente a San Ambrosio en sus
predicaciones y a su madre Monica,
pero siempre lo habia entendido a su
manera y nunca se hizo cuestion sobre
ello. Pensaba inocentemente que lo
habia entendido correctamente y que
estaba en la verdad. El ejemplo de hu-
mildad lo encaontrard cuando sepa
que el Dios omnipotente se ha hecho
tan débil como un hombre. Necesita-

ba purificarse mas para poder «ver
mas» También Santa Teresa en la sép-
tima morada «vio mdés» que en la sexta,
y en ésta mds que en la quinta. Hay
grados de intensidad en la experiencia
directa de Dios.

El padre benedictino Dom Cuthbert But-
ler se sorprende que Agustin haya teni-
do esa experiencia mistica cuando
todavia era pre-catdlico, pues aln no
crefa, inocentemente, en la divinidad
de Jesucristo®, Clertamente es asi, pero
también hay gue tener en cuentd gue
Agustin se consideraba, de buena fe,
como un creyente catélico ortodoxo.
Por ofra parte, si observamos fas cardc-
teristicas con las gue describe o Dios
como inmutable, permanente, siempre
el mismo, «@l gue es», se podria decir
aue mas bien 1o ha «enfrevisios enire la
oscuridad de la luz excesiva, No lo ha
visto con nitidez, pero si vio que era Ei.
Ademds, ha escuchade nitidamente su
voz y entendido lo que le decia aungue
le hablaba, evidentemente, desde la
lejanfa que imponia su impureza: «Yo
soy el que soy, y lo of como se oye infe-
riormenie en el corazény (Conf. Vi, 10,
16). Santa Teresa diré como se oye «con
los oidos del almas (M VI, 3, 12).

Agustin ha enfrado, como diria Santa
Teresa, en ¢l tembebecimientor divino
y ha tenido la experiencia mistica de
Dios.

Como se puede observar, San Agustin
habia de una clase de conocimiento
especialisimo. No es el conocimienfo
normal, resuliado del esfuerzo que si-
gue dl razonamiento infelectual. Es un
conocimiento sobrenatural que des-
borda la mente. Es una luz invisile y en-

4 Butler, Dom Cuthbert, Western Mysficism. The
Teaching of Augustin, Gregory and Bernard on
Confemplation and the Confemplative Life. Third
edition. Constable London, 1967, p. 32.
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ceguecedora, En ese conocimiento se
wens y s reconocen, sorprendente-
mente, lus verdades de la fe. La exis-
tencia de Dios es, evidentemente, una
verdad de fe. Se puede, clertaments,
llegar a ella por Ia razén, pero I segu-
ridad no seria nunca absoluta. Aqui,
en la vision directa de Dios, la certeza
de la existencia de Dios es incuestiong-
ble. Ve ahora, con certeza igualmento
evidente, gque Dios es la verdad, la bon-
dad, lo eferno, lo que siempre os, el
mismo, la belleza, el creador de cuan-
to hay. Ahora no necesita la fe. Lo sabe
porque lo ve. Es el conocimiento infuso
que experimentan los misticos y del
que Santa Teresa habla repetidas ve-
ces (M VI, 4, 9: VI, 5, 7). Bl amor, a su
VeZ, recupera un impulso inusitado.
«Las primicias de su espfritus, lo Mmds
alfo y noble de su espirity, quedaron
prendidas alli por amor, aungque conti-
nuase ocupado de las cosas ordina-
rias de la vida. Lo mejor de &l habia
quedado secuestrado por Ig visidn di-
recta de Dios. Agustin habla de docars
directamente a Dios como Santa Tere-
sa habla de «sentirs o Dios o de dos
toques de su amor, tan suaves Y pene-
trativoss (M. VI, 3, 9).

Agustin veré a Dios presente en el mun-
do y habléndo a Agustin desde las
cosas del mundo como Sanfa Teresa
le verd presente también por presen-
cia, esencia y potencia MV, 1, 10) A
la visién direcia de Dios se llega, como
ya hemos dicho, de golpe, por sorpre-
say sin saber cémo. Asi aparece en la
relacién que hace Agustin. Santa Tere-
sa dice sencillamente que ella tampo-
co sabe coémo la llega, que eso es obrg
de Dios, y, por ello, sobrenatural, pero
gue dice la verdad y que no puede
dudar (MV, 1, 11). Son todas estas ca-
racteristicas del conocimiento mistico
0 conocimienio experimental y directo
de Dios que se traslucen en el referido
texto de Agustin.

Digamos algo mds. Para ver directa-
mente a Dios Agustin ha tenido que
llegar hasta el aimay, sin detenerse en
ella, sopreparsarla («venimus in menios
nostras et franscendimus eass, Cont, X,
10, 24). Ha tenido que subir hasta Ia
cima maés aita de la mente, hasta el
espiritu. Y desde aqul, para ver, ha te-
nido que abrir el ojo, no el 0jo del cuer-
Po que, como corporal, agul ho tiene
hada gue hacer. Tampoco puede in-
fervenir aqui el ojo del alma, et ojo del
enfendimiento que es con el que «we-
mos», es decir, entendemos lo que lee-
mos o pensamos. Esto seria o normal.
Pero aqui estamos en algo fuera de lo
normal y io natural. De hecho, sola-
mente se puede ver con un ojo, diga-
mos, «secretor porgue no sabe ni cémo
€s. pero que «ver (evidi qualicumaque
oculo animae meae supra eundem
oculum animae meae», Coni. VI, 10,
16). Es un ojo gue Agustin mismo se
inventa para poder dar razén de io rarg
y especialisima que es aquella visién
en la que esté contemplando lo invisi-
ble como es Dios, ld verdad y «lo que
nunca cambiar. Es el ojo del espiritu,
el ojo misfico, el «ojo que ve la Luz que
nunca cambiow, el «ojo misterioso del
alma» como traduce Evelyn Underhill,

Santa Teresa no le da tantas vueltas.
Dice sencillamente que Ia faculiad del
entendimiento cosa, pero Su Majestad,
Dios le «da una luz en el conocimiento
tan sobre la que podemos alcanzar,
que le hace guedar absorto, y enton-
ces, sin saber cémo, queda muy mejor
ensefiado que no con fodas nuestras
diligencias» (M. IV, 3, 6).

¥ Evelyn Underhill, Lo mistica. Estudio do fa natu-
raleza y desarrolio de la conciencla espinitual, Ed.
Trotta. Madrid 2006. En la versién del conocido
texto de las Confesiones de Agustin, VI, 10, 16,
traduce la expresidn —avidi quallcumque oculo
anirmae meaer—, por «ojo misterioso del almas.
Véase p. 286.
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6.3. La experiencia de Dios en Dios

Como puede apreciarse, Agustin sugie-
re que, en cierto modo, ha fenido gue
salir fuera de s mismo. Ha fenido que
salir de su mente y colocarse por encl-
ma de ellg, o seq, fuera de ella. Pero es
que, ademds, —y esto s lo sorprenden-
te—, no vio Agustin a Dios en su propio
interior, sino que vio a Dios en Dios. o
seq, lo vid fuera de sTmismo (eUbi ergo
inveni, ut discerem fe, (...) nisi in fe su-
pra me», Conf, X, 26, 37). Y es gue esid
por encima de la cabeza del alma»
(«Super capuz animae meder, Conf. X,
7. 11). Aungue en el espacio inferior, vio
a Dios en Dios, 1o vio, en realidad, fuerd
de simismo. Y es que el interior, cuando
se frafa de Dios, no es un lugar®, Dios
es extetior ya que es cualitativamente
otra cosa completamente distinta & in-
finitamente superior (Conf. VII, 10, 16).
Agustin sabe que & mismo no existiria
si Dios no estuviera en él. Pero sabe
también que la cosa es mas bien al
revés. No existiria si &l no estuviera en
Dios. No esta Dios en el hombre, sino el
hombre en Dios, v, por ello, estd en el
hombre («Non ergo essem (...} nisi esses
in me. An potius non essem, nisi essem
inte» Conl. |, 2. 2).

Sanla Teresa sabe que la moradd es
en Dios (M V, 2, B) y que es en Dios
donde puede encontrarse, pues como
dice San Pablo, somos y vivimos en
Dios. Por ello, Dios diré a Sanfa Teresaq,
quien, como Agustin, fambién encon-
1ré6 a Dios en su interior, ne obstante, la
dice: (No trabajes de tenerme a mi en-
cerrado en 1i, sino de encerrarte 10 en
mi» (Las Relaciones, 18). Cuando se
encuentra, pues, a Dios en el propio
interior se estd, en clerto modo, fuera
de si mismo ya que se estd en Dios.

% Vaase Cayré, F, Dieu présent dans la vie de
P'esprit. Desclée de Brouwer. Parls 1951, p. 171

Este salir fuera de si, esta especie de
éxtasis, resulta muy dificii ya que el
hombre esid unido a un cuerpo y €so
pesa demasiado. Por ello, la vision es
breve, corta, no puede ser duradera,
pues no es un conocimiento normal
aue se consiga con las propias fuerzas
humanas, es el conocimiento directo
de Dios, el conocimiento llamado mis-
fico, «el conocimiento experimental y
directo de Dios».

6.4. La intensidad diversa de la
experiencia y la visidn
intelectual

Posiblemente este conocimiento direc-
fo de Dios no haya fenido en Agustin la
misma intensidad y riqueza que tuvo en
Santa Teresa, Santa Teresa ve directa-
mente, entre oiras realidades espiritua-
ies, 1o Humanidad santisima de Jesu-
cristo (M VI, 8, 2) y las Tres Personas de
la Santfsima Trinidad y aungue las ve
en suna nube de grandisima claridady,
distingue claramente que son fres y un
solo Dios. Lo conoce de und manera
gue no sabe explicarse, 0, como dice
ella, lo conoce «por una noficia admi-
rable» (M V11, 1, 3) como también ve
directamente a Jesucrisio (M VI, 8, 2-3).
sin duda, fambién en la visidn de Dios
hay grados, pues Dios comunica mis-
teriosarmente su gracia. Teresa habla
de experiencias <sharte mdés subidas»
(M VI, 10, 1). Todo es un don divino. La
visiéndiene lugar ecuando quiere nues-
tro Sefor que se abra la ventana del
entendimiento» (M VI, 1, 9). Y es gue «l
Sefior lo da cuando guiere» (M V1, 8, 5).
Dice también: «verdad es que no en
todas las moradas podréis entrar por
vuestras fuerzas, aungue os parezcalas
tenéis grandes, si no os mete el mismo
Sefior del castillos (M. Epilogo, 2). Y es
que no se llega a ver mds que lo que
«ha querido Dios que veas (M VI, 4, 8).
En el dmbito mistico todo comienza en
Dios y revierte sobre el hombre gratuita
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& inmerecidamente, Nada hay en el
hombre para gue Dios inicie su dccién
benéfica. Al hombre sélo le gqueda la
respuesta de gratitud, alabanza y amor
encendido a Dios.

Cierfamente Agustin tfampoco tuvo la
intensidad de la vision gue se ha de
fener cuando se vea o Dios «cara a
caras (dfacie ad faciem», 1Cor. 13, 12),
la wvisio beatay. Agustin tuve una visién
directa de Dios todo lo limitada, imper-
fecta e incomprensible que fuere, pero
directa; no a fravés de una imagen en
un determinado espejo. Cierfamente la
naturaleza con su vigor y poder prodi-
gioso es un espejo en el que se refieja
la imagen de Dios. Pero esa imagen no
es Dios, como la imagen do una perso-
na en el espejo o fotografia no es ia
persona en su ser redi. La imagen susti-
tuye la persona ala que no se ve. Agus-
tin, sin embargo, vio a Dios en porsona,
en su sustancia o esencia hasto donde
la mente limitada del hombre pueda
hacerio y hasta donde Dios se lo con-
ceda. Como susle decirse, no percibié
solamente el aroma de la rosa, sino que
vio la rosa y disfruté de su perfume.

Evidentemente, no ha contemplado a
Dios en la plenitud de su divinidad,
pues a Dios no se le pude abarcar con
'a mente. En este sentido, puede decir-
se con el evangelista San Juan (1, 18)
gque a Dios no le ha visto nadie nunca.
Y asi lo plensa también Agustin como
no podia ser de otra manera®. Pero,
segun Agustin, es posible verie en su
esencia, en su divinidad como es ol
caso de Moisés®™, San Pablo, otros
apoéstoles™ y otras personas aungue

“ «Deum nemo vidit unquam, qula eam, quae
in Deo habitat, plenitudinen divinitatis nemo cons-
pexit. San Agustin, Carla 147 a Pauling, BAC. Vol.
Xla, cap. VI, 18.

# lbid., cap. XII, 32.

5 Ibid., cap. XN, 31.

sean poduisimas, si bien sélo cuando
Dios lo quiere, cuanto quiere v la mente
humana puede captar®?. La iniclativa
lar tiene anicamente Dios. Moisés vio a
Dios en su misma esencia y segudn Ia
capacidad humana®, Joseph Maré-
chal, en su extraordinario estudio sobre
la psicologia de los misticos sostiene
que Agustin admite la vision directa de
Dios, tal como es en simismo, si bien de
manera impeifecta y fugaz. Es un privi-
legio, que seg(in los criterios dados por
Agustin para justificar la visién directa
de Dios en san Pablo y Moisés, hay que
extender a ofras personas®™. Entre otras,
evidentemente, al mismo Agustin. Para
confirmario Maréchal recurre, entre
ofros, al conoclido texto tomado del
Comentario literal ol Génesis (De Gene-
siad litforam, XN, 26, 54. En é| se descri-
ben, sin duda, las cargferisticas de la
«vision intelectuals. De hecho, en ella
une se siente arrebatado fuera de las
imdgenes de los sentidos del cuerpoy
al mismo tiempoe es transportado a la
«egidn de las cosas infelectuales e in-
feligibles». En este dmbito, nos dice, se
contempla la verdad patente sin ningu-
naimagen y la visidn de la inteligencia
no se ofusca por niebla alguna de fal-
sas opiniones. Enfences se percibe que
«en esfo estado las facultades del alma
no trabajan ni molestan. (... Alli la Gni-
ca virfud perfecta es amar lo gue se ve,
y la suprema felicidad es poseer lo que
se ama. Alli se bebe en su propio ma-
nantial Ia vida bienaventurada. (... Alli

2 Ibid.. cap. VI, 18.

% wper speciem suam, quantum eam capere
criatura rationalis et infellectuaiis pofests. San
Agustin, Comeniario literal al Génesis, XII, 27, 55.
BAC, vol. XV.

¥ Maréchal, Joseph, Efudes sur la Psychologie
des Mystiques. Tome Second. Desclée de Brouwer.
Paris 1937, Capitulo VIl : La vision de Dieu au som-
met de ia contemplation d'aprés saint Augustin,
pp. 145-189, apartado Il pp. 165-188. Sobre la
extensién del privilegio de la visién inmediata en
pp. 178-179. Las conclusiones en pp. 186-188.

Indivisa, Bol. Estud. Invest., 2011, n.° 12, pp. 9-59
ISSN: 1579-3141




José Luis Cancelo Garcia

se contempla el esplendor del Sefor
(claritas Deiy, no mediante vision re-
presentativa de algo, (-..). sino median-
te una vision intelectual, con la cual ve,
no en enigmas, sino cara a carg, al
SeRor como es en si, en cuanto la men-
te humana seq capaz de enfender,
segun la gracia recibida de Dios que le
arrebata para hablarle de boca a
bocg, directamente, a guien le hizo dig-
no de tal coloquio, habldndole no con
la boca del cuerpo, sino con la boca
de la mente»®,

Dom Cuthbert Butler reconoce, como
lo recuerda Maréchal, que cualquierda
estariainclinado a pensar que Agustin
habla de su propia experiencia®®. No
hay duda que estos textos confirman y
corroboran la experiencia de Dios na-
rrada en las Confesiones. De todos mo-
dos, la descripeion minuciosa y extraor-
dinaria de la experiencia de Dios que
hace Agustin recuerda a Santa Teresa.
La vision intelectual de la que habla
Agustin frae a la memoria el capftulo
octavo de la Morada sexia de Santa
Teresa. Vemos los colores y los objetos
materiales con los ojos corporales. Es
una visidn corporal. Con la memoria
recordamos personas o edificios. Es
una visidon imaginativa. Contemplando
la imagen de una personda, por ejem-
plo de Jesucristo en unda de las esce-
nas de su vida, la flagelacién podemos
reflexionar y contempplar con la ayuda
de la imagen. Cuando entendemaos un
problema planteado hemos llegado a
everlos, a entenderlo. Seria una vision
infelectual. E, igualmente, cuando ve-
mos una redlidad espiritual sobrenatu-
ral que, por naturaleza, es invisible, es

5 gan Agustin, De Genesi ad lifteram, X, 26, 54,
BAC, vol. XV, cap. Xli, 26, 54.

5 Butler, Dom Cuthbert, Western Mysticism. The
Teaching of Augusfin, Gregory and Bernard on
Contemplation and the Confemplafive Life. Third
edition. Constable London, 1967, p. 61.

también una visién intelectual, pero
surge como de ofro entendimiento pe-
culiar. De hecho, dice Teresa que di-
cha realidad no es vista ni con los 0jos
del cuerpo ni deil alma, sino gque es
vista con el ojo de un nuevo enfendi-
miento, un entendimiento oculto, mis-
terioso, mistico. Teresa dice que veia a
Dios «por olra via més delicada, gque
ne se debe de saber decin (M VI, 8, 3)
«ni puede entender codmo lo entiendes
(M VI, 8, 6). Se frata de «win conocimien-
to admirable que yo no sabré decin (M
Vi, 5, 8), perc la certidumbre de que le
esté viendo es «grandisimar (M VI, 8, 6).
&efor (M VI, 8, 3), aungue «no veia
rostro» (M VI, 8, 3). Clerfamente no se
ve pero se sabe con certeza que es él
(M VI, 8, 2). Teresa ha entrado «en ofra
regién muy diferente de en ésta que
vivimos» porque «el alma parece sale
de! cuerpo (..) al menos ella no puede
decir si estd en el cuerpo ¢ sl No, por
algunos instantess (M VL, 5, 7). Y en esta
regidén el entendimiento, dice Teresa 1o
mismo gue Agustin, no tiene nada que
buscar, las facullades cesan, «no
obran» gunque estan asombradas por
lo gue tienen delante (M VI, 3, 11}, es-
tan tan abscrtas que parecen que es-
tén muertas, y 1os sentidos lo mismo (M
VI, 4, 4). Todo desborda, por ello <hasta
el amar, si lo hace, ni entiende como,
ni gué es lo que amaoe (M V, 1. 4).

Conviene recordar que el ambiio de la
mistica no se puede reducir anica y
exclusivamente a la vision de Dios. He-
mos escuchado decir a Santa Teresa
que los arrobamientos, &xlasis, visiones
y otros fendmenos no sen indices de la
perfeccion espiritual, sino la unidn per-
fecta y cumplida de la propia voluniad
con la de Dios. También estas personcs
son perfectas y santas aundue no fen-
gan esus manifestaciones especiales,
spues la verdadera unién —dice Santa
Teresa—, se puade muy bien alcanzar.
con el favor de nuesiro Sefior, si nosotros
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nos esforzamos a precurarla, con no
tener voluntad sino afada con lo gue
fuere la voluntad de Dios: (M V, 3, 3).
Esta union y armonia de voluntades,
aungue no se vea favorecida con ld
vision directa de Dios, lleva consigo fa-
vores sobrenaturales gue se traducen
en viencias refigiosas peculiares de con-
templacion, paz, alegria interior, gusto
y fruicion por Dios v las cosas de Dios, o
como dirfa Santa Teresa, sgrandisima
paz y quietud y suavidad de lo muy in-
terior de nosotros mismos» (M. IV, 2, 4).
Se podria decir que también agqui hay
un cierto conocimiento experimental de
Dios ya gue ¢l origen de todo ello es la
unién perfecta con Dios. Sin embargo,
el lenguaje espiritual que lo expresa
puede ser equivoco o ambiguo para el
que juzga externamente y no consiga
ltegar a saber qué es lo que hay detids
de las bellas palabras llenas de religio-
sidad y espiritualidad. Por ello, y para
este caso concreto, preferimos como
criterio de mistica el ya conocido cono-
cimiento experimental y directo de Dios.

Hasta este momento Agustin ha dicho
gue ha wisto» a Dios entrando dentro
de si mismo, pero no se ha explicitado
todo el proceso que le ha llevadoe has-
ta el borde desde donde, ayudado por
la gracia divina, ha podido ver y mirar
el Abismo que es Dios. De ello vamos a
hablar en el apartadoe siguiente.

7. El camino de la
metafisica como
preparacion para
llegar a ver a Dios.
Los principios que
vertebran la
busqueda .

SRR FRAEN BRI R R R i

Tomamos como punto de partida la

experiencia que generalmente, aun-

i

gue con excepciones”, suele conside-
rarse la primera experiencia claramen-
te mistica de Agustin. Comenzamos
hablando de ella para seguidamente
sacar los principios que guian el itine-
rario. Digamos, antes nada, que es un
proceso rico y amplio. Ofrece, d su vez,
diversas posilidades, como lo ha hecho
ver Charles Boyer. Parte del proceso lo
utiliza Agustin para demaostrar filosfica-
mente la existencia de Dios. Asi lo hace,
por ejemplo, en la obra Del libre albe-
drio, Il, 13, 35. En otras ocasiones pre-
senta un framo del itinerario para guiar
al lector o al oyente cristiano a una cier-
ta contemplacion de Dios. En este caso
Agustin, como veremos mds adelante,
ofrece el gjemplo de la observacion de
las cosas buenas para llegar a confem-
plar El Bien, que es Dios. Finalmente, el
recorrido que, de suyo, lleva dl creyen-
te hasta el limite humano de confemn-
placion, puede crear la situactdn pro-
picia para gue, por un don especial y
exclusivamentes de Dios, el hombre en-
tre en la visién mistica de Dios®®,

Con el fin de presentar el proceso de
la ascensidn a Dios de manera unitaria
¥y progresiva, recurriremos, indistinta-
mente, a los textos de las Confesiones
VI, 10, 16-23, donde se narra la visidn
acontecida fras la lectura de los neo-
platénicos; a Confesiones IX, 10, 23-26,
en el que se narra el éxtasis en Ostia
Tiberina con su madre Ménica, hacia
el 387, y a Confesiones X, 6, 8-40, 65 en
el que Agustin busca al creador. En el

5 Véase Courcelle, P. : La premiére expérionce
augusfinienne de 'extase, en Augustinus Magister.
Congré International Augusfinien, Paris, 21-24 Sep-
tembre 1954. Eludes Augustiniennes, vol. |, 53-57.
Puede verse también Hendrikx, Ephraem, Augustins
Verhdiinis zur Mystik. Eine patristische Untersuchung.
Rita-Verlag u.- Druckerei. Wirzburg, 1936, pp. 140-149.
%  Pueden verses estas valiosas consideraciones
que hace Charles Boyer en su obra ; Essals anciens
ot nouvegux sur la doctrine de Saint Augustin.
Marzorati-Editore. Milano, 1970, pp. 167-168 y 187-189.
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fondo es la misma ascensién que la
redlizada en Ostia Tibering®.

7.1. La experiencia en Ostia Tiberina

Acontece en la ciudad portuaria de
Osfia Tiberina. en ltalia, en el verano
del 386, en compaiia de su madre
Monica. Mdnica carecia, cierfamente,
de conocimientos filosdficos, aungue,
sin duda, estaba ya acostumbrada a
la terminclogia de su hijo por las con-
versaciones y parficipacién en las ter-
tulias de Casiciaco que merecié el
elogio de Agustin como la mujer que
habia «conquistado el castillo mismo
de la filosofias (La vida feliz, I, 10). Asi
que podia entender muy bien cuando
su hijo hablaba de la felicidad o ver-
dad vista en un emomentum intellegen-
ticer, en «un instante de inteligenciay
(Cont. IX, 10, 25). Ademds, yd en Casi-
ciaco, en las tertulias, Monica habia
sorprendido d su hijo «por su ingenio
coda dia nuevor (ingenium quotidie
mihi novume, £l orden, I, 17, 45). De fo-
dos modos, tenia una profunda viven-
cid cristiana de la vida y de las cosas
de la vida que la facilitaba el camino
y posiblemente, dadas las caracteristi-
cas del didgtogo, fuera Monica quien
comenzara gulando ko conversacién®®,

% véase Boyer, Chairles, Fssals anciens of nou-
vequx sur la doctrine de Sainf Augustin. Marzora-
ti-Edlitore. Milano, 1970, p. 186.

¥ Véase Henry, Paul, La vision d'Ostie. Sa place
dans la Vie et 'osuvre de saird Augustin, Librairie
philosophique J. Vrin. Paris, 1938, p. 45. Igudaimente
sobre la importancia central de Monica en el €x-
tasis de Ostig Tiberina véase pp. 46-57. Transcribl-
mos el texto: «Nos hallGbamos sclos ella y yo
apoyados sobre una ventanag, desde donde se
contemplaba un huerto o jardin que habia dentro
de lacasa. alllen Ostia Tibefing, donde, apartados
de las turbas, después de las fatigas de un largo
vigje, cogiamos fuerzas para la navegacién. Allf
solos conversdbamos dulcisimamente; y olvidando
las cosas pasadas, ocupados en lo por venir, in-
quiriamos los dos delante de la verdad presente,
que eres 1, cudl seria la vida etema de los santos,
que ni &l ojo vio, ni &l oido oy, ni el corazon del

En la descripcion que hace Agustin de
la experiencia en Osiid Tibering, no se

hombre concibid. Abriamos anhelosos la bocade
nuestro corazén hacia aquellos raudales sobera-
nos de tu fuente —de la fuente de vida gue estd
enfi para gue, rociados segln nuestia capacidad,
nos formdsemos de algdn modo ided de cosa tan
grande. Y como llegara nuestro discurse a la
conclusion de que cualguier deleite de los senti-
dos carnales. aunque sea et mds grande, revestido
de! mayor esplendor corpéreo, ante el gozo de
aquella vida no sélo no es digno de comparacion,
pere ni dun de ser mentado, levantdndonos con
mas ardiente afecto hacia el que es siempre el
mismo, reconimos gradualmente todos los seres
corpdreos, hasta el mismo cielo, desde donde el
soly la lung envian sus rayos d la tierra. Y subimos
todavia mds arriba, pensando, hablando y admi-
rando tus obras; ¥ llegamos hasta nuestras almas
y kas pasamos también, afin de llegar a la region
de la abundancia indeficiente (..). Y mientras
habldbamos y suspirdbamos por ella, legamos o
tocarla un poco con tode el impetu de nuestro
corazon; y suspirando y dejando alli prisioneras las
primicias de nuestro espiritu, tornamos al estrépite
de nuesira boca, dende tiene principio vy fin el
verbo humano, en nada semejante o tu Verbo,
Sefor nuestro, gque permnanece en si sin enveje-
cerse y renueva fodas kas cosas. Y deciamos no-
sotros: Si hubiera alguien en quien callase el tu-
multo de la carne; callasen tas imagenes de la
tierra, del agua y del aire; callasen los mismos
cielos y aun el alma misma callase y se remontara
sobre si. no pensando en si; si callasen los suefios
y tevelaciones imaginarias, v, finalmente, st callase
por completo toda lengua. todo signo v todo
cuanto se hace pasando —puesto que todas estas
cosas dicen a quien les presta oido: No nos hemos
hecho a nosotras mismas, sino gue nos ha hecho
el que permanece eternamente; si, dicho esto.
callasen, dirgiendo el oido hacta aquet que las
ha hecho, v sélo él hablase, no por ellas, sino por
si mismo, de modo que oyesen su palabra, no por
lengua de came, ni por voz de dngel, hi por sonido
de nubes, ni por enigmas de semejanza, sino que
le oy&ramos a & mismo, a quien amaomos en estas
cosas, a &l misme sin ellas, como al presente nos
elevamos y tocomos rapidamente con el pensa-
miento la eferna Sabiduria, gue permanece sobre
todas las cosas; §i, por Ulfimo, este estado se conti-
nuase y fuesen alejodas de &l las demds visiones
de indole muy inferior, vy esta sola ancbatase, ab-
sorbiese y abismase en los gozos mds Intimos a su
contemplador, de mode gue fuese a vida sempi-
terna cual fue este momento de intuicién por el
cual suspiramos, ¢no seria asto el Entra en el gozo
de tu Sefor?» (Conf. IX, 10, 23-26).
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trata, como dice Charles Boyer, de una
reflexion o meditacion filosdfica. Moni-
ca no habia estudiado o Plotino ni g
ninguno de los neo-platdnicos. Es im-
pensable que Ménica empleara lg
técnica ploliniana en este proceso de
dascensidon a Dios. En la descripcidn se
ve, comenta Charles Boyer, que Agus-
tin y Ménica hablan juntos, meditan
juntos, ascienden junfos y llegan o Dios
Junfos. Piensan lo mismo, sienfen lo mis-
mo y van en la misma direccién, Do
hecho, Mdénica, «muerta d toda espe-
ranza mundanas (Conf. IX, 10, 26) sélo
deseaba reunirse con Dios para disfru-
tar de &l, y Agustin, por su parte, era
una esponja empapadd en emocio-
nes, afectos y sentimientos religiosos,
pues no hacia tanto que se habia con-
vertido vy decidido enfregarse entera-
menie o Dios. Habia renunciado a su
alto y codiciado carge en Milan, gue
le relacionaba con las gentes podero-
sas e intelectuales de la capilal del
imperio, como guien renuncia a una
bagatela despreciable. Y todo elio he-
cho con la infencién puesta en Dios v
estar mds libre para Dics. Todavia sen-
tict sobre su cuerpo el agua purificado-
ra del baufismo. Estaba inundado de
sentimienios religiosos muy poderosos
cuando ‘comienza o, tal vez, cuando
contindia 'con su madre [a refiexién que
les lleva a ver a Dios. Todo ello indica
due no se trafa de una reflexién filosd-
fica plofiniana, sino de una vivencia
cristiana de Dios guicada por a fe y pre-
miada con la gracia de Dios®. Agustin
tiene unas bellas palabras llenas de los
nuevos sentimientos que le inundan
desde la conversién. Dice Agustin

% Estas consideraciones que nos parecen muy

razonables para hacer ver que se trata de una
experiencia o vivencia cristiana de Dios, pueden
enconfrarse mas detalladas en Boyer, Charles,
Essais anciens et nouveaux sur la doctiine de
Saint Augustin. Marzorati-Editore. Milano, 1970,
pp. 174177

4Oh, qué dulce fue para mi carecer de
repente de las dulzuras de aquellas
bagatelas, las cuales cuanto temia
enfonces perderias, fanto gustaba
ahora de dejarltas! Porque U las arroja-
bas de mi, joh verdadera y suma dul-
zural, 14 las arrojabas, y en su lugar
enfrabas 14, mas dulce que todo delei-
fen (Conf. X, 1, 1). Esta suavidad de
Dios que envuelve a Agustin «<no es,
comenta acertadamente Charles Bo-
yer, ni la metafisica de Plolino ni una
oracion cualquieror®, Como observa
Paul Henry, en el éxtasis de Ostia Tibe-
rina el lenguagje estd fomado frecuen-
temente de las Escrituras y ello es debi-
do a que «a Plotino le sustituyen San
Pablo, los profetas y los salmistas. La
dialéctica deja su lugar a la oracidn:®?,

La descripeion que hace Agustin es
breve, pero se infuye que, en su fondo,
el proceso es largo, dificil, de mirada
reflexiva permanenite y, scbie fodo, con
un periodo previo de ascesis lenta, de
purificacion del corazon y de la mente.
Se encuentra en el libro de las Confe-
siones IX, 10, 23-26. Agustin, que ya
enfonces era socialmente muy cono-
cido y admirado, renuncia, como he-
mos dicho, sin dolor, sin fristeza y sin
hacer ruido ni estridencias a su presti-
gioso cargo de profesor de retdrica de
la ciudad de Miléan y orador del empe-
rador. Habia decidido dedicar su vida
a Dios. Se retira a Casiciaco, lugar
proximo a Milén, se prepara para el
bautismo, asiste a la catequesis de San
Ambrosio, quien le bautiza. Liegado el
rmomento, emprende el vigje de regre-
50 d Tagaste, su ciudad natal, al nerte
de Africa. El viaje desde Milén hasta la
ciudad portuaria de Ostia Tiberina ha
sido largo. Se alojan en una posada

%2 Boyer, Charles. Essais anciens ef nouveaux sur
ta docirine de Saint Augustin. Marzorati-Editore.
Milano, 1970, p. 170

% Henry, Paul, o.c., p. 30 y 38.
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rmientras esperan el barco. En un mo-
mento defterminado Agustin y Mdnica,
apoyados sobre la ventana, «contem-
plan un huerto o jardin que habia den-
fro de la casar (Conf. [X, 10, 23). Se re-
cuperan «de las fatigas de un largo
vigjer y cogian duerzas para la nave-
gaciéne (Ibid.). Estando alll solos, lejos
ya de ta gente (wremofi a furbis»), co-
menzaron a conversar «dulcisimamen-
te» sobre lo que serdl el pardise, la vida
verdaderamenie feliz, aquello que los
0jos no han visto nunca ni los oidos
hain ofdo nunca, ni la Imaginacién hu-
mana ha podido pensar nunca.

Y mienlras conversaban de esias co-
sas, dice Agustin, abrian su corazdn
anhelante y hamibriento hacia aquella
fuente de vida que es Dios para ver s
podian saborear, segln su propia ca-
pacidad, una gota siquiera de rocio
pard poder hacerse una idea de lo
gue podria ser aquello (Conf. IX, 10,
23). La meditacidon concluye en éxtasis.
«Levantandose, dice Agustin, con mds
ardiente afecto hacia el que es siem-
pre el misrmos, llegaron «a focar rapida-
mente con todo el impetu del corazdéns
la eterna Sabiduria {«affingimus eam
modice fofo iciu cordiss, Conf. IX, 10,
24, la llegaron «a tocar rdpidamente
con el pensamientos (exfendimus nos
et rapida cogitatione affingimus aeter-
nam sapieniiar, Conf. IX, 10, 25).

Aunque el desarrollo del itinerario sea
eminentemente infelectual, es el amor
a Dios el que empuja con toda la fuer-
za como veremos mds adelante. Liega-
ron a ver directamente a Dios, pues lo
estaban casi docandos. Todas las co-
sas, el mundo entero, el corazdn vy la
mente habian enmudecido para po-
der tener la cifa con Dios (Conf. IX, 10,

25)4. El alma tiene que silenciarse o si
misma, trascenderse, incluso, sin pen-
sarse (Conf. IX, 10, 25) porgque el pen-
samiento es ruido, es un clamor (Conf.
X, 2, 2). En ese silencio vieron y gozaron
cle Dios. Mds aun. Si esa visidn instan-
fanea se prolongase, eso seria la vida
eterna, la wita beatan, el cielo. Dice asi:
asi (.) caillasen (fodas las cosas) y sélo
él hablase (... porsimismo, (.) () le
oyéramos a él mismo, {...) a é mismo
sin elias, como al presente nos eleva-
mos y tocamos rapidamente con el
pensamiento la eferna Sabiduria; si
{...) este estado se confinuase y (...}
arrebatase, absorbiese y abismase en
los gozos mas infimos a su confempla-
dor, de modo que fuese la vida sempi-
tema cual fue este momento de intui-
cion por el cual suspiramos, ;no seria
esto el Entrar en el gozo de tu Sefior?
(Conf. IX. 10, 25). También dice Santa
Teresa que Dios y €l almd solamente
pueden gozarse «con grandisimo silen-
cio» (M. VII, 3, 11). La vida eterna con-
siste en gozar de Dios contemplandole
llenos de amor y alegria, en ver a Dios
mirando su riqueza inagotable que le
convierte en novedad permanente.
Hay inteligencia, amor, gozo, alegric.
En Cstia Tiberina, tal como se narra,
Agustin y Mdnica gozan de Dios a
guien ven directamente con su menie
enardecidos de amor. De dlguna ma-
nera sienten estar en el ciclo. Todas las
expresiones indican gue la vision de
Dios ha sido directa. Cierfamente
acontecid como un fogonazo de luz
rapida, instanténeaq, efimera como un
pestafiear, y, por ello, imperfecta, con-
fusa, no plenamente nitida. No obstan-
te, han visto a Dios estremecidos de
amor, alegria y espanto anfe su majes-

& Sobre el silencio radical de fodo como condi-
cidn necesaria paia la experiencia mistica puede
verse Capdnaga. Victorine, Ei silencio inferior en
ia vision agustiniana de Osfia. En Augustinus @
(1964) 211-249.
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tad infinita. De hecho, Agustin dice que
si ese estado confinuase, si se prolon-
gase esa situacion privilegiada «cual
fue este momento de intuiciéns, enton-
ces so estaria gozando de la vida eter-
na de los bienaventurados en el cielo.
Ciertamente Agustin no lo afirma ex-
presamente, pues se hace esta pre-
gunta: «;no sefia esto el Enifrar en el
gozo de fu Sefior?» La respuesta puede
ser dfirmativa o negativa. La pregunta
Puede ser en simisma una afirmacion,
pero también puede estar buscando
perpiejo la confirmacion o verificacion.
Las dos respuestas son posibles.

Monica recoge la pregunta, y aungque
fampoco responde con claridad, pa-
rece estar de acuerdo con la respues-
ta afirmativa, pues razona diciendo
que ella no fiene nada que hacer yao
en esta vida, Ello supone que preferiria
continuar aguel momento prodigioso
en |a vida de los bienaventurados. De
fodos modos, la misma pregunta que
hace Agustin confirma que ha habido
una visidn directa de Dios, aunque im-
rerfecta y borrosa por su instantane-
dad pasajera. Si no hubiera sido asi,
no hubiera hecho la reflexidon que en-
clerra la pregunia.

7.2. Términos abstractos y amor

Agustin, una vez mas, ve la Luz Incon-
mutable, la eterna Sabiduria, la Verdad
que es eternq, el Ser Mismo, El Mismo.
Son t&rminos que pertenecen al voca-
bulario filoséfico y corren el peligro de
enfenderse desde la mera filosofia o
desde la aséptica intelectualidad.
Cuando oimos la palabra «esposo»
pensamos en alguien concreto y petr-
sonal. Cuando escuchamos la palabra
everdad» o el «Ser Mismos la mente va
hacia lo impersenal y abstracto. Sin
embargo, en Agustin no es asi. Cuan-
do Agustin dice que llegé a ver la Ver-
dad o el Ser Mismo, estd diciendo que

llegd aver el Amor Puro, pues ha «wisto»
un ser personal, a Dios, gue le «arreba-
taba hacia él por su bellezar wapiebar
ad te decore tuos, Conf. VI, 17, 23). De-
réis de las palabras abstractas o de Ias
construcciones infelectuales de Agus-
1in estd toda la pasion incontenible de
ameor por el Absoluto, por Dios, Sus pa-
labras abstractas tienen en Agustin
fanta carga emctiva, afectiva, emo-
cién religiosa y vibracion mistica como
para Santa Teresa la palabra esposo,
pues fambién &l llega a la unidén absor-
fa con Dies o fravés del amor y por el
amor, pues sabe muy bien que si no
hay detrés ese amor encendido no hay
posibilidad de ver o Dios y unirse a El.
El amor es el que conoce v lleva o la
unién, aunque al principio dure lo que
dura el desiello de una mirada fugoz.
El amor de Agusiin a la verdad es un
amor espensail, guiere convertirlg en
sU esposd locamente amada porque
la verdad es una persona, es Dios. Sila
esposa da sentido o ta vida del ama-
do, comunica alegria de vivir y hace
que todo roviva, esa capacidad Ia tie-
ne igualmente la verdad porque [a
verdad es Dios, gue es persona. Y si el
£s5p0s0 gozd de la esposa y en ello va
la felicidad, Agustin hard girar toda su
felicidad en gozar del Dios-verdad,
su esposa anhelada, iluminacidn de su
vida que da brillo v aspecto sorpren-
dentemente saludable a su rostro
{Conf. X, 23, 33) ya que es la luz del
corazon («Veritas, lumen cordis mei».
Conf. X, 10, 10).

Clerfamente Teresa habla de ematrimo-
nio espirituals (M VII, 2, 1), de Dios que
la dice que ya es hora de que las cosas
de él las tome ella como suyas propias
y gue &l fendria cuidado de las de ellg
(M VIL, 2, 1). Es el contrato esponsal. La
ha tomado como esposa y ha hecho
gue su espiritu quede <hecho una cosa
con Dios» (M VI, 2, 3), «como la gota
de agua que cae en el rio» (M VI, 2, 4).
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En adelante irdin siempre unidos como
los esposcs que «ya han consumado
matrimonio» (M VIl. 2, 2, nota 3). En
Agustin no aparece explicitamente
este didlogo del esposo con la esposa
ni el matrimonio espiritual, pero sTalgo
gue se le puede acercar. Agustin pide
a Dios que «e de lo que ama porgue
ama» («da quod amo, amo enimy,
Conf. XI, 2, 3). S| Dios no niega lo gue
se le pide con amor insistente, Agusiin
se lo pide, ademds, con amor ardiente.
A Dios le toca cumplir. Y lo gue Agustin
pide con fode el amor es «ver» d su
amada, «ver la verdad gque es un ser
de carme y hueso, Dios, la verdad, ala
gue quisierd tomarla por esposd y unir-
se a ella para siempre. Ademdas el
amor envuelve a Agustin en su totali-
dad porgue no solamente su corazén
es un clamor por la verdad-esposa,
sino que fambién el pensamiento, in-
separable del corazén, es un grito por
ella —cogitafio fua clamor ad Deum
esh®®, El corazdn es conversacion, es
didlogo, es pasion por su amada gue
es la verdad para hacerla companera
de la vida para siempre. Es la esposa
de su corazdn («Deum cordis me,
Conf. VI, 1, 1). Necesita enconirarla y
unirse a ella para poder vivir kquaero
te, ut vivaf anima mear, Conf. X, 20,
29), para que la vida esté viva y sea
una vida real: «Cuando yo, dice Agus-
tin, me adhiriere a ti con todo mi ser mi
vida serd vivar («viva erit vifa mean,
Conf. X, 28, 39).

Ciertamente no la podrdn ver los ojos,
pero se la ve con el enfendimiento
como también se la ve con el corazdn.
Pertenece al corazdédn tanto como al
enfendimiento —uinfeliectu videt, cor
de videh®, El corazon la busca tanto

% San Agustin, Tratados sobre el Evangelio de
San Juan, Trat. Xl 10. BAC, vol. Xl

% San Agustin, Comentarios a los saimos, salmo
73, 27. BAC, vol. XX.

como el entendimiento. Mas aln, el
entendimiento la busca porque el co-
razén la ha wistos, la conoce, se sienfe
apasionado por ella y pone en marcha
el mecanismo del entendimiento. La
verdad, pues, gue buscda Agusin no
fiene nada gque ver con la fria infelec-
tualidad ya que, antes de hada y on
primer lugar, la verdad es «cordials. El
corazén estd desasosegado por ella
inquietum com). Dia y noche estd sus-
pirando por ella («tibi suspiro die ac
nocte», Conf. VII, 10, 16). Desde aqui
puede entenderse ya que Agustin lle-
gue a decir que Dios es «mi infimidads,
¥ que, a su vez e Implicifamente, esté
diciendo también gue «Dios es mas
mio de lo que soy yo mismo»?.

Y cosa curiosa y sorprendente. Cuando
Agusltin encuentra la verdad descubre
que es el corazén locamente enamo-
rado, el amoer con pasitn el que le ha
llevado hasta ella. No ha sido la inteli-
gencla («Carifas novit earrm, Conf. VI,
10, 16). La inteligencia analizalo que el
corazdén ve. No es un racionalista sin
mdas. De ordinario y por 1o general,
cuando se escucha la palabra «Dies»
la mente piensa en un ser personal con
plenitud de vida y lleno de amor. Por el
contrario, cuando se escucha la pata-
bra “Verdads», aungue sea aplicada a
Dios, la mente se fija en un solo aspec-
to de Dios, su aspecto infelectual. Este
es el riesgo v la descrientacion que se
puede tener leyendo a Agustin, Sin em-
bargo, en él no se da fal reduccién o
aseparacidn:, Cuando Agustin tiene la
vivencia de la verdad, esa verdad eter-
na es Dios y esa etemidad amada es
Dios y esa verdad es el verdadero Amor
—«O geferna veritas et vera carifas et

7 La mistica Gertrude More habla de smi Dios,
que es mds mio de lo que soy mic yo mismans,
Clitadd por Evelyn Underhill, La mistica. Esfudio de
I naturaleza y desarrollo de la conciencia espiri-
tual. Ed. Trotta. Madrid 2006, p. 107.
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cara eternitas! Tu es Deus meus—
(Conf. VI, 10, 165). Mds aun, esa verdad
le invita o mejorar y a crecer interior-
mente para poder realizar en él el pro-
ceso de «deificaciéne que le transfor
ma en Dios®,

En Agustin, pues, la palabra verdad
tiene infernamente el mismo poder ro-
ligioso, vivencial, emotivo, entrafiable,
significativo y funcional que la palabra
Dios y muy préxima o la palabra espo-
50, aungue, evidentemente, no hay un
«confrato esponsal con Dios como en
Santa Teresa,

Por ofra parte, se quiera o no. el aspec-
to infelectual esta siempre ahi porque
ver es confemplar y contemplar es en-
fender lo que se contempla, aungque
sed un «enlender no entendiendos. El
aspecto infelectual constituye también
el momento desbordante de amor de
la visién de Dios. Cuando Agustin ve la
verdad podria decir muy bien con San-
ta Teresa «crecia en mi un amor tan
grande de Dios, que na sabia quién
me io ponia, porque era muy sobrena-
fural» (Vida 29, 8). El encuentro con la
Amada-Verdad cambia la vida, tam-
bién la de Teresa: «@uedéme, dice Te-
resa, una verdad de esta divina Ver-
dad qgue se me representd, sin saber
como ni qué, esculplda, gue me hace
fener un nuevo acatamiento ¢ Dioss
(Vida 40, 3).

% El texto entrafable dice: «Oh slema verdad,

y verdadera caridad, y amada eternidad! Td eres
mi Dios; por fi suspiro dia y noche, y cuando por
vez primera fe conoct, 10 me levaniaste (assump-
sisty para que viese gue existia lo que habila de
ver, y que aln no estaba en condiciones de ver.
Y reverberaste la debilidad de mi vista, dirigiendo
tus rayos con fuerza sobre mi, y me estremeci de
amory de horror. Y adveril que me hallaba lejos
de ti en la regién de la desemesjanza, como si
oyera tu voz de lo alto: «Manjar soy de grandes:
crece y me comerds. Ni 0 me mudardas en ti
coma al manjar de tu came, sino 10 te mudairds
&n mi». Confesiones, VI, 10, 16.

Santa Teresq, por su parfe, acentuars
en Las Moradas el aspecto de esposo
como cudlidad y atributo de Dios. De
hecho, el esposo es el que estd en Ig
s&ptima morada, en el chonddn» del
alma (M VI, 2, 3. Est& alli siempre aun-
que d veces «no se gquiere manifestar
de manera que deje gozarses. (M VI, 2,
2). También para Santa Teresa Dios es
la suma verdad (M VI, 10, 7), pero no
Insiste en esta cudlidad divina. Intente-
mos recomponer ¢l itinerario de Agus-
Hn%®,

* Ademds de los Confesiones —libros VII, IX y
X—, tlene Agustin una bellisima y encantadora
descripcién del ttinerario hacia Dios en los Co-
mertarios a los salmos, Salmo 41, 7-10. BAC, vol.
XX. Recomendamos leerto en primer lxgar por-
que es la mas detallada, minuciosa, progresiva
y muy didéciica. También aqui se llega a experi-
mentar das alegrias de la dulzura interior con-
femplando lo Eferno e Inconmutable aungue
solamente se haya podido hacer spersticiim ef
faptime, «durante un momento fugazs @.10). Ello
causa mucho dolor porque ha visto la dulzura en
la que desearfa morar y no pueds hacerlo: se le
ha arrebatado de manera rdpiday sin dar tiempo
a nada. Bajo ofro aspecto, pero slempre en la
misma direccién, Agustin llega a Dios en la obra
«De la caniidad del almap, XXX, 70-75, BAC, vol.
M. analizando los siefe acciones que fiene el alma
Y que comunica vida, siente a través del cuerpo
¥ razona. En la cuarta funcion el alma se ejercita
en las virtudes luchando contra los vicios: en 1a
quinta disfruta de un estado de serenidad man-
feniendo a raya los deseos; en la sexta entra en
ol espacio de la luz después de una larga purifi-
cacton, y en la séptima morada puede contem-
plar la verdad que es raquel allisimo y misteriosi-
simo premio por el que tanto ha trabajador
(XXX, 74). En las tres Gltimas eiapas se ha que-
rido ver la clasica divisidn, siempre ascendente e
ineludible en el camino hacia la visidn de Dios,
de las conocidas vias purificativa o purgativa,
iluminativa y de unién (Véase Dom Cuthbert Bul-
ler, Wesiern Mysficism. The Teaching of Augustin,
Gregory and Betnard on Conlempiation and the
Confemplafive Life. Third edition. Constabile Lon-
don, 1967, p. 28. Butler menciona fambién como
textos misticos Confessiones, VII, 16, 23; I1X, 23-25;
X. 65; Enaratic in Psalmum XL; De quantitate ani-
mae, 74, 75, 76; De Genesi ad litteram X|I; Epistula
147: De videndo Deo; Confra Faustum XXII, 52-58;
De Civitate Dei XIX, 1. 2, 19, Sermones 103 y 104.
Véase p. 20, También hablan de la ascension a
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7.3. Los principios presentes
en el intinerario

En el itineraric de Agusltin hacia Dios,
los principios que vertabran el camino
son siempre los mismos: El principio de
la superioridad de lo Inmutable y lo
Eterno respecto de lo mudable y tran-
sitorio (Conf. VII, 17, 23); lo Inmutable
como ofigen y causa de cuanto existe,
v lo «Eternc Interno» (dnifernum aeter-
nume, Conf. IX, 4, 10), lo eMismos («d
ipsumy), como centro que posibilita la
bdsquedda, el conocimiento y la valo-
raciéon de las cosas por parte de la
mente (Conf. VI, 17, 23).

En la primera fase del proceso, s¢ ana-
liza el mundo exterior. Cuando Agustin,
por ejemplo, se dirge a las cosas y las
observa, ¢ comoe dice él, las interroga
con sumirada (dnferrogatio mea infen-
tio mear), descubre que han sido cred-
dds porgue aparecen, desaparecenyy,
ademds, mientras existen, hay en ellas
cambios, dlferaciones, adguieren mo-
dos nuevos de ser o pierden otfros
{Conf. X, 6, 9). El principlo filosdfico con
el que razona Agustin es claro. Lo que
existe por si mismo, lo gque tlene en si
mismo la razdn que explica su ser, es
incomutable, no hay en &l variaciones
ni nada gue antes no hubiera tenido,
Es el Ser, el Mismo. Pengamos un gjem-
plo. El hijo tiene la razdn de su ser en
los padres, vy éstos en los suyos, y asl
sucesivamente. La serie ho puede lie-
gar hasta el infinito, pues, de lo contra-
rio, no habria ni padres ni hijos. Si. en
un fren, un vagdén mueve a ofro y asi
sucesivamente, es preciso poner un
primer vagén que, moviéndose por si
misrmo, musva a los demds, de lo con-
trario, el tren no se movetia. Es el cono-
cido principio aristotélico-fomista em-

Dios De Civitate Del VIH, 6; De vera religione 55 ss;
De doctrina christiana 18ss8 y I, 9ss; De Genesi
conira Manicheos |, 24, 43 y De Trinitate X1, 15, 25.

pleado en la demostracién de la
exisiencia de Dios como «Causd prime-
ra no causadar, como origen de fodo
y ella no originada por otra causa,

La dependencia en ¢l ser indica pre-
carledad en el ser, carencia de auio-
nomid. Pues bien, hay que poner un
ser que, teniendo el ser por st mismo,
comunigue ser al primero de la serie.
Se necesita un «Principio sin principio»
pdra gue puedd comanzar la sucesion
de seres mudables. «Ser mudables no
significa que esté cambiando, sino
que tenga la posibilidad de hacerlo.
En una montaiia s& dan constante-
menfe muchos cambios, pero ella per-
manece como tal. Sin embargo, hay
en ella la posibilidad de cambiar o de-
saparecer. ksto caracteriza lo que es
mudable. El que es «Principio sin prin-
cipio» es un «Ser necesarios, necesario
para poder explicar lo que hay. Tado
lo que no es él es contingente, transi-
torio, cambiante, tornadizo.

Por otro lado, lo que es confingente o
fransitorio, aunque exista, pudo no ha-
ber llegado a existir. Cualguier hombre
pudo no existir y su sno-existencic» no
hubiera cambiado nada niimportado
¢ nadie. Y, si existe, puede dejar de
hacetlo, y lo hard sin gue ello importe
al universo, gque, ademds, no se entera.
Es un ser cambiante, contingente, no
es un «Ser necesarios. Lo que es torna-
dizo necesita, para dar razén de su
existenciq, un ser que seq necesario,
de lo contrario, no hubiera llegadc a
ia existencia. Sin embargo, el que es
dueiic del ser tiene el ser en plenitud,
tiene todo el ser que puede ser, no ne-
cesita de modos nuevos de ser. Este Ser
es la razén de todo cuanto existe y
cambigd.

Juzgando desde este principio Agustin
percibe gue las cosas no flenen la ra-
zO6n de ser en si mismas pues varian y
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cambian. Su ser es mds bien un no-ser,
un sestar-dejando-de ser (Cont. VI, 11,
17). Dice con precision: «oda mutacion
hace o ser a lo que erar (Sobre la
naturaleza def bien, XIX. BAC, vol. lil).
De hecho, en el hombre, por ejemplo,
el primer dia vivido s un dia menos
gue se resta a la suma total de sus
aios posibles de vida: nacer es co-
menzar a vacidrse de ser, s propig-
mente un «no-ser, Para Agustin este
modo proplo de ser de las cosas (spe-
cles eoruim) s su respuesta (responsio
eorurr), evidentemente, una respuesta
muda, pero «gritan» en su silencio con
woz potenfer (voce magnd). «<hemos
sido hechas» (Conf. X, 6, 9). Liegar a
verlo, sentir que realmente es asl, escu-
char las cosas gue «vocean» diciendo
gue en ellas no estd la razdn de su ser
Y gue, por lo tanto, han sido creadas
por Dios, supone mucha reflexion y un
pensamiento que ha madurado lenta-
mente. No basta entender el argumen-
o, pues’lo puede entender cualguiera.
- Lo gue hace falta es que, entendién-
.. dolo, se oigan las voces poderosas de
-« las cosas que gritan. O, lo que es lo

» nlsmo, se oiga gritar a Dios a fravés de
og.cosas, pues Dios, como dice Agus-
< 1mres el que habla en las ¢cosas. Qira
- Dips en las cosas no es una conse-

- cuencia 1égica que proceda simple-
mente de la mera comprensién del
argumento. Se necesita una reflexion
ulterior capaz de llegar o hacer una
inmersién en el ser mismo de |las cosas
del mundo para glcanzar la contem-
placién del mundo unificado en el ser.
Quien lo haya experimentando, quien
haya llegado con su esfuerzo o esta
vision y contemplacion, comprenderd
que, estando ante un arbol concreto o
unda roca determinada, estd viendo y
confemplando simultdineamente el
mundo entero y todo el universo, pues
sumodo de ser es igual en todos, Todos
son seres tornadizos. Eslta contemplo-
cién del mundo gque estd hablando de

su creador, aunque dificil de lograr, es
un conocimiento que se consigue con
el esfuerzo puramente humano, s un
cohocimiento adquirido. Se ha pasado
de la idea de ser a la vivencia, a la
contemplacidn y visidn del ser. O mejor
dicho, se ha pasado a la contempla-
cién del mundo en su ser sin ideas,
pues se le estd viendo. Llegar hasta ahf
con el propio esfuerzo es llegar a la
frontera-limite mdas allé de la cual se
podria pasar a ver a Dios si asi o desea
Dios. Lo mismo se puede hacer cbser-
vando el bien de las cosas o laidea de
bien como veremos. En la visién de
Dios, por el contrario, el homibre no tie-
ne nada gue hacer, el conocimienio
experimental de Dios es infuso. El reco-
rido, pues, para ver a Dios es largo, no
hay alfgjos.

En la segunda fase se cambia de zona
o lugar, peroia reflexién de fonde es la
misma. De todos modos, Agusiin da un
paso mads en el proceso. Se percata
gue los principios con los que juzga las
cosas del mundo exterior vienen de la
persond gue conoce; por ello, comien-
za a analizarse a si misme; pasa de
«fuerar a «deniros, pero todavia no al
«inferior. Deniro de sifiens imagenes
de paisajes, personas conocidas o ciu-
dades visitadas. Guarda recuerdos
gue puede evocar, y aromas que pue-
de reconocer. Denfro descubre tam-
bién la realidad del alma, que no se
ve. Constata, a su vez, que el alma es
superior al cuerpo pues nadie quiere
gue se le identifique con su cuerpo.
Que se lo pregunten, sino, ala persona
doblada por los ahos, o al joven que
padece minusvalias fisicas. Una per-
50Nd NUNCA €5 sU cuerpo. Ademds,
observa que es el alma la que ha
preguntado o las cosas del mundo
y escuchado su respuesta cuando de-
cian «no somos Dios». En realidad, no
es propiamente ella la que pregunta y
juzga, es el hombre de dentro, soy yo,
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yo-alma (ego-animus) el que lo hace
(Conf. X, 6, 9). El eyor se asoma al exte-
rior a través de |os sentidos del cuerpo.
«Los ojos det cuerpo son las ventanas
por donde ve la mentes», El que ve por
los ojos estd dentro, v sin &l, que es el
que piensa, inttilmente el cuerpo tiene
los ojos abiertos™.

Pero también aquf dentro el alma es
cambiante y el pensamienio mudable,
pues unas veces piensa, conoce, y
también ignora. La memoria retiene,
recuerda y olvida. Como en el mundo
exterior, también «dentros todo esté en
proceso de cambio y movimiento. Por
esta razdn, nada de dentro puede ser
Dios, pues Dios es inmutable y nada
cambia en él. <Enfré —dice Agustin—,
en los oculfos senos de mi memoria,
muffiples latitudes llenas de innumera-
bles riquezas por modos maravillosos,
los cuales consideré y quedé espania-
do, y de fodas elias no pude discemir
nada sin 1 mas hailé que nada de
fodas estas cosas eras f» (Conf. X, 40,
65). Agustin se descubre a sl mismo
como un abismo insondable. El aula
de la memoria es inmensa (Conf. X, 8,
14}, le causa horror (Cont. X, 17, 26), es
incapoz de abarcarse a si mismo, se
ve demdasiado angosto para contener-
se, ¥y no sabe dénde estd lo que de &l
no cabe dentro de si. Los verdaderos y
mds bellos paisajes se encuentran en
el hombre (Conf, X, 8, 15). Ya en otra
ocasion y, por otro motivo, se habia
convertido a si mismo en un lio (Conf.
v, 4, 9).

En el tercer momento de la ascension
hacia Dios Agustin pasa del «dentro» al
«inferion. Y lo hace en ¢l instante en el
que observa gque estd juzgando las
cosas con principios inmuiables, los

™ San Agustin, Comentarios ¢ los salmos, salmo
41, 7. BAC, vol. XX.

cuales no pueden proceder ni de «fue-
rax ni de «deniror ya que en estos dm-
bitos todo es mudable y cambicnte.
Constata que estd juzgando con g
justicia que, como dice Agusltin, no es
un sanido gue se pueda oir; estd juz-
gando con la belleza que no emana
vapores due se puedan oler; con la
sabiduria gue no tiene color que se
pueda ver. Y sin embargo, vemos en
nuestra mente la justicia, la bondad, la
sabidurta, el principio de inconmutabi-
lidad y nos alegra estar en ese mundo
de bellezas inteligibles y permanenies
gue no se conocen por los sentidos
(Comentario a los salmos, salmo 41, 7).
Se ha llegado a una zona en el interior
del hombre «donde se ve lo que no es
color, ni sonido, ni olor, ni saboer, ni frio,
ni dureza, ni suavidads (Comeniario a
los saimos, salmo. 41, 7). Se ha llegado
a lo permanente, a lo gque no cambica.
Con la justicia juzgamos Ias conductas
v con |a belleza valoramos las cosas.
La justicia, la belleza o lg sabiduria es-
tan en el hombre, pero no son det hom-
bre ya que el hombre es mudable por
fuera y por dentro, vy estas ideas direc-
frices de la mente humana son inmu-
tables. Estéin en el hombre, pero vienen
a él no desde él, sino desde Id lejania,
Estéin en &l, pero mds allé de él, Si se
cae en la cuenia de esto se verd que
se ha pasado ya del «denfro» dl «infe-
riom, «Cuando decia: esto debe ser asi,
aquello no debe ser asl: buscando.,
digo. de dénde juzgaba yo cuando asi
jurgaba, hallé que estaba la inconmu-
fable y verdadera efernidad de Ia ver-
dad sobre mi mente mudable» (Cont.
VI, 17, 23).

El mundo exterior, pues, se dlumbra
Gnicamente en el interior. Dice Santa
Teresa que «en lo inferior se halia mejor
a Dios que en las criaturas» (M IV, 3, 3).
Para Agustin, sin embargo, sélo se ho-
lla en el interior, El exterior, el mundo,
reenvia inevitablemente al interior
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como a su fundamento, a las ideas
directrices de la mente humana que
son las que posibilitan el conocimiento.
El mundo. el universo, las cosas no tie-
nen valor demostrativo por si mismas.
Es profundizando en el alma, descen-
diendo, como se asciende a Dios
(Conf. IV, 12, 19). Como dice Agustin:
e fraves de fa misma alma ascenderé
hacia £ (Conf. X, 7, 17). Ya sabemos
que este itinerario hacia Dios estéd to-
mado de los necoplatdénicos, de Piotino
principalmente, aungue Agustin 1o su-
perase asimildndolo desde la'fe cristia-
na. Agustin resalta, como Plotine, que
la mente es la que llega a Dios (unens
mea pervenit ad id quod est). Cierta-
mente fodo comienza en el mundo
exterior analizando el ser de las cosas
o considerando Ias cosas en su ser.
Pasa seguidamente al ser del alma y
de lo que hay on ella, constatando que
todo en ella es mdas bien un no-ser,
puesto que cambiay deja de ser. Des-
cubre, entonces, lo eterno en el interior
desde donde se explica lo temporal. A
Dios se le ve en las cosas y las cosas
i« gritan su nombre, pero sélo porgue
-es’rd en el interior; las voces que mani-

fiestan a Dios tienen su origen en el

interior que es donde verdaderamente
gritan,

Recordemos, unda vez mas, que es la
mefafisica, la ciencia del ser, la que le
lleva a Dios, y concibe a Dios como lo
hace la metaffsica, como Jd quod est,
do que es», lo «Mismo, lo que no cam-
bia, el Ser. A este propésito nos parece
bien mencionar los palabras que el
Papa Benedicto XVI quien hablando
de nuestro tiempo que se caracteriza
por el ocaso de la metafisica, decia
que «sf permanece cerrada o puerta
Que da acceso al conocimiento meta-
fisico (..} entonces Ia fe se atrofiard
necesariamente: le falfa sencillamente

el aire para respirap™. La fe de Agustin
respira a gusto con el aire de g meta-
fisica.

En Santa Teresa, por el contrario, el pro-
ceso hacia Dios estd basado en el de
amor gue procede de la fe y la con-
fianza en Dios gue es Amor. Como ella
dice, sin pensar tanto fambién se pue-
de llegar a «ver a Dios (M V, 1, 7). Por
ofra parte, el lenguaje de San Agustin
que habla de enfrar en el alma e ir mds
alla del alma, a Teresa no la decia mu-
cho: «Dicen que «el alma se entra den-
tro de sh y otras veces que «sube sobre
s, Por este lenguaje no sabré yo acla-
rar nadar (MY, 3, 2). Agui estd la origi-
nalidad que distingue los dos proce-
508, Lo que les une es el amor inmenso
a Dios en fodo el vigje desde su inicio.
En los dos aparece igualmenie lo fas-
cinacion poderosa que proviene de Ig
descripcion de la propia vida y la be-
lleza del lengugje.

De todos modos, conirasta, por una
parte, la sencillez esponténea, trans-
parente, ingenua, cdlida vy llena de
emociones religiosas en la Santa. Y, por
ofra, la tension intelectual del pensa-
dor que necesita precisar hasta lo mdés
fino, su cierta austeridad en la expresi-
vidad religiosa y ol orador del Empera-
dor que disfruta con el efecto de Ias
palabras.

Pues bien, ese «inferior tiene todavia
una zona mds dentro de ély que cons-
tituye la regién mds valiosa en ol hom-
bre. Hay que pasar del interior a «lo
mas intimos, a lo «mds interior que lo
mds intimo mio» (xinferior intimo meo,

" Joseph Razinger, fe verdad y tolerancia. El

crisfianismao y Ia religiones del mundos. Ediciones
Sfgueme, Salamanca 2006, p. 120. También en la
Carta Encfclica Caritas in veritate, Ediciones Pa-
labra, Madrid 209. Véanse también nimeros 30,
31, 53, 55.

Indivisa, Bol. Estud., Invest., 2011, n.* 12, pp. 9-59
ISSN: 1579-3141




José Luis Cancele Garefa

Conf. lll, 6, 11}, a lo mds interior que
todo secretor (c0mnli secreto interiors,
Conf. IX, 1. 1). Santa Teresa habla del
shonddn inferiom (M IV, 2, 6), de lo que
estd «en lo inferior del alman, pero sen
fo muy muy inferior, en und cosa muy
honda, que no sabe decir como es» (M
VI, 1, 7), «no es del corazon, sino de
otra parte atin mas interior (M 1V, 3, 4).
En el fondo, Agustin y Teresa estan ha-
ciendo la misma distincion de niveles
o planos de la dimensidn inferior.

8. El «salto» intuitivo
a la idea de bien
como condicion
previa a la vision

- L]
infusa de Dios

R R e T

Veamos cdmo se puede esclarecer
algo mds esta fase Gltima del itinerario
de Agustin hacia Dios. Ya hemos ha-
blado de la experiencia del ser del
mundo sin necesitar la idea del ser. Se
piensa el ser del mundo sin necesidad
de ideas. Es visidn, confemplacién y
consideractdn de lo que se confempla
y ve. Recordarlo puede ayudar. Ahora
se hace con la idea de bien. Pero antes
de ir adelante conviene observar que
en la vida diaria se ven las cosas, pero
Nno se repard en la luz con ld que se ven
los objeles; se necesita una breve re-
flexion para caer en ello. Agustin con
la reflexién ha llegade a la luz con la
gue la mente ve las cosas de dentro o
de fueraq, las valora y juzga. Y ha llego-
do, como hemos dicho, reflexionando
el alma sobre s misma o, como dice
Agustin, derramdndose sobre simisma,
pero, al mismo fiempo, sin quedarse en
si misma porgue ella también es cam-
biante. Se siente empujada a ir mas
alld de ella misma fijéndose en esa luz
gue llega a ella de lejos porgue esa luz
es inconmulable y el aima o el «yo» es
cambianfe, Precisa ir al sol de donde

sale la luz y la recibe, pasar de laiuz al
sol, a Dios, a la fuente gue emana esa
luz con la que el alma ve. Esto esiralo
mds intimo del interior y ahi, como dice
Santa Teresa, se puede entrar sdlo si
«0s$ mete el mismo Sefior del castillo»
(M. Epflogo, 2). Pero si con la gracia del
Sefor se llega, enfonces constatard
también que donde encontrd las direc-
trices de la mente humana que son
eternas y son la verdad, alliencontrd a
Dios; «donde hailé la verdad, aili hotlé
a mi Dios, ko misma verdad» (Conf, X,
25, 38). Es éste un momento prodigioso
poraue el «saltor No es consecuencia
de un proceso demostrativo o dialécti-
co, sino un regalo inmerecido de Dlos,
aunque detrds haya mucha fe, amor
enorme, enfrega total, decidida, con-
fiada y anhelo ardiente de Dios,

Una vez més hay que decir que la as-
cesis purificadora se hace imprescin-
dible para gue Dios pueda conceder
ese favor. Agustin expene muy breve-
mente, como ya se ha dicho, este ca-
ming-de ascesis en los Comentarios a
fos salmos, saimo 41, 3, donde habla
de la necesidad de dar muerie d las
serpientos que son los vicios. También
Santa Teresa habla, desde las primeras
moradas, de la necesidad de purificar-
se para evitar los «peligros de serpien-
fess (M IIl, 2, 7) y dantas cosas maias
de culebras y viboras {...) gue no dejan
advertir a la luzs (M 1, 2, 14). Agustin ya
se habia dado cuenta que |a purifica-
¢lén era necesaria si se queria dedicar
verdaderamente a la basqueda de la
verdad. Habla gue dejar de lado la
fama, los honores, los amigos podero-
508 d guienes se busca porgue tienen
poder. Habia que renunciar a todo:
«Pidrdase todo, se dijo Agustin con vo-
luntad decidida, dejemos fodas esfas
cosas vanas y vacias y démonos por
entero ala sola investigacion de la ver-
dad» (Conf. VI, 11, 19). La ascesis es
necesaria. A Dios le encuentra sola-
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mente quien esté completfamente pu-
rificada’, quien ore bien, estudie bien
y viva bien”, El corazén que quiera ver
las grandezas de Dios tiene que ser
santo y puro, y el ojo con el gue guiere
ver ha de ser «sano, sincero y sereno,
semejante a esas realidades que pre-
tende very’. Hay que huir del alboroto
de las cosas de la vida.

No obstante la purificacion, en el pro-
Ccoso de ascension a Dios la ditima pa-
labra la tiene Dics. Dios infunde el co-
nocimiento de si, su conocimiento es
infuso, no adquirido. Es Dios quien se ha
rendido ante tfanta plegaria del corazén
purificado y del pensamiento amanie.
El protagoenista de la aventurg es Dios.

Ya en el dmbito puramente racional,
Agustin no puede llevar al lector hasta
lo mds intimo del interior, Solamente
puede indicar las sefiales por donde se
puede iry llevare hasta la frontera-limi-
te. No le puede llevar, por ejemplo, has-
Ta la intuicién envolvente de lo que es
ol ser de las cosas o lo gue es el bien en
si. Ese salto tiene que darlo cada uno.
= - Por allo, cuando ya ha dado las sefiales
.- @ indicaciones, dird Agustin: «vide, si
potess, «imira a ver si puedess, «alfa si
puadess, «wspera el momenio sin des-
fallecem, dréntalo una y olra vezy®. Si
consigue llegar hasta ahi, hasta esa

2 eDaus (...) quem nemo invenit, Nisi plene pur-

gafuss, San Agustin, Sofiloquios. 1. 1, 3. BAC, vol. i.
B widebit autem qui bene vivit, bene orat, bene
studlets, San Agustin, Delf orden, II, 19, 51. BAC, vol. 1.
" wipsum ocutum, quo videntur ista, sanum et
sincerum ef serenum of similem his rebus, quas
videre intendit. habuerif. San Agustin, De diversis
quaestionibus ocfoginta fibus, q. 46: De ideis, 2.
BAC, vol. XL.

® En la filosofia, como, por lo demdés, en las
ciencias, lo Importante es la intuicién a la que se
llega después de mucho esfuerzo, pero casi siem-
pre inesperadaments. Véase José Luls Cancelo
Garcia, B método filoséfico como ssefialess de un
camind’, en Educadores. Revista de la federacion
espanola de religiosos de la ensefianza, 139

intuicion que secuestra a uno Mmismo y
al mismo tiempo todd Ia realidad, has-
ta ese espacio en el que se piensa sin
palabras vy sin ideas v sélo hay visién y
contemplacién y consideracién, enton-
ces, Dios, que estd inmediatamente al
ofro lado de esa puerta sutil, puede
hacer la invitfacion y premiar con la vi-
sidn infusa y directa de si mismo,

Aclaromos con ofro ejemplo lo que es
el «saltor racional a la intuicién o visien
de la reciidad en la que se ostd viendo
sin palabras y sin ideas, o con muchas
palabras y muchas Ideads sin formular-
las y sin pronunciarlas. Agustin, antes
de ld muerte de su amigo, sabia que
las cosas existen y son. Pero ese ser de
las cosas le guedaba distante v lejos,
era inofensivo, no se habia convertido
en intuicidn viva, dolorosa, envolvente
de si y de la realidad en su tofalidad.
Ahora la muerte del amigo la convierte
en categeria universal que afecta y
define el ser de las cosas: «Quidquid
aspiciebam, mors erat, todo lo que
veia era muerte ya fueran las personas
que estaban vivas, fos animales, los
arboles; hasta las casas y las cosas. El
mismo se veida envuelfo en el ser de Ias
cosas y parficipando de su destino,
pues también él era un ser. Saltar o
estd intuicidn es obra de cada cual vy
no llega siempre gue se quiere, aun-
que se hayan puesto todos los esfuer-
z0s y estrategias de reflexidon, Ahora
bien, si se la.ha vivido una vez, no sela
puede volver a tener cuando se desee.
No obstante, s algo que guedd fijo
para toda la vida. En la vivencia, g
idea ha pasado a ser realidad vivg
envolvente de uno mismo y de todo.

Agustin invita a hacer esto mismo con
la idea de Bien para conseguir gue no

(1986), p. 499. Sobre lo que decimos del Bien
véase De Trinitate, VI, 3, 4-5
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sed una idea abstracta, inofensiva e
indiferente gue el hembre pueda tener
en su mente. Se frafa de fransfomarla
en una idea viva, hecha carne, hueso,
mdsculos, sangre y envolvente en ol
hombre v de la fotalidad. Si se consi-
gue fransformarla en realidad viva
abarcadora de la tolalidad, se comen-
zard a pregustar a Dios, y es posible
gue Dios, que estd at ofro lado de la
puerta sutit de esa realidad envolvente
y vivida, invile a pasar y a verle direc-
tamente.

Transcribimos por su claridad ese bello
fexto. Dice qst:

«Cierfamente cuando amas es siem-
pre o bueno lo que amas. Pues
bien, infenfa ver, si puedes, Buena
es fa fierra con las sierras corfadas
de sus monfafias y con las llanuras
de sus campifias. Buena es la finca
fertil y fresca, la casa frazada con
simetria, amplia y banada de fuz.
Buenos son los animales como seres
vivos. Bueno es el aire salobre y tem-
plado. Buena la vianda sabrosa.
Buena la salud. Bueno el rostro hu-
mano bien conformadao e ifuminado
por suave sonrisa. Bueno ef amigo
por la afabilidad de su corazon y ia
fidelidad de su amor. Buenas las fi-
quezas. Bueno el firmamento con su

sol, su luna y sus esfrellas. Bueno el

lenguaje y buena la poesia.

JQlUé mas puedo decir? Bueno es
esto y bueno es aquello. Precinde
ahora de los deferminativos esto y
aquelio y confempla el Bien puro, si
puedes. Silo consigues, verds enfon-
ces a Dios, que es Bien no en virtud
de ofro bien, sino el Bien de todo
bien. En todos estos bienes que he
enumerado y en fodos los que pre-
fieras imaginar o representat, no po-
driamos decir que uno es mejor que
ofro si no tuvieramos impresa en no-

sotros la idea de bien, segtin la cuol
declaramos buena una cosa vy la
preferimos a otra. No es buenc ni
esfo ni aquello. Sélo el Bien es bue-
no (..) 5i puedes confemplar el Bien
de donde lo bueno exfrae su bon-
dad, si puedes contemplar el Bion
cuando oyes hablar de este o el otro
bien, si puedes, digo, sondear &l
Bien en si mismo, enfonces verias a
Dios. Y si fe adhieres a Ef por amor,
serfas ol instante feliz (..). Dicho Bien
no se encuentra lejos de cada uno
de nosotros: en Ef vivimos, nos move-
mos y somos»®,

El ejemplo es esclarecedor. Se precisa
llegar.a ver y sentir el Bien en sT mismo,
aprehenderlo sin referencia dlguna d
bienes concretos o particulares, con-
tempilario en su puridad sin palabras y
presente en el alma ya que ella es ima-
gen y espejo de Dios. El ser del hombre
esta dformateador por el ser de Dios,
estd hecho d imagen y semejanza de
Dios. Lo que en el hombre son ideas
vivas y vivientes, en Dios es el mismo
Dios. Dios ha «grabados su ser vivo en
nuestro ser vivo. A fravés de la vision
directa de estas ideas, que indirecia-
mente manifiestan a Dios, se puede
pasar, con ig.ayudd divina, a ld visidn
limitada, por supuesto, pero directa de
Dios.

El camino seguido por Agustin és,
pues, infelectual, pero, como ya hemos
podido comprobar, su mente rezuma
amor. Desde este punfo de vista el Pa-
dre benedictino Dom Cuthbert Butler
considera a Agustin como el «Principe
de los Misticos porgue solamente &l ha
sabido unir como nadie los dos aspec-
tos de la vida mistica: una profunda
visién intelectual de Ias cosas divinas y
un amor de Dios que fue su pasién

* §an Agustin, La Tiinidad, VIIl, 3. 4-5. BAC, vol, V.
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devoradoray™ . Yo E, Portalié en su ex-
tracrdinario trabagjo publicado en Dic-
fionnaire de Théologie cathofique y
due André Mandouze califica de «es-
pecie de «vuigatar en lo concerniente
a San Agustin’®, habfa sefialado que
«ol rasgo caracloristico de San Agustin
es la fusion admirable de un profundo
intelectualismo con un misticismo
esclarecidoy®.

9. La expresividad
emotiva en la

exPeriencia de Dios

bR R L
Hemos intentado dar una secuencia
comprensible del proceso hacia Dios
en San Agustin, omitiendo, como ya
hemos dicho, los textos largos del pro-
Ceso a los que acompanan expresio-
nes emotivas y oraciones efusivas de
religiosidad. De hecho, Agustin escribe
las Confesiones con uncién religiosa y
mistica, con calor y pasién oranfe. Es
una cbra que agradd al mismo Agustin
cuando la esciibia porque devanta la
infeligencia y el corazén hacia Dioss, y
le agradd también cuando las releiq,
pues le producian el mismo efecto (Las
Retractqciones 2, 6, 1, BAC, vol. .XL). Es

7 Bufler, Dom Cuthbert, Wesfem Mysticism. The
Teaching of Augusiin, .Gregory.and Bernard on
Contempilation and the Confempiative Life. Third
edition. Constable London, 1947, p. 20.

® Mandouze, A., O en est la quesfion mystique
augustinfenne?, en Augustinus Magister. Congré
International Augustinien. Paris, 21-24 Septembre
1954. Etudes Augustiniennes, vol. lll, Paris, 1955,
p. 105, nota &. El estudio resenia las diversas posi-
clones ante el misticismo de San Agustin, Elfema
es delicado. Existen todas las posturas. Para unos
el liismo de lus Confesiones manifiesta un «grado
miistico de oraciéne y para otros ese mismao firismo
€5 una «razdn seria para dudar del misticlsmo
agustinianoe. El éxtasis en Ostia Tiberina es, para
unos, indudable, para ofros estd lleno de incerti-
dumbres. Véase p. 1585.

? Pportalié, E., Dictionnaire de Théologie catholi-
que. Paris 1903, Letouzey et Ané, Editeurs. Col. 2453.

una obra eminente y religiosamente
emotiva. Ciertamente se siente que el
alma de Agustin vibra cuando reflexio-
na. Sin embargo, ne habla con deteni-
miento de arrcbamientos o éxtasis in-
descriptibles de gozo como gconiece
en Sanfa Terasa. Ella lo manifiesta con
frecuencia en Las Moradas y es muy
explicita comunicando los sentimien-
ios. Agustin, sin embargo, parece que-
rer ocultarlo en las Confesiones. No
obstante, se infuye que la experiencia
mistica de Dios fue inefable y de felici-
dad inimaginable. Se puede percibir
cuando Agustin dice saboredndolo: <Y
Jqué es lo que amo cuando yo te
amo? No belleza de cuernpo ni hermo-
sura de empo, no blancura de luz, tan
amable a esfos ofos terrenos: no dulces
melodias de foda clase de cantilenas,
no fragancila de flores, de ungliontos y
de aromas, no mands ni mieles, no
miembros gratos a los amplexos de la
came: nada de esfo amo cuando amo
a mi Dios. Y, sin embargo, amo cierta
luz, y cierta voz, v cierfa fragancia, y
cierto alimenifo, y cierto amplexo,
cuando amo a mi Dios, iz, voz, fragan-
cla, alimento y amplexo del hombre
mio inferior, donde resplandece a mi
alma fo que no se consume comiendo,
y.se adhiere lo que la saciedad no se-
para. Esto es lo gue amo cuando amo
a mi Dios» (Cont. X, 6, 8).

Agustin habia docador a Dios, cierta-
mente «un pocor, pero fue «con todo
elimpetu de nuestio corazéns. Y como
aquello ho durd, se lamenta con un
tono de gran pesar y dolor: «y suspiran-
do (..} fornamos al estrépito de la pa-
labra, donde tiene principio y fin el
verbo humano, en nada semejanie o
fu Veerbo, Sefior nuestro, que permane-
ce en &l sin envejecerse» (Contf. IX, 10,
24). El momento tuvo que ser de felici-
dad indecible. Habian quedado arre-
batados, absortos y abismados «en fos
gozos mds infimos» (Conf. IX, 10, 25).
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Hablan experimeniado la felicidad
mdas alla gue puede darse en el hom-
bre, «el gozo de la verdads (Conf, X, 23,
33). Aguel dia les parecié «mds vil este
mundo con fodos sus deleites» (Conf.
IX, 10, 26).

Estas expresiones emotivas recuerdan
f@cilmente las emociones de Santa Te-
resd. Ya hemos recordado el texto de
las Confesiones X, 40, 65. Agustin repa-
ra que constantemente esté llevando
todo el andilisis desde el mismo Dios,
guien es el verdadero Maestro invisible
al gue &l mismo recurre y consulta y
oye sus respuestas sin percatarse de
ello. Maravillado, comprende que,
mientras le busca, estd sintiendoe a Dios
con un gozo indescriptible: «Algunas
veces me infroduces en un afecfo muy
inusitado, en una no sé qué dulzura
interiors (Conf. X, 40, 65).

En Santa Teresa enconframos momen-
tos emotivos muy parecidos. Suceden,
dice ella, a deshorq, surgen en el infe-
rior, en el shonddne, y la fruicién es in-
decible, «un gozo tan excesivo del
alma» (M VI, 6,10}, «el grandisimo de-
leite» (M VII, 2, 3), pero siempre breve
(M VI, 4, 13). Dice en uno de ellos:

«A deshora, esfando rezando (..),
parece viene una inflamacion delei-
tosa, como si de presto viniese un
olor fan grande que se comunicase
por todos los sentidosy (VI 2, 8)

«De lo profundo deé nosoiros, parece
que se va dilafando y ensanchando
fodo nuestro interior vy produciendo
unos bienes que no se pueden de-
cir, ni aun el alma sabe entender
qué es lo que se le da alli. Enflende
una fragancia (..} como si en aquel
honddn inferior estuviese un brasero
adonde se echasen cilorosos perfu-
mes, ni se ve la lumbre, ni dénde
esla; mas el calor y humo oloroso

penetfra toda ef alma y aun harlas
veces —como he dicho participa ef
cuerpor (M IV, 2, 6).

Santa Teresa no siente reparo en hacer
estas confidencias intimas y aprove-
cha, coma hemos visto, cualguier mo-
mentfo para comunicarlas. Agustin, por
¢l contrario, es mas recatado vy lo deja
simplemente fraslucir. De hecho, todo
el libro de las Confesiones, llevado con
amor hondo, limpio, sincero y verdade-
ra pasiéon hacia Dios, franspira el gozo
inmenso de quien estd viviendo en
Dios. Baste esta bellisima oracién emo-
fiva siempre fresca y esiremecedora
gungue se la haya lefdo ¢ escuhado
muchas veces:

ifarde te amé, hermosura tan anti-
guay tan nueva, farde te amél Y he
aqui gue 14 estabas dentro de mf
y yo fuera, y por fuera fe buscaba; y
deforme como era, me lanzaba so-
bre esfas cosas hermosas que {u
creaste. Tt estabds conmigo, mas yo
no io estaba contigo. Retenianme
lejos de fi aquellas cosas que, si no
estuviesen en fi, no serian. Llamasie
y clamaste, y rompisfe mi sordera;
briltaste v resplandeciste, y fugaste
mi ceguera, exhalaste fu perfume y
respiré, y suspiro por fi; gusté de fi,
y sienfo hambre y sed, me focaste, y
abraséme en fu paz» (Conf. X, 27, 38).

Tampoco habla explicitamente Agustin
en las Confesiones de los llamados fe-
ndmenos misticos como arrobamien-
fos, raptos o éxtasis, fendmenos gue no
se distinguen mucho entre si, pues,
como dice Sania Teresq, stodo es uno
a mi parecer» (M VI, 4). Ni de esa va-
riante del arrobamiento que llama
avuelo del espititue, «que aungue fodo
es uno en la susiancia, en el interior se
siente muy diferenie; porque muy de
presto algundas veces se sienie un mo-
vimiento tan acelerado del alma, gue
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parece es arrebatado el espiritu con
una velocidad que pone harto termonmn
(M VI, 5, 1). Pensamos, no obstante,
gue Agustin habla de ello de una ma-
nera implicita. Cuando Agustin dice:
«legamos a focar a Dios un poco con
fodo el impetu de nuestro corazén y
répidamente tornamos de nuevo al
estrépito de las palabras (Conf. (X, 10,
24-25) esté hablando de éxtasis y de
arrobamiento. Y esto aparece mds cla-
1o en ofros textos fuera de las Confesio-
nes. De hecho, en el Sermén 52 (BAC.
Vol. VII), cuando comenta el Saimo
biblico 30, 23, se puede percibir con
claridad que estd hablando de si mis-
mo, de lo gue & mismao ha experimen-
tado en los momentos que ya hemos
indicado. Comienza con el salmo y
pasa inmediatamente a dar razén de
él desde su propia experiencia. E! sal-
mo dice: «¥o en mi arobamienio dije
(---) <he sido arrojado de anfe tus ojoss.
Y Agustin comenta: «Quien esto dijo
(., figlrome yo que habia levantado
a Dios su aima, fanzdndola por encima
-de simismo, y que habic llegado como
@ focar en espititu («spirituali quodan
contactuy) aquelia luz inmutable v, no
pudiendo sufrila por ia debifidad de
fos ojos, volvié a caer en su enferme-
dad y abalimiento, viendo por expe-

 flencia que la visia de su menie no fe-

nia proporcién atn ni poder de
acomodarse a la luz de ia Sabidurio de
Dios. Y, como esio le habla sucedido
en el éxfasis («kn ecstasi feceraty), ha-
flandose abstraido de los sentidos
(xabreptus a sensibus») y arrobado
fodo en Dios (ssubreptus in Deums),
cuando volvié, digamos, de Dios al
hombre, exclamd: Yo, en mi arrobag-
miento, dife... Vi en éxfasis un no sé
qué Imposible de soporfar largo fiermn-
po. y. fornando a eslos morfales miem-
bros, que apesgan al aima, y ol ejam-
bre de figuraciones perecederas que
del cuerpo nacen, dije (..). she sido
arrojado de ante tus ojose, ;Qué va-

mos, pues, a decir nosofros de Dios,
hermanos? Silo que se quiere decir lo
comprendisfe, no es Dios! o que
has podido abarcar es cosa bien aje-
na a Dios. Si, o tu ver, pudiste abarcar-
lo, te ha engafado tu imaginacion.
Si lo comprendes, no es &1, y si es &1,
no lo comprendss. ;Cémo, pues, quie-
res hablar de lo que no pudiste com-
prender? (Sermdén 52, BAC. Vo, V).

El texto coincide cabalmente con los
relatos escuetos de fas Confesiones,
pero es mdas esclarecedor, explicilo y
expresivo,

Agustin, pues, como Santa Teresa, ha
experimentado el arrobamiento, el éx-
tasis, la suspension de los sentidos, o
como dice la Santa, los «arrebamien-
fos, que la saca de sus sentidoss (M VI,
4, 2); el «arrancamiento del alma de
todas las operaciones que puede fo-
ner estando en el cuerpo» (M V, 1, 4);
todo parece que esté muerta, pues,
«las potencias estén tan absortas, que
podemos declr que estdin muertas, vy
los sentfidos lo mismo» ( M VI, 4, 4);
«fodo su enfendimiento se querric em-
plear en entender algo de lo que sien-
te y. como no llegan sus fuerzas g esto,
quédase espantado de manera que,
si no se pierde del todo, no menea pie
hi mano, come acd decimos de una
persena que esié tan desmayada que
nos parece estd muertar (M V, 1, 4).

Agustin precisa fambién que en el «éx-
tasis» Dios saca del cuerpo g su privile-
giado («exiens de corpore), le enajena
de los sentidos (xafienatus a camalibus
sensibusy), «desaparece, en clerfo
moda, la memoria de las cosas
tefrenas»*, Es «alidar («excessusy) de
la menite, la mente sale de los sentidos.

# san Agustih, Comentarios o los saimos. salmo
30. 1, 2. BAC, vol, XIX.
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Esta separacion o desconexion con los
sentidos es lo que generalmente se
conoce como éxtasis®. La enajena-
cién llega hasta el punfo de no saber
si estd@ en el cuerpo o fuera de éI%. Por
ello, «en este estado las facuitades del
alma no trabajan ni molestan®.

La irrupcion en la esfera de lo divino
comporta la enfrada en un dominio en
el que hasta el lenguaje es otro. Dice
Agustin gue cuando se ve a Dios direc-
famente, en su modo de ser, «Dios ha-
bla con su esencid de la manera mas
inefablemente intima y misteriosa. Y ha-
bla, estando mdis presente gue nunca,
con un lengugje inefable»®. Hay que
estar absolutamente arrebatados de los
sentidos corporales porgue es la Unica
manera de poder ever y oir de manera
inefable la misma esencia divina»®, Se
precisa, pues, como dice Agustin, «ue
la mente sea aparfada de esta vida
cuando es arrebatada a la inefabilidad
de aqguella visior»®. La razén de cllo la
da el mismo Dios cuando dice gue no
se puede ver su rostro y, al mismo tiem-
po, estar viviendo las cosas de esta vida
terrena. Es imposible. Lo maravilloso y
sorprendente es gque los misticos pue-
dan todavia decir algo de ese mundo
en el que fodo es de otra manera.

Comenta Agustin gue «esfe arroba-
miento o enajenacton le tuvieron fodos
los santos, a guienes les fueron revela-
dos los arcanos de Dios, que excenden
las cosas de este mundos®,

8 san Agustin, Comentario iferal al Génesis, X,
12, 25. BAC, vol, XV.

52 bid. Xll, 27, 55. BAC, vol. XV.

3 |bid.. XIl. 26, 54. BAC, vol. XV

1 fofd., X, 27, 55. BAC, vol. XV.

5 Ibid., XN, 35, 6/7.

& San Agustin, Carfa 147 a Paulina. cap. X, 31.
BAC, vol. Xla.

¥ san Agustin, Comentarfos a fos salmos. Salmo
30, I, 2. BAC, vol. XIX.

@ w oo

En el arrobamiento Agusiin, antfe la
grandeza tremenda que es Dios, se
estremece de «amor y hotron (Contf. VI,
10, 16). Teresa, por su parte, siente es-
panto:; «Aqui no estdn las potencidas
unidas, a mi parecer, sino embebidas
y mirando como espantadas qué es
aguello: (M IV, 2, 6). Los dos sienten
que Dios desborda los conceptos de
la mente y es inabarcable, aungue, No
obstante, siempre se le pueda sentir y
amdar.

No se encuentran, sin embargo, en
San Agustin, visiones, hablas, revela-
ciones ni la transverberacion, como se
dan en Teresa. Todos estos fendmenos
misticos. en realidad, no flenen impor-
tancia parg la vida mistica, Ya hemaos
dicho que para Santa Teresa esas ma-
nifestaciones no son indice de mayor
perfeccion. Ella misma no las hubiera
deseado para si, aungue reconoce
gue son un regalo o smercedes de
Dios».

Santa Teresa se esfuerza en buscar
imdgenes para dar a entender lo que
es la unién con Dies. Habla, como ya
hemos dicho, de las llamas de dos ve-
las que se junfan vy funden en una, ©
de la gota de agua que cae eneltioy
en el que ya no se pueden distinguir el
rlo de la gota de agua caida en él. La
gola es el rio y el rfo es la gota. Se su-
giere, sin duda, una cierta identidad.
Aqui la unién es una verdadera fusion
v bien podria decirio Santa Teresa con
ia férmula mistica hindd: «Td eres yo, yo
soy Ti». No obstante, el alma mantiene
su conciencia de criatura, pues la
unidn, dice Teresa, es también como
la de las llamas unidas de dos velas
que siempre pueden separarse. Agus-
fin, en su &xiasis, parece que no llega
o tamio. Lo deja sélo entrever cuando
en el éxtasis de Ostia Tiberina habla de
«tocar rdpidamente a Dies con el pen-
samientos, Es, sin duda, una formd de
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unién infima con Dios como ya hemos
dicho. Se refiere también a esa unién
cuando dice: ¢Quién serd capaz de
comprender, quién de explicar, qué
sea aquello que fulgura a mi vista vy
hiere mi corazén sin lesionarle? Me
slento horrorizado v enardecido: horro-
rizado, por la desemejanza con ella;
enardecido, por la semejanza con ella.
La Sabiduria, la Sabiduria misma es ia
que fulgura a mi vistas (Conf. X1, 9, 11).
Detras de esta confesién y lamento,
hay, sin duda, un verdadero éxtasis o
suspension. Agustin no dice més por-
que. como observa Santa Teresa, no
se puede decir mds. Pero admirar la
grandeza de Dios «que fulgura a mi
vistae y que «<hiere mi corazén sin lesio-
narlos solamente puede acontecer en
el &xtasis, suspension, arrobamiento,
rapto, levantamiento, unidn o como se
quiera declr.

Sanfa Teresa, como hemos visto y po-
demos ver, es mdas explicita y entra en
mas detalles:

sCstando ef alma tan hecha una cosa
con Dios, mefida en este aposento
de cielo empireo que dobemos fener
en o inferior de nuesiras almas (..) y
aunque cuando esfd asi el alma en
&xtasis, no debe siempre el Sefior
Querer que veq estos secrefos (por-
que estd tan embebida en gozarle,
que le basia tan gran bien), algunas
vecos gusta que se desembeba y de
presto vea lo que estd en aquel apo-
senfo, y asi queda, despuds que for-
na en sl con aquel representdrsele
las grandezas que vio: mas no puede
decir ninguna, ni llega su nalured o
mas de lo que sobrenatural ha que-
fido Dios que vear (M V), 4, 8).

Santa Teresa ha sido. sin duda, mds
agraciada en las vivencias misticas y
mds rica en la expresion de su emoti-
vidad,

10. El hombre como
imagen y semejanza

L3
de Dios
R R R R

La primera reflexion, dice la Santa, que
puede hacer el hombre para encami-
narse hacia Dios con amor, agradecl-
miento y alabanza es considerar que
ha sido creado aimagen y semejanza
de Dios. Si a Dios no se le puede pinfar
y ninguna imagen le puede oxpresar,
el hombre es, sin embargo, su «aetratos
mds aproximado. De todos los seres
creados es el Unico que tiene este po-
der. Es su enorme privilegio. Aquf radi-
ca para Santa Teresa «a gran digni-
dads, da gran hermosura. de un alma
y la gran capacidad», (M, I, 1, 1), EI
cielo estd en el ama (M V|, 4, 8), por
ello el alma es sun paraiso adonde
dice El tiene sus deleltes» (M1, 1, 1).

Aungue es una imagen que estd ws-
culpida» en el hombre, sin embargo,
los fallos, las deficiencias y debilidades
pueden embarazar esfa luze e impedir
verse en el espejo de la imagen (M VI,
2, 8). Las Moradas estéin encaminadas
a poner en marcha esa capacidod
para llegaor a ser imagen y semejanza
de Dios también por la unién con él y
fusién en él.

También en San Agustin tiene una im-
portancia primordial, Ya hemos visto
gue Agusiin se convirti® en un voledn
de amor al ver con sus propios ojos
que él era semejante a Dics. Dios le
habia hecho semejante a Dios. Esta
vivencia entusiosmada le llevd a con-
vertirla en tema habituat de su pensa-
miento. La encontramos formulada
con un valor ontoldgico en la frase «nos
has hecho para ti y nuestro corqzon
esid ingulefo hasta que descanse en
th (Confesiones, |, 1, 1). Y es que laima-
gen de Dios queda impresa en el hom-
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bre «como del anillo pasa ala cera la
_imagen sin abandoenar la sortijar (De
Trinttate XIV, 15, 21). En este sentido dice
Agustin: «Nos grabaste tu rostro («m-
pressisti nobis vultum tuums), anos hicis-
te tu moneda» («fecisfi nos nummum
fuuimy) «levamos su rostros (kGestamus
vulfum eiuss), «cualquiera es rostro de
Dio» (En. In ps. 66, 4). Dios, pues, pasa
a ser la estructura viva del ser del hom-
bre, su «ser-ash viviente. De hecho, el
ser del hombre no es, por un lado, ser
y, por otro, vida, sino gue su ser es ser-
vivo, la imagen de Dios en el hombre
es viva. Esto quiere decir que el ser del
hombre estd viviendose como imagen
de Dics. Conocemos, pues, a Dios, ya
que estamos viviendo su imagen, y. por
es0, le buscamos. No le buscariamos
si previamente no le conociéramos.
Diocs es nuestra primera noticia. Tene-
mos memoria de El y un «sabor a Dios
(Conf. lll, 6, 10). No desconocemos o
Dios, sencillomente, No pensamaos en
£l (De Trinitate, XIV, 5, 8). La imagen de
Dios pone en movimiente la mente.

Ahondando mds en [ imagen, Agustin
dird que «el libro de aquelia Luz que se
ffama Verdad est& impreso en el cora-
z6n del hombrer (De Trinitate, XIV, 15,
213. Es el libro que constituye el espacio
del hombre interior donde el hombre
lee los principios universales como ver-
dad, justicia. belleza, bondad, felici-
dad, elc. Estamos de nuevo anie las
verdades elernas que rigen el conoci-
miento y alumbran el mundo.

Para San Agustin y Santa Teresa, el he-
cho de gue el hombre haya sido crea-
do aimagen y semejanza de Dios con-
vierte al hombre en un misterio
incomprensible de grandeza y digni-
dad, InGtilmente intentard ahondar en
su grandeza con el deseo de conocer-
la en su totalidad. Lo dice muy bien
Santa Teresa: «No hallo yo cosa con
que comparar la gran hermosura de

un almay la gran capacidad; y verda-
deramente apenas deben llegar nues-
fros entendimientos, por agudos que
fucsen, a comprenderla, asf como no
pueden flegar a considerar a Dios,
pues El mismo dice que nos chié a su
imagen y semejanza. Pues si esfo es,
como lo es, no hay para qué nos can-
sar en querer comprender la hermosu-
ra de este castillo; porque puesfo gue
hay la diferencia de él a Dios que del
Criador a la crigtura, pues es criatura,
basta decir Su Mafestad que es hecha
a su imagen para que apenas poda-
mos entender la gran dignidad y her-
mosura del Gnima. (M1, 1, 1)

Para Agustin y Sanfa Teresa la imagen
de Dios en el hombre le capacita pard
sentir su llamada, buscarle, llegar o
conocerle, verle, participar de su natu-
raleza y transformarse en él.

11. San Agusim mistico
BRI R
A lo largo de este trabagjo hemos podi-
do comprobar, en varios momentos, Ia
naturaleza mistica de San Agustin. Va-
mos ¢ precisar fodavia algunds cosas
y recordar ofras al hilo del conocimien-
to mistico y sus caracteristicas para
verlas realizadas en San Agustin®,

11.1. El conocimiento sobrenatural

Ya hemos diche gue el conocimiento
mistico es un aclo schrenatural, aun-
que no todo lo sobrenatural es mistico.
Dice San Pable que nadie puede pro-
nunciar con verdaderd fe «Jesds es el
Sefior si ¢l Espiritu Santo no se 1o con-
cede (1 Cor. 12, 3). Eslo es, sin duda,
un acto sobrenatural, pues no es con-

8 Sobre las caracteristicas de la experiencia
mistica puede verse Juan Martin Velasco en su
obra £l fendmeno misfico. Estudio comparado.
Ed. Trotta, Madrid 2009, pp. 320-356.
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secuencia de esfuerzos personales,
estragias o habilidades. El creyente
puede, incluso, repetirlo muchas veces
durante el dia y cuando desee, pues
el Sefor concede ordinariomente esq
gracia de manera continuada. Esto
evidentemente es un acto sobrenatu-
ral, pero no es un acto mistico. Se pue-
de fambién avivar el amor a Dios y
senlir el fervor, el gusto y satisfaccién
en ese acto que aumenta la conficnza
en Dios, pero no es un momento misti-
co aungue sed sobrenatural. Lo mismo
puede decirse de experiencias filosofi-
cas, religiosas o cuasi religiosas proce-
dentes de la contemplacién de la na-
turaleza o belleza de un paisaje. Se
pueden expresar con términos toma-
dos de la mistica o de |a vida espriri-
fual. Sin embargo, tampoco son pro-
piamente experiencias misticas,
aunque hoy- dia se haya ampliado
encrmemente el uso de dicha poalabra.
Ctertamente el conocimiento mistico
es sobrenatural, pues solamente es po-
sible como don y regalo de Dios, De
hecho, Agustin, como hemos visto,
dice que Dios es el (nico guia que con-
; duce, ayuda y posibilita el encuentro,
- la evisiérm, la contemplacién de Dios
{Conf. VI, 10, 16). Y Santa Teresa repite
que no basta la dndustria humanas
porgue Unicamente es «dado de la
mano de Dioss (M. Vi, 8, 4).

11.2, El conocimiento inefable

Por ofra parte, el conocimiento mistico,
ademds de sobrenatural, es un cono-
cimiento experiencial y vivencial del
Dics inefable en ¢l interior del alma. No
hacoe falfa repetir que Santa Teresa en-
cuenira a Dios en el dhonddn» del alma
y Agusltin sienfe a Dios como «el seno
del pensamientor, «sinus cogiftationis
maeer» (Conf. |, 13, 2). Ademds, ese
Dios es inefable. «Si lo entiendes, dice
Agustin, no es Dioss (Sermdn 52, BAC.
Vol. VII,). Teresa insiste en lo mismo: «Ni

el entendimiento lo sabe entender (M
V, 1, D. Y si no se le comprende, conti-
nda Agustin, tampoco se puede decir
o comunicar ¢ dar a entender, «pues
si algo puede expresarse con pala-
bras, ya no es inefable. Y Dios es inefa-
ble. Tal vez el silencic fuera el Gnico
homendje digno del entendimiento a
lo Inefables®, $élo, pues, con el silencio
se puede pensar con dignidad algo de
Dios. Santa Teresa es radical también:
«Ni las comparaciones pueden servir
MV, 1, ). Ni aunque se entienda se
puede decir (M. VL. 4, 3). Se puede
recurrir al lengudje paraddjico como
hemos visto que hace Agustin en Conf.
X, 6, 8 cuando dice: no es aroma, pero
si clerta fragancia; no es Uz pero si
cierta luz. O cuando Sanfa Teresa ha-
bla de una duz tan diferente de la de
acds (M VI, 5, 7), o «el grandisimo de-
leite que siente el alma, gue no sé o
qué lo comparar, (M VL, 2, 3) y anle &l
cual los gozos del mundo dan asco (M
Vi, 4, 10). La comunicaciéon se hace
imposible aunque no se deje de hablar
de ello. Es como si a un ciego de naci-
miento se le intentase ensefar los co-
lores. Se necesita conocertos previa-
mente, tfener experiencia. Es lo que
reclama Agustin: «<Dame uno que ame
y entenderd lo que digos (Tratados so-
bre el Evangelio de San Juan, 26, 4.
BAC, vol. XIII), Y Teresa repite: «es bien
dificultoso lo que guerria daros o en-
tender, si no hay experiencia (M1, 1, 9;
M VI, 2, 5). $6lo «a guien nuestro Sefor
hiciere esta merced gue, si se la ha
hecho, en leyendo esto lo entenderd:
(M VI, 2, 5).

Es cierto gque el mismo mistico fampo-
co entiende completamente, pero, al
menos, como dice Santa Teresa, «en-

¥ «Forsitam enim silendo aliquid dignum de re
ineffabili cogitaretur. Nam quidquid potest fari,
non es ineffabile. Ineffabilis est autem Deusry, San
Agusltin, Sermdn 117, 7. BAC, vol. XXl
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liende no enfendiendor. Entiende que
es infinito en todas sus perfecciones,
perc. precisamente por ser infinito, no
lo entiende. El que carece de la expe-
riencia mistica sencillamente no en-
tiende en absoluto, aunque por com-
paraciones y anatogias puede entrever
o adivinar lo que tal vez pudiera ser.

11.3. El Hfinerario diverso

El camino para llegar a ese conoci-
miento sobrenatural, experiencial y vi-
vencial del Dios inefable en &l interior
del alma puede ser distinte. Ya hemos
dicho que Santa Teresa resaita el amor.
En Agustin, aunque el proceso es infe-
lectual, en ningtn momento dice que
ha tenido una visidn filosdfica o mera-
mente conceptual de Dios. El scontac-
tor, unidn, conocimiento intuitivo, direc-
to, experimental y vivo que Agustin fuvo
con el mismo Dios inefable y desbor-
danfe de la capacidad cognoscitiva
humana, no fue el contacto o la expe-
riencia con un concepto filosofico im-
pactante como puede ser el de la ver-
dad o bondad. Agustin fuvo contacto
con la Redlidad viva e inefable gue es
Dics mismo v en el gue se cumplen y
agotan todos esos conceptos o ideas
o directrices de la mente. Nos dice que
llegd a <tocam a Dlos o la vida divina
con el alma, con fa mente y quedd
deslumbrado con la fuz invisible y en-
ceguecedora que emanaba la belleza
inimaginable de su grandeza incon-
mensurable.

11.4. La visidn directa

Cuando Agustin dice que quedd so-
brecogido de amor ante lo increible-
mente acogedor y entrafiable, vy, al
mismo fiempe, estremecido de espan-
to al sentirse ser pura nada vacia anie
guella grandeza inconmensurable por
su plenitud y fortaleza ontolégica (con-
fremui amore et horrore, Cof. Vil, 10, 16},

Agustin esta diciendo que estd viendo
€OoN sus propios ojos esa Realidad viva
gue es Dios. Y lo estd viendo directa-
mente, sin mediaciones. Comezd aver
suU presencia invisible a través de la
debilidad del ser de las cosas, de su
no-ser. Comenzd a ver a Dios en las
huellas que habia dejado en las cosas
cuando las cred. Las cosqs eran como
el espejo en el que veia a Dios, una
imagen indirecta, mediada v, en cuan-
jo mediada, enigmdtica, parcial y mis-
teriosa. Pero ahora, o fenia delante, lo
estaba viendo. Aquella visién le dejd
fascinanfemente «aturdido» («conire-
muib) para siempre ante fanta grande-
za misteriosa en la que encontraba
amparo, refugio, seguridad., vida, sal-
vacién de la debilidad ontoldgica del
propio ser. Estaba viendo a Dios. Era el
contacto directo con Dios llevado con
toda la fuerza posible del corazdn o del
amor (zfoto ictu cordisy, Conf. IX, 10, 24).

Insiste todavia en oira ocasidn mientras
conienpla la Realidad gue es Dios:
« QiGN serd capaz, de comprender,
quién de explicar, qué sea aquelio que
fulgura a mi vista y hiere mi corazdn sin
lesionarie? Me siento horrorizado y
enardecido: horrotizado, por la des-
emejanza con ella; enardecido, por la
semejanza con ella. La Sabiduria, o
Sabiduria misma es la que fulgura a mi
vista» (Conf. XI, 9, 11). Agustin estd,
pues, ante una luz incomprensible, es
decir, invisible. Ademds, esa luz hiere
su corazdn, le golpea sin violencia y se
apodera de él sin lesionarlo (xpercufif
cor meum sine laesiones). Es la misma
experiencia de Teresa cuando dice
que sienie ser herida sabrosisimamen-
fe» (M VI, 2, 2). Y anfe lo asombroso,
insdlito, enorme, colosatl y el poderio
majestuoso de la realidad que tiene
delante, Agustin se siente horrerizado.
Pero ve fambién, mirando a esa reali-
dad, que ha side creado, no de cual-
quier manera y parecido no sé a qué
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€0sq, sin0 que se ve creado a imagen
y semejanza de Dios. Esto es una gran
sorpresa. Dios le ha hecho semejante
a Dios. Agustin ve en ello una prueba
irrefutable del amor que Dios tiene al
hombre. Ante esa verdad innegable,
Agustin, gue hasta ahora se horroriza-
ba de ser nulidad nula, polve y ceniza,
se anima, se enardece y rompe en
amor hacia Dios («Ef inhorescao et inar-
desco: inhorresco, in quartum dissimi-
lis ef sum, inardesco, in quantum similis
el sump). Una vez mds, Agustin esta
viendo directamente a Dics, o como &l
dice, «la Sabiduria misma es la que
fulgura a mi vistas.

La carga emocional que invade, con-
mueve y agita foda su persona mani-
fiesta que estd en presencia de una
realidad gue desborda su capacidad
de visibn y ala que no ha podido llegar
POor sU propio esfucrzo. Agustin receno-
ce los favores sobrenaturales con los
Que el Espiiitu Santo, Dios, le mimaba
y regalaba. Dice Agustin:

Algunas veces me infroduces en un
afecto muy inusitado, en unag no sé
qué dulzura interior, que si se com-
pletase en mi no sé ya qué serd lo
que no es esia vida. Pero con el peso
de mis miserias vuelvo a caer en es-
tas cosas terrenas v a ser reabsorbi-
do por las cosas acostumbradas,
quedando cautivo en ellas. Mucho
lforo, pero mucho mas soy delenido
por ellas. Tanfo es el poder de lg
costumbre! Aqui puedo estar y no
quiero; afff quiero y no puedo, Infeliz
en ambos casos (Conf. X, 40, 65).

Fulbert Cayré, hablando de la expe-
riencia de Dios que tuvo San Agustin,
dice gue en esa vivencia «Dios no so-
lamente es ssentidos, sino que es visio,

tocado, paipade, devorado»®™. Real-
mente esta es la sensacién y la atmbs-
fera que se rospira cuando se feen las
Confesiones. En ellas Agustin se dirige
a Alguien a quien ha wvisfo, tocado,
palpado y devorados. Decir, pues, que
Agustin ha «sentido a Dios» seria decir
muy poco, pues hay muchas formas y
grados de «sentir. Por ello, es preciso
concretar que Agustin ha «sentidor a
Dios viéndolo, tocdndolo, palpdndolo
y devordandolo. Esta ha sido su forma
concretd de «sentin a Dios. Con estas
expresiones se estd afirmando tam-
bién, sin duda, que Agustin ha tenido
uha vision directa de Dios. Si hubiorg
sido indirecta, Agustin se habria enga-
fiado lamentable y miserablemente,
pues, en realidad, no vela a Dics, sino
una imagen de Dios proyectada en un
espejo mientras él, Dios, quedaba
oculto en su ser personal. No focaba y
palpaba y devoraba a Dios, sino una
fotografia de Dios. Y Dios, por su parte,
seria el gran estafador, pues se presen-
ta siendo &1, pero en [a realidad no lo
es. Pero si bien se considera, este au-

‘toengafio no cabe en Agustin ya que

es un {ino analista hasta el escripulo
y hasta la profundidad Gltima de los
sentimientos del corazén. Se habrig
dado cuenta vy lo hubiera dicho clara-
mente en ese momenio. Una madre
gue busca a su hija desaparecida, no
confunde la fotografia con su hija,
aungue sefnalando la fotografia diga:
«esta es mi hijar. Y llegado el caso, Ia
madre precisaria, por la importancia
gue tiene, gue es solo und foto, no su
hija.

¥ «Dieu n'est pas seulement «sentis il est vuy, tou-
ché, palpé, dévardly. Cayré, Fulberl, La contem-
plation augustinienne. Principes de Spirifuctliié et
de Theologie. Desclée de Brouwer, Paris, 1954, p.
92, No cbstante la frase indicada, Cayré sostiene
una visién indirecta de Dios en San Agustin.
Véanse capitulos Vv VI, pp. 133-195,
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La cerlidumbre de estar wiendo» a Dios
xen personar as absoluta e incuestio-
nabie. Lo es en Sania Teresa y en San
Agustin. Y, aungue la vivencia dure un
mormento y no sobreviene cuando uno
desedq sino cuando Dios guiere, esd
experiencia se convierte, fanlo en San-
ta Teresa como en San Agustin, en id
fuente inagotable desde la cuai escri-
ben y actlian. Desde ella Agustin escri-
be, especialmente, las Confesiones,
con entusiasmo, ardor, fruicidén espiri-
tualy lirismo con inegables resonacias
risticas. Si nos situamos en ese punto
de partida qgue es la visidn de Dios no
se necesitan textos para demostrar
qgue Agustin es mistico; la fuente se per-
cibe en la obra entera. Lo decisivo estd
en aguel encuentro vivencial privilegia-
do. Santa Teresd, antes de la quinta
Morada, no es una mistica, s una as-
ceta, aungue ya en la cuarta comien-
cen «cosas sobrenaturales», gue ya no
dependen de! propio esfuerzo (M IV, 1.
1). Hasta enfonces habla de Dios, de
Jesus, de las verdades cristianas bus-
cando la manera de unirse mds a Dios
a través de la meditacién, penitencia
y ascesis. Habla ciertamente con un-
cién y con fervor come puede hacerlo
un mistico, pero no es una mistica, es
una asceta, aungue su lengudaje sed
mistico. Todo cambid en la quinta mo-
rada en la que experimenta la unidn
con Dios, en su primer grado, podria-
mos decir, pues adn la queda la sexta
y la séptima, en las gue la unidn se in-
tensifica. Es una unién con Dios tan
privilegiada que «en ningund manerd
pueda dudar gue estuvo en Dios y Dios
en ella. Con fania firmeza le queda
esta verdad, que aungue pase anos
sin tornarle Dios a hacer aquella mer-
ced, ni se le olvida ni puede dudar que
estuvor (M V, 1, 9).

Esa cerlidumbre, dice Santa Teresa,
indica que la unidn ha sido del alma
con Dios. Y si no queda esd certeza

absoluta, la unién, dice Sania Teresq,
no es unién de foda €l alma con Dios,
«sino de alguna potencia, y ofras mu-
chas maneras de mercedss que hace
Dios al alma (M V, 1, 11). Pues bien, en
su «visions vivida de Dios Agustin expe-
rimentd esa certeza absoluld de Dios
hasta el punto de gue antes dudaria
de la propia existencia que de la exis-
tencia del Dios al que ha «vistor. Agus-
1in, pues, es un mistico.

11.5. Las obras como consecuencia
de la visién de Dios

La transformacidon profunda gue se pro-
duce en Sanita Teresa a raiz de la expe-
riencia de su unién con Dios se puede
observar igualmente en San Agustin. A
parlr de ese momento a Agustin y o
Teresa, como dice ellg, «fodo se fe
hace poco cuanto puede hacer por
Dios» (M YV, 2, 4-8). La dedicacion exclu-
siva y exhaustiva a Dios. aungue con-
lleve sufrimnientos y sinsabores, siempre
les parecerd poco. Han estado, diga-
mos con Santa Teresa, metidos sun po-
quito en la grandeza de Dios» y fan
unidos y juntes con Dios (MV, 2, 7) que
ha sido suficiente para transformarse
hasta el punto de no conocerse ni a st
mismos. Les han salido alas. Se intensi-
fican los impulsos y deseos de alabar
a Dios, el desapego, el desencanto del
mundo, tode cansa, digamos con Te-
resa, poque han probado el verdadero
descanso (M V, 2, 8), desecs de que
todo el mundo conozea o Dios, bas-
queda de la soledad, penitencia, quie-
tud, poz. suavidad, oracidn, medita-
cién. Es una vida tan nueva, dice
Teresq, que hasta resulta mas facil dar
muerte al gusano del egolsmo?.

9 Ciertamente quien no haya experimentado
dicha unién también podrd dar muerte al gusa-
no, aungue con mayor estuerzo, pere lo conse-
guird si la unidn con ta voluniad de Dios es verda-
dera. Esta es g unlén que siempre desed Teresa,
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Los efectos de la unién con Dios reper-
cuten benéfica y arrebatadoramente
en la fofalidad de la vida de la perso-
na. Poco imporfa el camino seguido
para llegar hasta la unién vivida del
alma con Dios. Lo importante para po-
der hablar de mistico, digémoslo una
ver mas con Santa Teresa, s fa certeza
absoluta de la visién, 1o vida nueva que
comienza con ella, el desapego radi-
cal, el espititu de oraciéon gue acom-
pafa inevitablemente, la alabanzag, la
difusién del mensaje de Dios y las obras
sin descanso. El nuevo dmbito y espa-
cio abiertos son obra exclusiva del po-
dery la fuerza del Espiritu Santo. La filo-
sofia o la ascesis no bastan.

Es a partir de aqui donde coge lodo su
sentido y fuerza la definicion de mistica
que presenta el prestigiosos agusting-
logo Fulbert Cayré. Dice gue la mistica
«es una infimidad grande con Dios co-
-nocido como viviendo en ¢l alma por
la gracia, acompafada de una cierta
experiencia sobrenatural de su
presencion®, Nos dice fambién en ofro
de sus escritos que «dodo mundo estd
de acuerdo en llamar mistica o ung
cierta percepcion experimental de
Dios, por oposicidén a lo que es un
simple conocimiento procedente de la
" razén y de la fe,; abandonadas o sus
propids fuerzas, aungue puedan estar
desarrolladas®. Detras de la definicion

pero Dios la hizo un regalo mayor (M V, 3, 5). So-
bre los efectos de dicha unidn y que hemaos resu-
mido véase MV, 2, 7-14.,

% Cayré, ., Nofion de la mystigue d'apré les
grands traifés de saint Augusiin, en Augustinus
Muagister. Congré Infemational Augustinien. Paris,
21-24 Septembre 1954. Eludes Augustiniennes, vol,
Il Parfs, 1955, p. 609. Ei texto original dice que I
mistica es «une haufe infimité avec Dieu connu
comme vivan en 'ame par la gréce, avec quel-
que experience surnaiurelle de sa présences.

% Pueden encontrase tambisn extraordinarias
reflexiones sobre el misticismo natural y Agusifn
en Cayré, F., Dieu présent dans Ia vie de | ‘esprit.
Desclée de Brouwer. Paris 1951, p. 212y ss.

estd, pues, la unién del alma con Dios
vivido como actuante con su presen-
cia deslumbradora. Sin embargo, la
consecuencia fundamentat de la unién
mas elevada con Dios, dice Teresa, son
ias obras: «que nazcan siempre obrgs,
obras» (M VI, 4, 6). Agustin, desde el
momento en el gue «vio» a Dios, fam-
poco pard de hacer obras escribiendo
llbros, predicando, ensefiando, Iu-
chando contra las herejias, atendien-
do a fos indigentes. menesierosos,
pobres y fundando monasterios, Tam-
bién de &l nacfon obras, siempre obras,
obras.

11.6. El conocimiento
infuso o pasivo

Ademds de ese contacto luminoso y
misterioso, en el mistico se da el cono-
cimiento amoroso e infuso de Dics. Dios
infunde en el mistico el conocimiemn-
to de si, por lo cual, en la adquisicion
def conocimiento de Dios el mistico
estd pasivo, no hace nada porque no
puede hacer nada para adquirirlo.
Dios comunica el conocimiento. Pero,
en redlidad, el entendimiento no es tan
pasivo, actda, pues, como dice Teresa,
aungue no discurre porque estd ocu-
pado gozando a Dios, sve tanfo que no
sabe hacia dénde mirar (Vida, 17, 5).
También en San Agustin el entendi-
miento esta activo, pues se estremecid
de horror y de amor contemplando lo
gue tenia delante de si. Hay un estre-
mecimiento de amor o, como dice Te-
resd, su presencia es «la mdés hermosa
y de mayor deleites, pero su «grandisi-
ma majestad hace gran espanto al
almae (M VI, 9. 5). Y todo eso lo estd
viendo activamente lo mente al mismo
tiempo que se sienfe invadida y «agre-
diden gratamente. Scbre la mente ful-
gura con wiolenciar el rayo encegue-
cedor (svehemenier radians in men,
Cont. VI, 10, 16). La flaqueza de la pro-
pia vista no aguanta y no pudo man-
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tener la mirada («aciem figere non eva-
fui», Conf. VII, 17. 23). La montaha
inefable e inaccesible que es Dios se
la viene encima. Hay un «sufrir, un «pa-
decen aungue sea dulce («Confremui
amore et hoirores, Conf. VI, 10, 16). Esta
experiencia la expresa con fuerza y
brevedad Peseudo Dionisio Areopagifa
con la frase «non solum discens, sed ef
patiens divines™, En el mistico conocer
lo divino es al mismo tiempo padecer
o divino.

11.7. Conocimiento mistico
y diGlogo trinitario

En ese contacto experimental con Dios
Agustin ve la verdad suprema, la belle-
za ¥ bondad sumas, la justicia, el Ser,
el siempre 1o Mismo, o Eferno, en defi-
nitiva, Dios en sus perfecciones. Y des-
de esta incomprensible grandeza svis-
tam, Agustin escribirG sin descanso sus
obras y actuard.

A Santa Teresa Dios la concedid aver,
ademas, la Santisima Trinidad, hablar
con cada una de las tres Personas di-
vinas y ver a Jesucristo en su Humani-
dad. Comprendié gue las tres Personas
son «una sustancia y un poder y un
saber y un solo Dios; de manera gue 1o
gue tenemos por fe, alli lo entiende el
alma, podemos decir, por vistas Lo ha
visto, Nno necesita ya creer en el Misterio
de la Santisima Trinidad. También com-
prendié lo gue dice el Evangelio: «que
vendria El y el Padre y el Espiritu Santfo

“ Vease Peseudo Dionisio Areopagita, Los nom-
bres de Dios. En Obras Completas del Peseudo
Dionisic Areopagifc. BAC, Madrid, 1990, p. 288,
nam. 9. Aqul se vierte diciendo: scongciéndolo,
mds que por ciencia tedrica, por experiencia
personal de lo divinos. La frase latina puede en-
contrarse en el comentaric que hace Santo To-
mas de Aquino In librum bealf Dionysii De divinis
nominibus. En Opera omnia. Opuscuta theologi-
ca, Opusculum VI Vol. XXIX, Paris, 1876. Apud
Ludovicum Vives. Cap. 2, Lectio 4, p. 412, col. 2.

amorar con el alma que le amay guar-
da sus mandamientoss (M VI, 1, 6).

Cualquiera hubiera deseado saber
mucho mds de ese didlogo incansable
e infatigable que mantuvo Teresd con
cada una de las personas de la Sanii-
sima Trinidad. Vio, sin duda, inmenscas
riquezas, pero no la fue posible comu-
nicar mds. La razon la encontramaes en
Agustin cuando dice que en ese m-
bito misterioso «Dios habla de la mane-
ra mas inefablemente infima y con un
lenguaje inefable» (Comentatio literat
al Génesis, XlI, 27, 55. BAC. Vol. XV). No
pueden declr més, pero detiGs de la
parquedad expresiva estd la inmensi-
dad del océano divino que no cesa de
hablar de si mismo.

De todos modos, hay gue reconocer
gue Dios ha sido muy generoso con
Santa Teresa al concederla el privilegio
del diglogo trinitario. Agustin no recibié
esa gran «merceds, pero su encuentro
con Dios le sirvid para reflexionar sobre
la Santisima Trinidad con ardor, piedad
cdlida, estremecimiento Tntimo y emo-
cion admirada, Pero nada mds. En lds
Confesiones habla del Hijo, del Verbo
en el Padre (1. XI-XI) y habla tambien
del Espiiitu Santo (1. XD, pero no habla
con ellos. Estudia la naturaleza ntimal
de Dios desde la fe y desde su «visidn
tenida de Dios y lo hace con toda la
penetracion infelectual gue le da su
mente prodigiosa y apasionada de
Dios para adentrarse en cada una de
las Personas divinas. Pero no consta
gue Agustin hablara con cada una de
las Personas de la Trinidad. De haberio
hecho, lo hubiera conlado como na-
die, pues ademas de tener una inteli-
gencia privilegioda y apasionado de
Dios, fenia la magia de la palabra para
hacerlo mejor que nadie. La sabiduria
religiosa y cuasi misticd que se respira
le viene de lejos, del primer encuentro
con Dios que, como dice Santa Teresa,
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no se puede olvidar nunca, estd pre-
senfe y actia.

La unién, pues, de Santa Teresa con
Dios ha sido mas completa. Ademds.
Santa Teresa habla de una progresiva
unién mistica que va del «noviazgo»
desctito en la Morada Quinta, pasando
por el «dosposorios, Morada Sexia, y
ferminando en el «matrimonio espiri-
tuak de la Séptima Morada. Cada fase,
como yd se ha dicho en su momento,
leva consigo una unidén con Dios de
distinta infensidad. De hecho en la sép-
tima Morada la unién es permanente.
Ello supone gue anda siempre «embe-
bidan, pero como se trata del servicio
de Dios enfiende «mucho més que an-
tes» (MVII, 1, 8), En Agustin propiamen-
e no hay nada de esto, por méas que
se intente hablar de los grados de
ta ascensién a Dios en la obra De g
canfidad del alman, XXX, 70-75, BAC,
vol. lll, y que ya hemos mencionado.

Para terminar, digamos con el padre
benedictino Alois Mager que Agustin
no ha escrito nunca un tratado sobre
mistica ni sobre el conocimieno misti-
CO, peroc gue muchos de los textos de
sus obras solo se pueden entender des-
de la mistica®.

Conclusiones
E%&iﬁ%ﬁ§§5%i%}%%%i?ﬁiﬁi%éim?ﬁ%ﬁiﬁ%ﬁ%&i:_i%%ﬁ%ﬁiﬁ%?Eii%iﬁ?‘%ﬁ%%ﬁ?%%’i HEEn

De cuante hemos dicho en este traba-
jo podemos entresacar las siguientes
conclusiones:

% Mager, A Augustinus als Mysliker, en Philoso-
phia perennis I. Festgabe Josef Geyser zum 60.
Geburtstag. Herausgegebn von Fritz-Joachim von
Rintelen. Regensburg 1930, p. 8%. Y le hace este
elogio: «No solamenie hay que considerar a Agus-
tin enire los misticos, sino entre los grandes misti-
cos de todos los tiempos. La mistica esté tan en
el centro de la personalidad y doctrina de Agus-
1 que muchas cosas de elias serian para noso-
tros un misterio sl no tratéramos de entenderlas
desde la misticas (Ibid.., p. 96).

» Teresa quedd muy satisfecha con su
obra Las Moradas. Lo dice al final, en
la conclusidn: «Despuss de acabado
me ha dado mucho contento, y doy
por bien empleado el frabajo, aun-
gue confieso que ha sido harto
pocor» (M VI, Conclusidn, 1). Consi-
derq, incluso, que su autobiografia,
el Libro de o Vida, es una qgoyas, pero
que Las Moradas, e hace muchas
ventajas», estén escritas «con mds
delicados esmaltes y labores» y con
«el oro de mas subidos quilates»®,
También Agustin quedé muy satisfe-
cho de su obra las Confesiones. Lo
dice él mismo en el libro en el que
revistl todos sus escritos, las Refracta-
ciones. Dice: <Las Confesiones ala-
ban la justicia y la bondad de Dios
fanto por mis obras malas como por
las buenas, y mueven hacia Ef ef es-
pitiiu y el corazén humano. Al menos
en cuanfo a mi, eso hicleron ern mi
cuando las escribia, y continGan ha-
ciendo cuando se leen» (Las Retrac-
faciones 2, 6, 1, BAC, vol. XL). Tam-
bién hoy se las considera obrgs
maestras.

» Las Confesiones son mas bien un did-
fogo con Dios, aungue el lector es
también un inferlocutor en la somibra
que inlerviene en silencio y a quien
Agustin se dirige sin mencicnarlo,
aungue intencione a todos vy cada
uno de los hombres (Conf. II, 3, 5).
Teresa, por el contrario, habla con
Dios, pero para hablar de &l a sus
religiosas que son las destinatarias
de Las Moradas (M. Prélogo, 4).

» Las Confesionesy Las Moradas estéin
vertebradas, desde la primera pagi-
na hasta la ditima, por un amor apa-
sionado e inusitado hacia Dios que
fiene su morada en lo mas intimo del

% Carta 219, ndm. 8, dirigida al P, Gaspar de
Salazar. Ver Santa Teresa, obras completas. 16°
edicidn preparada por Tomés Alvarez. Vol. Carfas,
p. 580

Indivisa, Bol. Estud, Invest., 2011, n.° 12, pp. 9.59
1SSN: 1579-3141




José Luis Cancelo Gareia

hombre. Por ello, el lema de los dos
podria expresarse con las paldbras
de Santa Teresa cuando dice: «Po-
ned los ojos en el ceniro, que es la
pieza o palacio adonde esta el rey»
(M, 2, 8). Desde ese momento Las
Moradas y las Confesiones son las
voces que gritan: «Dios esid dentron.
Dice Santa Teresa que Las Moradas
«no tratan de cosa sino de o que £l
es»¥ y también de su manera de ac-
tuar en el alma (M 1, 2, 7). Es ésfa
fambién la descripcion perfecta y
cumplida de las Confessiones en las
que Agusiin habla de Dios desde su
accldn prodigiosa, misteriosa y per-
manente en & mismo, guien, al des-
cubrirla, le alaba.

El movimiento mistico en San Aguslin,

ademds de la fe y el amor a Dios,

fiene su fundamenfacion ontolégica
en la estructura del ser del hombre
hecho gsipor Dios y orientado hacia

El. Su misticismo es, en cierto modo,

un determinismo onfoldgico. En San-

1a Teresa esta fundamentacion pue-
de encontrarse en el hombre hecho

a imagen de Dios.

+ Santa Teresa es mds efusiva a la hora
de desctibir los arrobamientos, rap-
tos, impetus de amor, éxtasis o vue-
lo del espiritur. Agustin es mds reca-
tado. Tal vez porgque no fue fan
favorecido como ella que experimen-
t6 también visiones, apariciones, ha-
blas vy revelaciones. Se vio, ademads,
mdas favorecida por el Sefior que
Agustin ya gue ella pudo ver y hablar
con cada una de |as fres personas
divinas de la Santisima Trinidad,

« La experiencia que Sania Teresa tie-
ne de Dios pone el acento principa-
lemente en Dios que se manifiesta
como Esposo v la unién con él se in-

7 Carta 219, nim. 8, dirigida al P. Gaspar de
Salazar. Ver Santa Teresa, obras completas. 15.°2
edicién preparada por Tomés Alvarez. Vol, Carlas,
p. 580

tensifica gradualmente a través del
noviazgo, desposorio y matrimonio
espiritual, En San Agustin predomina,
exteriormente, el concepto filoséfico
de Dios gque evoca el hombre que
Dios se dio a st mismo cuando dijo
Yo soy el que soy», el Ser mismo, ¢l
Eterno, el Absoluto, el gue no cam-
bia, el Mismo, la Verdad. Sin embar-
go, no hay aqui frfa intelectualidad
porgue la verdad, su amante apasio-
nada con amor de fuego y por la
que suspira dia y noche, es amor cor-
dialy Unicamente el amor la concce.
S6lo el amor conoce el Amor, el cual
es la Verdad.

En Agustin, como fenémeno excep-
cionalisimo, pensamiento y amor van
armonizados y fusionados, aungue
el acento se ponga en la intelectua-
lidad. Podriamos decir que pard
Agustin el camino que lleva a ld
unién con Dios consiste en pensar
mucho y en amar mucho mdés, pues
el amor empuja la mente. La filosofia
conduce d la mistica. Para Santa Te-
resa, por ¢l contrario, no es necesaria
la reflexion filoséfica, pues la cosda
estd en amar mucho ¢ Dios pensan-
do directamente en &1, en la persona
y vida de Jesucristo. El lema de su
itineraric es: «Pongamos los 0jos en
Cristo» (M1, 2, 11). Esta es su peculia-
ridad, la insistencia en el amor. Sus
itinerarios tienen, ademas, el valor de
haber sido comprobados y experi-
mentados por ellos mismos. Son rea-
les, no propuestas tedricas.

La verdad del conocimiento mistico,
de la vivencia directa de Dios, se
verifica, segdn Sunta Teresa, en la
cerleza absoluta de lo gue ve, en el
cambio fotal de vida hasta casl no
conocerse, en la necesidad de pro-
clamarlo y en las obras. Las obras,
dice Sania Teresd, «son el mejor cri-
sol para probarse»s (M IV, 2, 8). Vera
Dios, ademds, es gritar eque nazcan
siempre obras, obras» (M VI 4, 6). y
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al mismo tiempo «dar voces, publi-
cando quién es este gran Dios» (M
Vi, 6, 6, 3). Pensamos que también
en San Agustin se dan esas mismas
caracteristicas que determinan el
conocimiento mistico y la vision di-
recta de Dios. De hecho, también
Agustin estd dispuesto o dudar de la
propia existencia antes que de Ia
existencia del Dios que estd contem-
plando asombrado y sobrecogido.
Su vida cambia y emprende el ca-
mine de la purificacién y ascesis. A
su vez, las Confesiones son ¢l esce-

nario escogido desde donde Agus-
tin grita af mundo enfero el gozo de
los favores, gracias y bendiciones
gque ha recibido de Dios. Y de aque-
Il entrevista «t0 o tds con Dios na-
‘cian de Agustin obras, siempre
obras, obras. Segin estos criterios,
Agustin es indudablemente un mis-
fico.

Este articulo fue enviado a Indivisa, Bo-
lefin de Estudios e Investigacion en julio
de 2010 y aceptado en diciembre de
2010 para su publicacién.
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