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Resumen

IR e
La adolescencia es una efapa crucial
en el desarrolio de la personadlidad del
individuo ya que le proporciona el paso
a la vida adulta. Esto supone un cam-
bio tantc a nivel biclégico como psico-
lo6gico y la adaplacidn consigo mismo
y dl entorno no escapa a esa influen-
cia, pudiendo alterar los niveles de
adaptacién en las dreas personal, fa-
miliar, escolar y social, mostrando dis-
fintos modos de reaccionar. Este fraba-
jo muestra dos partes claramente
diferenciadas. En primer lugar se abor-
da un andilisis de las dreas de adapta-
cion (personal, famitiar, escolar y so-
cial) y de las caracleristicas de los
adolescentes de 17 afos en los princi-
pales dmbitos de desarrollo. En la se-
gunda parte se presenta el estudio de
unda muestra de 156 adolescentes de
17 arfios de edad, correspondiente a 1°
de Bachilleraio de un colegio de la Co-
munidad Autdnoma de Madrid, en €l

que se andlizan las dreas de adapta-
cién y los modos de reaccionar de
adolescentes hombres y mujeres com-
parande entre ellos y utilizando el fest
MRA (Modos de Reaccion y Adapta-
cién) (Garcia, lzquierdo y Sdnchez-Ca-
bezudo 1989) Los resultados ponen de
rmanifiesto que, en general y tanto en
los niveles de adaptacion como en los
modos de reaccionar, nc existen dife-
rencias entre los hombres y las mujeres
adolescentes. Asi mismo, las dreas de
adaptacién muestran niveles bajos v
los modos de reaccionar se comportan
de manera parecida, manifestando
gue solamente fienden a dar respues-
tas adaptadas socialimente positivas.

Palabras Clave
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adaptacién, adaptacion personal,
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reaccionar.
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Differences between men and
women adolescents in 11th grade
in the areas of adaptation and
ways of reacting

Absirclct

MR i

Adolescence is a crucial stage in the
development of an individual's perso-
ndlity as it paves the way to adulthood.
This stage entails a biclogical and o
psychological change. This adaptation
to one-self and the environment does
not escape this change, as it can alter
the levels of personal, family, school
and soclal adaptation, giving way to
~ different ways of reacting. This article is
divided info two distinct sections: The
first section deals with an analysis of the
areas of adaptation (personal, family,
school and soclal) and the characte-
ristics of seventeen year old adoles-
cents in key areas of their development,
The second section presents a study of
a sample of 166 seventeen year old
adolescents, attending 11" grade at a
High School in the Autonormous Com-
munity of Madrid, which examines the
areas of adaptation and ways of reac-
ting of male and female adolescents,
using the MRA Test (Modes of Reaction
and Adaplation) (Gareia, lzguierdo y
Sanchez-Cabezudo 1989). These rosults
show that, in general and al all levels
of adaptation and ways of reacting.
there are no differences between men
and women adolescents. In the same
waly, fhe given areds of adaptation are
low and the ways they react are similar,
showing that they only tend to give so-
clally positive adaptation responses.

Key words
T T
Adolescence, addp’rqhon, areas of
adaptation, personal adjustment, fa-
mily adjustment, social adjustment,
school adijustment, ways of reacting.

Introduccién

T T e
La adolescencia es un periodo crucial
y decisivo en el desarrolle de la perso-
nalidad lo que influye positiva © nega-
fivamente en la adaptacion de los su-
jetos, en los planos tanto personal,
como familiar y social. Si el proceso
adaplalivo que redlizan es adecudado,
la repercusion en los diferentes dmbitos
de su vida serd también positiva. Si por
el contrario el proceso adaptativo no
es el correcto, muy posiblemente nos
encontremos con adolescentes sin ilu-
siones, con fracasos escolares y solifa-
rios.

La idea que mueve este trabgdjo se cen-
tra en conocer cudles son las implica-
ciones de la adaptacién en la vida de
los adolescentes, concretamente en
las areas familiar, escolar, social y per-
sonal y descubrir si existen diferencias
entre los hombres y las mujeres adoles-
centes tfambién en lo referente a los
modos de reaccionar, Conocer cémo
se comportan y si existen diferencias
entre los hombres y las mujeres adoies-
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centes de 17 afles, nos permita salir al
paso de muchos de los conflictos que
en la actualidad aparecen en las au-
lc1s de 1° de bachillerato, y puedda servir
para orientar el proceso de desdrrollo
tanto personal como familiar, escolar
y social de los adolescenies. Las con-
clusiones de este trabajo ponen de
manifiesto que, o esta edad, los sujetos
de la muestra siguen manteniendo, en
general, patrones fipicos y proplos de
la etapa de la adolescencia en cuan-
to a adaptacion se refiere, sin embargo
los modos de reaccionar ofrecen una
visién de los adolescentes mas pausa-
da y con signos de mayor madurez,
donde destaca el ftem de control, res-
ponsable quizd de los niveles bajos del
resto de los items.

1. Fundamentacion

“Corhenzamos por analizar el férmino

~dédadaptacién. Consideramos la

wadaptacién como criterio operativo y
~*funcional de ia personalidad, lo que

- nog:permile abordar el constructo de

adaptacidn como proceso, abordan-
do asi las dreas de adaptacion que se
hacen presentes en el desarrollo ma-
durativo de la persona en relacion con
el grupo social, el grupo familiar, el es-
colar y consigo mismo. En un segundo
apartade analizamos las caracteristi-
cas que definen la etapa de la adoles-
cencia, centrdndonos en aquellos as-
pectos que puedan dar luz a nuestro
estudio.

1.1. Adaptacién

Nermalmente cuando utilizamos el tér-
mino adaptacion en sentido positivo y
se lo aplicamos a una persona, esta-
mos gueriendo sefialar una cualidad
agradable y por tanto positiva de la
misma, entendiendo que existe rela-

cién entre adaptacién y equilibrio y
esta relacidn es procesual y dindmica.
Lo deseable es que el individuo se sien-
ta no solo adaptado a los grupos o con
los grupos sociales con los que se relo-
clong, sino que también debe estarlo
consigo mismo y esto constituye, posi-
blemente, el elemento fundamental de
la adaptacién. Para Alonso y Benito
(1996, 81) «Adaptacion es la acepia-
cién por parte del individuc de unas
normads gque se dan en llamar socidles
y que son igualmente aceptadas por
la comunidady. Sabemos que en este
proceso de adaptacién intervienen no
solo factores internos, sino que tam-
bién manifiestan su influencia los fac-
tores externos de tal modo que con
estas premisas estamos en condicio-
nes de afirmar que la adaptacion es
personal, individual y por lo fanto 1os
recorridos que puede seguir serdn di-
ferontes en cualquier caso. Es impor-
tante fambién que tengamos en cuen-
ta que eslar gdaptado no supone gue
estemos hablande de sometimiento.

En el caso de nuestra investigacion, si
fenemos en cuenta que la efapa de la
adolescencia, supone un periodo de
alteraciones o moltiples niveles, fales
como los citados por Siverio y Garcia
(2007) entre los gue se encuentran los
cambios de humor (Monedetro, 1984),
se intensifica el romanticismo (Collins,
2003; Compian, Gowen y Hayward,
2004; O'Sullivan, 2003; Furman y Sha-
ffer, 2003), se incrementan los conflic-
fos (Collins y Russell, 1991), aumentan
los sentimientos negativos (Montema-
yor, Eberly y Flannery, 1993) y se persi-
gue la originalidad (Leif y Juif, 1979) el
adolescente debe adaptarse a los gru-
pos sociales con los que convive, aun-
que también es cierfo, que atraviesa
una etapd de consolidacion de los me-
canismos y «suponen una oporfunidad
para construir expetiencias que le ayu-
den al paso de la madurez y a encon-
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en general emocionales, mientras que
los hombres suielen abordar mds iodo
lo relacionado con la accidn. Las mu-
jeres acogen peocr o un nuevo infe-
grante del grupo gue los hombres,
pues ellas tienden a manifestar, mas
frecuentemente, aclitudes negativas o
de rechazo y se observan niveles supe-
riores de ansiedad, celos, tensiones v
conflictos en un grupo pegueno enfre
las mujeres que entre los hombres. Las
mujeres maduran antes, No en vano
entran anfes en la etapa de la puber-
tad, por cuestiones orgdnicas, mien-
tras que los hombres lo hacen des-
pués. Esto explicara la preocupacion
por la ropa, el desec de intimidad, las
largas horas ante el espejo antes de
salir de casa o sin tener necesidad de
moverse de la misma, elc. que nos lle-
va d pensar gue no solamente se trata
de verse y encontrarse bien, si no que
hay algo mas detras de todo esto y que
esté relacionado con la identidad tal
y como afirman Lépez y Castro (2007,
40) «...la imagen corporal para el ado-
lescente estd indisclublemente ligada
al concepto de identidad, hasta el
punto de llegar a confundirse.» Asi po-
dremos entender las quejas de los ado-
lescentes con su cuerpo, lo que co-
munmente dencminamos complejos,
que vienen a poner de manifiesto e
descontento que la persona tiene al no
Ser como uno gquisiera ser y lo que es
peor, que los demds no le vean como
realmente desearia que le vieran.

En el plano psicoldgico, hay un cam-
bio importante en los adolescentes
que consiste en que ésfos son capa-
ces, y ademdas lo hacen, de pensar
sobre sus propios pensamientos, o que
nos estd Indicando el grado de meia-
cognicion que alcanzan. <El piensa
gue ella piensa que &l piensa on ellas,
{Hoffman, Paris y Hall. 1996. 36) Se ob-
serva por tanto, que el pensamiento
formal es reflexivo v que tiene mdltiples

repercusiones en las demds parcelas
de desarrollo, «No se trata simplemente
de un aumento cuantitativo de la inte-
ligencia, sino de un cambio cualitativo.
Se produce un perfeccionamiento de
las estrategias cognitivas. (Castillo,
2000. 146)

El lenguaje es ofro aspeclo importante
digno de resdltar. En general podemaos
concluir gue se ha desarrollado en re-
lacidon a la infancia. «...aumentando el
vocabulario y creando un estilo propio
de expresarse, tanfo de forma oral
como de forma escrita. Construyen fra-
ses de esfructuras mas complejas, cau-
sdles y consecutivas, y su lengudje pue-
de adoptar diferentes registros segin si
la situacion lo requiere.» (Toro, 2007, 47)

Se produce una manifestacién clara
de autonomia, el distanciamiento de
los padres. Segdn Steinberg vy Silver-
berg (1986). Steinbery, Lamborn, Dor-
nbusch, y Darling, (1992); Steinberg.
(2001). Steinberg y Silk, (2002) a medida
que los adolescentes se separan emo-
cionalmente de los padres, disminuye
su resistencia a las presiones de sus
companeros. «Los adolescentes mds
despegados y menoes dependientes de
sus padres son 10s MdAs propensos a
sucumbir a la presién de los amigos»
(Hoftman, ef al. 1996. 14) Parece estar
comprobado gue los adolescentes
intercambian 1o dependencia de sus
padres por un periodo de dependen-
cla de sus companeros. Pero esta do-
pendencia de los amigos parece que
es fransitoria ya que, como afirman
Facio y Reselt (2007, 256) «<la creciente
intimidad enire el adolescente vy sus
amigos ne se acomparia con un dis-
tfanciamiento de los padres: al final de
la etapa los jovenes confinGan sintién-
dose cercanos a sus progenitores. A
medida gue los hijos avanzan a través
de este estadio, la interaccidn se basa
mds en la conversacidn, Ia negocia-
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cién y Ia foma conjunia de decisiones
que en la conduccion unilateral por
parte de los padresr. Entre los sexos
fambién existen diferencias, en general
los mujeres, o cualquier edad, mues-
tran mas autonemia gue los hombres
en las relaciones con los compaferos.

SEGUNDA PARTE:
ESTUDIO EMPIRICO

2. Disefio de la

investigacion
i e e
En esta parte de la investigacion se
recogen tres aspectos de vital impor-
tancia para el desarrolio del trabajo.
Por una parte se hace el planfeamien-
fo del problema, fruto de las lecturas
realizadas y de las inquiefudes suscita-
das por las mismas. Postferiormente se

1. Comparar la variabilidad de res-
puestas de los hombres con la me-
dia del curso establecida

2. Comparar la variabilidad de res-
puestas de las mujeres con la media
del curso establecida

3. Comparar entre si el grado de adap-
facidn y los modos de reaccionar de
los homires y de las mujeres adoles-
centes de 1° de Bachillerato de los
grupos analizados en cada uno de
los fterns valorados.

2.3. Variables de la investigacion

Fn este apartado describimos las va-
riables que son objefo de estudio agru-
péndolas en dos grandes aparfadoes,
las variables situacionales y las varia-
bles de adaptacion.

2.3.1. Variables sifuacionales

aformulan los objetivos que surgen
wECOMo consecuencia del planteamien-
“4fo del problema y por Gltimo se identi-
<fican y se analizan las variables que
#  -iYson objeto de estudio.

Dentro de este aparfado nos referiremos
a las variables comoe la edad de 1os
sujetos de la musstra analizada, el cur-
so en ¢l que se encuentran, el sexo, la
Comunidad Auténoma y por Clfimo el

2 2.1. Planteamiento del problema

El problema de la investigacion nace
del interés personal y profesiond! por
identificar los niveles de adaptacion de
los adolescentes gue cursan 1° de Bo-
chillerato y gque manifiestan consigo
mismos, en sus relaciones inferperso-
nales en la familia, en la escuela y en
el entorno social mas inmediato de
amigos y compafieros. Liegar a descu-
brir, en definitiva, silos niveles de adap-
tacion influyen de alguna manera en
la forma de relacionarse con padres,
profesores y amigos.

2.2. Objetivos de la investigacion

Los objetivos de este andlisis son los
siguientes:

tipo de centro, es decir si se trata de un
centro privado o privado-concertado.

« Edad: La edad de los componentes
de la muestra oscila enire los 16 y los
17 arfios fanto en homibres como en
mujeres.

¢ Curso: El curso que compone Id
muestra es de 1° de Bachillerato

* Sexo: La muestra esié compuesta por
hombres y mujeres siendo el ndmero
total de 156, de los cuales 91 son
hombres y 65 son mujeres.

« Comunidad Autdnomd: Se recaogen
datos de la Comunidad Auténoma
de Madrid.

2,3.2. Variables de adaptacion

En este aparfado nos vamos a referir o
aguellas variables, objefo de estudioc,
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que forman parte de la adaptacion y
gue se recogen en el test MRA. Pode-
mos definir dichas variables atendien-
do primere a los dreas de adaptacion
propiamente dichas y a continuacién
a los modos de redgccidon que de éstas
$6 generan. '

En las dreas de adaptacion podemos
senalar la adaptacion personal, adap-
tacion familiar, adaptacién escolar y
por Ultimo adaptacién social, enten-
diendo que no se asimila adaptacion
d autoconirol,

Personal:

Nivel de autocontrol ante las dificulta-
des personales o individuales.

Familiar:

Grado de autocentrol anfe los contra-
tiempos de la convivencia familiar.

Escolar:

Autocontrol manifestado ante los pro-
blemas escolares.

Social:

Grado de adaptactén manifestado en
ta convivencia social.

En estas areas de adapiacion pode-
mos definir diferentes modos de reqc-
cion. En nuestro caso, definimos los si-
guientes: -

1. Control:

«5e incluysn en este aparfado las res-
puestas adaptativas socialmente posi-
tivas.» (Garcia y ofros. 1989. 12) En estas
respuestas predominan generalmenie
las actifudes de serenidad, autocon-
fianza, decision, aplomo, responsabili-
dad, esperanza, naturalidad, colabo-
racion, tacto, correcciéon serenq, vy
armonic,

2. Irritabilidad:

Esta frritabifidad se hace patente en
actitudes de enfado, disgusto, mal ge-
nio, mal humor, nerviosismo, sentimien-
tos de venganza, comentarios hirien-
tes, muesiras de descontento vy
molestias, efc.

3. Agresividad:

Se reacciona de esta manera cuando
se quiere aniquilar el cbstéculo o los
impedimentos que surgen entre elyo y
las apetencias.

4. Inhibicién:

«Esta actitud se hace patente en acti-
tudes de <indiferencia, no pensar
nada, hacerse el «sordos, despreocu-
pacién, no colaborar, no hacer caso,
escatimar el esfuerzo, seguir la corrien-
fe, actuar de mala gana, soportar pa-
sivamente, dejar pasar el tiempo, eludir
esfuerzos y molestias, ete» (Garcia,
1989.14)

5. Inseguridad:

Esta actitud aparece en personas que
se sienten poco capaces de resolver
un problema con las herramientas gue
fienen a su alcance. Este sentimiento
suele aparecer con mayor frecuencia
en la poblacién femenina que en |g
masculing, afectando més a lg esfera
de lo personal.

6. Preocupacidn:

Con esta actifud, ta persona ve gue su
proplo yo esta afectado a la vez gque se
culpabiliza por lo gue sucede. «Son
frecuentes sentimientos como los que
se expresan a continuacién: angustia,
inquietud, amargura, sospecha, de-
presidn, pena, temor, autoacusacion,
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desesperanzda, miedo al ridiculo, etca
{Garcia. 1989, 15)

3. Metodologia
e instrumentos

Y

S R

En este apartado describiremos el tipo
de metodologia empleada asi como
las caracteristicas propias de la mues-
tra objeto de andlisis, e igualmente &l
instrumento empleado para recoger
los datos.

3.1. Metodologia

La mefodologia seguida para el desa-
rrollo de la investigacion gque nos ocu-
pa es cuantitativa y de caracter des-
criptivo ya gue utilizamos una medicién
controlada. Es a la vez objetiva, pues
analiza ios datos desde fuera, permi-
_tiendo posiblemente una generaliza-
" cién, asumiendo una reclidad estable.
"Se trata de un estudio cuasi-experi-
" mental, ya gue es una investigacion en
“Tla gque no existe un clare confrol sobre
la seleccién de los sujetos.

© 3.2. Muestra

La muestra utilizada para el desarrollo
de esta investigacion procede de un
colegio privado-concertado de la Co-
munidad Auténoma de Madrid. Dicha
muesira estd compuesia por un total
de 156 sujetos de 1° de Bachillerato, de
los cudles 91 son homiores y 65 son mu-
jeres. Las edades estan comprendidas
entre los 16 y los 17 afos. El nivel so-
ciloecondmico del centro es medio -
alto definido asi en base a la profesion
de los padres y en base al Catdlogo
Nacionat de Ocupaciones 2011,

3.3. Instrumento

En nuestro caso hemos aplicado el test
MRA de adaptacion. El objetivo del test

MRA es la evaluacidn de la infegracion
y de las relaciones humands en 10s
ambitos de convivencia personal, fa-
miliar, escolar y social, dependiendo
de las formas de reacciohar ante sifua-
ciones imaginarias o hipotéticas que
se pueden presentar en la vida diaria
de! sujeto.

La aplicacién de la prueba en nuesiro
caso ha sido colectiva. Tanto la fiabili-
dad como la validez del instrumento
estdn suficientemente comprobadas.
La tipificacion estd realizada en base
a baremos partficulares de CALPA
{Centros Asociados La Salle de Psico-
pedagaogia Aplicada) obfenidos de
una muestra representativa de centros
espafioles con este nivel educativo y
aplicable fanto a hombres como a mu-
jeres.

4.- Los resultados:

andlisis y valoracién

il S
En este apartado presentamos y co-
mentamos los resulfados obtenidos en
la investigacion llevada a cako. En pri-
mer lugar se hace un comentario a los
datos, que son consecuencia del and-
lisis realizado, en el que se pueden ob-
servar fres apartados claramente defi-
nidos. En primer lugar se aborda el
andlisis de los resutfados obtenidos
con la muestra de los 91 hombres de
1° de Bachillerato correspondientes d
un centro de la Comunidad Autdnoma
de Madirid, en segundo lugar se anali-
zan los resultados pertenecientes a la
muestra de mujeres, un total de 65 del
mismo centro y por tanto de la misma
Comunidad Auténama, para terminar
con una comparacidon entre hombres
¥ mujeres.

La distribucidn de los datos del grupo
de hombres analizados en el MRA es
ja que se observa en el cuadro 1.
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Cuadro 1. Media de ias puntuaciones en el MRA de los grupos de hombres
y media de las punfuaciones de hombres del curso de 1° de Bachillerato,

X Grupos

X Cuiso

Media Grupos Hombres/Media Curso Hombres

25 4
20 1
15 1
104

D X GRUPOS
B X CURSO

Figura 1. Media de los hombies de los grupos / media de los hombres del curso

En el caso de los hombres se observa
gue existe muy poca variabilidad entre
las punfuaciones de la media de los
hombres analizados de 1° de Bachille-
rato v la media del curso de 1° de Bo-
chillerafo.-No obstante, sobresalen mi-
nimamente en las puntuaciones
referidas o adaptacion familiar, adap-
tacién escolar y adaptacién social,
siendo eguivalente en el Grea de adap-
facién personal. Por lo gue se refiere a

los modos de reaccienar, hay una es-
casa diferencia, a favor de los hom-
bres, en el modo de control vy por de-
bajo en el medo de agresividad. Ei
resto de las puntuaciones son seme-
jantes a las establecidas por el curso.

Por 1o que se refiere a las mujeres, los
datos obienidos en los grupos del mis-
mo cenlro analizado se presenfan a
confinuacion.

Cuadro 2. Media de las puntuaciones en el MRA de los grupos de mujeres y me-
dia de las puniuaciones de mujeres del curso de 1° de Bachillerato.

X Grupos

X Curso
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25 - Media Grupo Mujeres/Media Curso Mujeres

A X GRUPOS
A X CURSO

Figura 2. Media de las mujetes de los grupos / media de las mujeres del curso

En el caso de los grupos de mujeres,
existe algo mds de diferenciacion enire
las puntuaciones de las mujeres de los

grupos analizados en relacién a las -

puntuaciones del curso de mujeres de
1° de Bachillerate. En las dreas de
adaptacién, las mujeres de los grupos
sobresalen en todas ellas, mientras
~gue en los modos de reaccionar, ob-
fienen mejores niveles en el modo con-

trol, mientras que en el resto, son tas
puntuaciones del curso algo mas alias
gue las de los grupos estudiados.

Si comparames los datos de los hom-
bres y de las mujeres, de edades seme-
jantes del mismo curso y del mismo
centro, a través de la media de cada
uno de los items, podemos observar
ciertas variabilidades.

Cuadro 3. Punfuaciones MRA medias hombres y mujeres

X Grupo

Mujeres
X Grupo
Hombres

Media Grupo Mujeres/Media Grupc Hombres

B GRUPO MUJERES
& GRUPO HOMBRES

Figura 3. Puntuaciones MRA medias hombres y mujeres
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En las areas de adaptacion, las pun-
tuaciones mds elevadas corresponden
a la adaptacion familiar y social, sien-
do las mds bajas las correspondientes
d las dreas de adaptacion escolar y
persenal. Se cbserva que, en las pun-
uaciones que citamos como mds al-
tas, las mujeres estdn ligeramente por
encima de los homiores, mientras que
en los dreas de adaptacién personal
y escolar, las puntuaciones mas bajas
corresponden d las mujeres.

Por lo que se refiere a los modos de
reaccionar, la puntuacién que mdas
resalta es la de control, siendo mds alta
para los hombres. La puntuacién en
inhibicidon, es la que mdas puntuacién
presenta del resfo de los modos de
reaccionar, aunque esta es inferior a
la de control y las demds puntuaciones
son similares entre si. Cabe destacar
que la media de los hombres es supe-
ricr en irritabilidad, agresividad, e inhi-
bicién mientras gue las mujeres supe-
ran a tos hombres en inseguridad y
preocupacion,

5. Conclusiones
generales y discusi

de resultad
[ e

En este apartado presentamos tas con-
clusiones que se derivan del estudio de
la adapiacion en adolescentes (hom-
bres y mujeres) de la muestra emplea-
da para nuestra investigacién. En pri-
mer lugar observamos que gt comparar
las puntuaciones de las mujeres y de
tos hombres de los grupos con las me-
dias de los cursos establecidas como
referencia, no existen practicamente
diferencias, por lo que la muesira de
esta investigacién estd gjustada o los
pardmetros establecidos. En generai
son puntuaciones, tanto |as referidas a
las ¢reas de adaptacion como las re-

O
=

lativas a los modos de reaccionar, ba-
Jas. Este hecho nos lleva a pensar que,
si bien da muestras de mayor adapta-
cion que los adolescentes tengan pun-
tuaciones bajas en los modos de reac-
cionar, y alto en el flem de control, no
se pueda deducir lo mismo con las
areas de adaptacion, cuyas puntua-
ciones dl ser bajas, nos indican gue los
niveles de adaptacidén en esta muestra
SON escasos, esperande por elle que
las referidas a los modos de reaccio-
nar, fueran altas y por lo tanto no ofre-
cieran signos de adaptacién. Al rela-
cionar las puntuaciones de los
adolescentes hombres y mujeres tfam-
poco experimentan diferencias signifi-
cativas entre si. Posiblemente ello pue-
da deberse g gue en esta etapa los
adolescentes est@n mas préximos ala
edad de la juventud y por lo tante es-
tGn mdés alejados de los cambios bio-
légicos fan manifiesios orgdnicamente
que, a su vez, pueden criginar transfor-
maciones en ofros dmbitos de su vida.

En los modos de reaccionar las pun-
tuacicnes son bajas, la mdas alta en
fodos los grupos es la que se corres-
ponde con el ttem de control, sobrepa-
sando la media, fanfo en los grupos de
mujeres como en los de hombres, y
siendo mas pronunciado en fodos los
grupos de mujeres. Por ofrd parie, se
pone de manifiesto también la capao-
cidad que puede mostrar el adoles-
cente al final de la etapa cuando al
presentar puntuaciones altas en el
item de control, hace que las puntua-
cicnes en el resto de los items de mo-
dos de reaccionar, se suavicen. Las
diferencias en las puntuaciones en los
modos de reqaccionar entre hombres y
mujeres, quizd puedan explicarse por
el diferente grado de madurez de unos
y ofras y tfambién habria que plantear-
se si se trata de un fenémeno que vaya
asociado a la cultura, es decir, al
modo en gue la educacion familiar y
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social frata o los hombres y a las muje-
res desde la infancia, Asf lo demues-
fran las investigaciones llevadas o
cabo por Oliva, Parra y Arranz (2008)
donde se seficla la importancia de la
relacién con las familias como elemen-
to clave parda el gjuste de los adoles-
centes.

En relacion a los objetivos de la inves-
tigacién es necesario destacar las si-
guientes conclusiones.

— En general las puntuaciones de las
mujeres son ligeramente mas eleva-
das gue las de los hombres en las
dreas de adaptacidn social y fami-
liar. Ello viene a poner de manifiesto
que las mujeres, frente a los hom-
bres, presentan mejores niveles en
la convivencia social y un mejor ma-
nejo de las harramientas en los con-
tratiempos de la vida familiar. Este
resulfado es esperable, debido po-
siblemente al grade de madura-
¢ién, a la educacién recibiday ala
capacidad de éstas para acomo-
darse a las situaciones en las gue
se conjugue el desempefio de va-
rias personas, aungue realmente al
ser puntuaciones bajas, no estan
indicando que esos niveles de
adaptacién sean buenos en los di-
ferentes dmbitos. En este sentido,
Parra (2007} sefiala la importancid
de la comunicacion paterno-filial,
fundamentalmente con las madres
y especialmente las mujeres, gue se
da al final de la adolescencia y que
se presenta como un elemento prio-
ritario para la adaptacion de los
adolescentes al mundo. Asi mismo
Gird (2007) afirma que la adoles-
cencia constituye un proceso de
integracién social. Es ademds un
proceso de consiruccion identitaria
que depende de los entornos y hd-
bitos en los gue el adolescente se

desarrolla y donde negocia su inte-
gracion,

— Los hombres alcanzan puntudcio-
nes mds alfas en las dreas de adap-
tacion personal y escolar, es decir
gue manejan un nivel de autocon-
frol antfe las dificultades personales
o individuales més alto que el de las
mujeres y al mismo fiempo poseen
un autocontrol mds claro ante los
problemas escolares. Aungue es
necesario recalcar que Ia valora-
cidn sobre estos aspectos indica ol
escaso nivel alcanzade enlas men-
cionadas areas y por lo tanto se
pone de manifiesto la dificuitad,
fanto de los hombres como de las
mujeres para adaptarse a cualguie-
ra de los dmbitos sefalados. Estos
niveles pueden indicar el grado de
confusiéon interna que fienen los
adolescentes a esias edades y
cbmo éste se plasma en su farea
cotidiana que es el trabajo escolar.
Sin embargo los estudios realizados
por Clemente ef al. 2000; Siverio y
Garcla (2007) indican que son las
muijeres las gue mayores niveles de
adapltacidn escolar presentan ya
gue muestran mds interés y menor
conciencia de fracaso escolar
mientras gque los hombres sienten
mayor exigencia y tienen mds de-
sinterés por los estudios.

— En los modos de reaccionar, las
puntuaciones elevadas en el ftem
de control, fanto en hombres como
en mujeres, hacen que el resto de
las puntuaciones de este bloque
sean bajas, ya que, cuando se dan
respuestas adaptativas socialmente
positivas se controlan aguellas otras
due no tienen una buena conside-
racion sociat.

— Los hombres obtfienen puntuacio-
nes mdés elevadas gue las mujeres,
aungue no con mucha diferencia,
en algunos modos de reacciondar,
por lo gue manifiestan mayores ni-
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veles de irritabilidad, de agresivi-
dad, actitudes de no compromiso
fécil con los problermas, algunas di-
ficulfades para asumir decisiones
ante los problemas de la vida y en
ocasiones sentimientos de inquie-
tud y angustia, gungue no de una
manera determinante ya que al ser
los niveles bajos, las reacciones no
tienden a ser tan exageradas. Guizé
dl sifuarse al final de la adolescen-
ciqa, las manifestaciones se alejan
mas de esta etapa para ir comen-
zando la andadura de la etapa si-
guiente, la de la juventud,

La diferencia mds clara en los mo-
dos de reaccionar se sitda en la in-
seguridad y preocupacion. Los
hombres se muestran en general
con mayores problemas que [as mu-
jeres en asumir decisiones ante los
problemas de la vida y con senti-
mientos intrapunitivos de inquietud,
angustia y depresion. Se podria ex-
plicar quizd por los factores que de-
terminan la madurez de las perso-
nas y gue und vez mas, sitlan a la
mujer con un desarrollo mdas avan-
zado, a estas edades, que los hom-
bres. Dubinsky, y Bradley, (1988) han

comprobado en sus frabajos que,
muchos adolescentes no tienen to-
davia su identidad bien establecida
y se sienten inseguros, por lo que al
sentirse vulnerables hacen cosas
que no querrian hacer para ser
aceptados por el grupo, haciendo
alarde de tener temple y ser duros.
En generdl las puntuaciones obte-
nidas a fravés de la muestra de esia
investigacion ponen de manifiesto
el tipo de educacién y los niveles
de exigencia y compromiso que se
espera de los adolescentes. Una
sociedad gue no pone limites y que
arropa mas alld de lo gue pudiera
enfenderse como lo deseable a sus
adolescentes, eximiéndoles de
cualquier responsabilidad y po-
niendo un universo de oportunida-
des a su alcance para ser conse-
guidas con el minimo esfuerzo.
Como indican Dubinsky. v Bradley,
(1988) «A los jovenes de esfa edad
enfre los quince y diecisiete afos
les cuesta mucho liempo identifi-
carse con los valores y los modos
de ser que son efectivamente los
suyos, que realmente reflejan lo que
ellos sony (18)
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