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La divulgacion de informacién sobre
la importancia de las medidas de pro-
teccion de la radiacion solar consti-
tuye uno de los mayores retos a los
que se enfrentan los profesionales
sanitarios. Desde sus diferentes cam-
pos de actuacion son responsables de
trasladar a la poblacion el conoci-
miento sobre los efectos de los rayos
solares.

Vivimos en un pais mediterraneo
con clima benigno y fuerte tradicion
de culto al sol. Numerosas activida-
des de ocio se realizan al aire libre,
muchos trabajadores desarrollan su
actividad laboral a la intemperie y reci-
bimos gran afluencia de turismo que
viene a disfrutar de sol y playa. Segui-
mos asociando el bronceado al con-
cepto de salud y belleza, y aun hay
considerable poblacion que tiene una
escasa percepcion del riesgo y no
manifiesta preocupacién alguna por
sus peligrosos efectos sobre el orga-
nismo.

Los informes de la Organizacion de
las Naciones Unidas acerca del cam-
bio climatico y del deterioro de la
capa de ozono, filtro natural de radia-
ciones nocivas, unido a la situacién
geografica y a las caracteristicas de la
poblacién espanola, han hecho saltar
las alarmas de los profesionales impli-
cados en la prevencion y la proteccion
de la salud. Desde los colectivos médi-
cos se divulgan noticias destacando
los datos del constante aumento de la

frecuencia del cancer de piel, se rea-
lizan campanas de concienciacion, se
celebra anualmente el Dia del Euro-
melanoma y se instruye a la poblacion
para que se autoexplore de forma fre-
cuente sus lunares siguiendo el c6di-
go ABCDE y acuda a revisiones perio-
dicas dermatologicas, para posibilitar
un diagnostico precoz que puede ser
decisivo, dado que el individuo debe
conocer su piel y sus lunares y detec-
tar cualquier cambio en ellos. Los
medios de comunicacion colaboran
contribuyendo a la difusion de dichos
mensajes.

ACTUACION

DEL FARMACEUTICO

La oficina de farmacia desempena un
papel relevante en relacion con la
educacion sanitaria de la poblacion
en el ambito de la fotoproteccion. Su
cercania y accesibilidad le proporcio-
nan una posicion privilegiada que
hace posible una intensa y continua-
da labor de informacién, formacion
y asesoramiento sobre los riesgos del
sol para la piel.

El farmacéutico transmite conoci-
mientos acerca de las radiaciones sola-
res, sus tipos y sus efectos sobre las
estructuras de la piel y los mecanis-
mos de defensa con los que cuenta.
Informa sobre la clasificacion de los
fototipos cutaneos en funcion de la
sensibilidad a las radiaciones solares,
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indicando al usuario a cual de ellos pertenece; de
esta manera, lo asesora sobre su sensibilidad al sol,
su capacidad de defensa, la posibilidad de sufrir
eritema o quemadura, el proceso de fotoenveje-
cimiento y el riesgo de cancer de piel.

Facilita la comprension del concepto de factor
de proteccion solar (FPS), como indicativo medio
del tiempo que el usuario puede permanecer
expuesto al sol sin riesgo de quemadura. Asimismo
informa sobre el indice ultravioleta (UVI), la radia-
cion ultravioleta que se espera que llegue a la
superficie de la Tierra al mediodia solar en cada
lugar, ya que también debe tenerse en cuenta para
elegir el fotoprotector adecuadamente.

Explica el aumento de la radiacion que se pro-
duce por la reflexion sobre el agua, la arena, la
hierba y la nieve; que las nubes no bloquean los
rayos ultravioleta (UV), por lo cual, en los dias
nublados, también es necesario el fotoprotector;
que la intensidad de la radiacion aumenta un 4%
por cada 300 m de altura, razén por la cual hay
que protegerse las zonas descubiertas al subir a
montanas o sierras durante todo el ano, para pre-
venir quemaduras.

El farmacéutico conoce los distintos tipos de fil-
tros existentes: fisicos, quimicos, organominera-
les (quimicos pero insolubles, efectivos y seguros)
y biolégicos (con acciones antioxidantes, secues-
trando o evitando la formacion de radicales libres),
y sabe interpretar y valorar la composicion, los
excipientes y las caracteristicas de los fotopro-
tectores.

El farmacéutico selecciona el fotoprotector ade-
cuado al fototipo, a las caracteristicas personales,
a las actividades realizadas, al lugar y al UVI; rea-
liza una eleccién personalizada, atendiendo los
requerimientos de cada situacion individual. Ase-
sora sobre el nivel de proteccion, la fotoestabi-
lidad, la dermotolerancia, la remanencia, la
sustantividad y la cosmeticidad. Elige entre las
diferentes composiciones y texturas que ofrecen
los productos elaborados por laboratorios fabri-
cantes con calidad dermatolégica acreditada.
Informa sobre la interpretacion de las categorias,
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la forma correcta de aplicacion, la frecuencia, la
cantidad, los pictogramas incluidos en el material
de acondicionamiento, la caducidad, las condi-
ciones de conservacion y los cuidados requeridos
por la piel después de la exposicion. Difunde las
recomendaciones de la Union Europeay los deca-
logos recomendables en fotoproteccion.

Los efectos perjudiciales de las radiaciones sola-
res sobre los ojos son también objeto de informa-
cion en las farmacias, llamando la atencion de los
usuarios sobre la necesidad de protegerse median-
te el uso de gafas de sol homologadas adquiridas
en centros que acrediten su calidad, evitando la
utilizacion de otras de dudosa procedencia, cuyos
efectos pueden ser muy nocivos.

SITUACIONES ESPECIALES
Especialmente importantes son las recomenda-
ciones en materia de proteccion solar dirigidas a
los ninos. Ensenamos que la piel tiene memoria,
que la radiacion recibida durante la infancia, entre
los 0y los 18 anos de edad, supone alrededor del
80% del total que recibirdn a lo largo de su vida,
y que las quemaduras sufridas en ese periodo de
la vida son un factor de riesgo importante para
el desarrollo futuro de cancer de piel.

Por ello, es de capital importancia informar y
concienciar a los padres también desde la farma-
cia, a la que acuden con tanta frecuencia, de mane-
ra coloquial y relajada, sobre las caracteristicas de
la piel infantil en cuanto a su inmadurez, alta per-
meabilidad, menor sudacién y termorregulacion,
deficitaria melanogénesis e insuficiente desarro-
llo del sistema inmunitario. Se les explica que es
necesario, por lo tanto, evitar la exposicion de los
ninos menores de 6 meses, para los cuales no es
recomendable el uso de fotoprotectores, que
deben limitarse, en todo caso, a zonas pequenas,
como la cara. Se les recuerda que el sol no esta s6lo
en la playa o la piscina, sino en toda salida al aire
libre. Se asesora insistiendo en la necesidad de con-
trolar las exposiciones, para que se hagan en la for-
ma adecuada, con los protectores especificamente
pediatricos idoneos y con las medidas de protec-
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cion fisica correspondientes, contribuyendo asi a
desarrollar una cultura de habitos correctos en
relacién con el sol, porque las costumbres adqui-
ridas desde la infancia tienen mayor prolongacion
en el tiempo.

Durante el embarazo se produce una mayor
tendencia al aumento de la pigmentacion como
consecuencia de las variaciones hormonales. Es
necesario que el farmacéutico asesore sobre pre-
vencion del cloasma gravidico mediante el uso de
un fotoprotector que disminuya la accion de los
rayos solares.

Las personas con alteraciones pigmentarias tam-
bién necesitan una atencion diferenciada, tanto si
tienen numerosos lentigos solares que orientan
hacia una sobreexposicion al sol, como si presen-
tan zonas hipopigmentadas indicativas de vitiligo
o de tratamientos despigmentantes agresivos y, por
lo tanto, desprotegidas frente a la radiacion. Estas
personas son informadas igualmente por el far-
macéutico con respecto a sus mayores necesidades
en materia de fotoproteccion.

Los pacientes trasplantados o con enfermedades
que requieren tratamientos continuados con inmu-
nosupresores tienen una alta probabilidad de desa-
rrollar cancer de piel como consecuencia de la
reduccion de la capacidad reparadora del ADN
danado por la radiaciéon UV. El farmacéutico cono-
cedor de dichos tratamientos recordara al pacien-
te la necesidad de una fotoprotecciéon maxima y
rigurosa y la vigilancia de su piel por el dermaté-
logo.

En cuanto a la toma de medicamentos fotosensi-
bilizantes, deberdn hacerse las observaciones opor-
tunas relacionadas con la proteccion solar, infor-
mando especialmente a las personas polimedicadas,
que son mads susceptibles de padecer reacciones
adversas. Proximamente se ird incorporando en el
cartonaje de los medicamentos fotosensibi-
lizantes un nuevo pictograma indicativo: & ;
corresponderd a la farmacia la labor de conseguir
que los pacientes lo conozcan, se acostumbren a
mirarlo en sus medicamentos y lo tengan en cuenta.

Numerosos tratamientos médico-estéticos, de-
mandados cada vez con mayor frecuencia, causan
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una importante desproteccion temporal de la piel,
por lo que se requiere intensificar las precaucio-
nes frente a la accion de la radiacion solar y la infor-
macion al respecto.

Asimismo, es necesario ampliar la labor infor-
mativa y de prevencion en las personas que reali-
zan su actividad cotidiana a la intemperie o son
conductores habituales que reciben constante-
mente la radiacion UVA a través del cristal de su
vehiculo, y cuya piel manifiesta un evidente foto-
envejecimiento acelerado.

La actual facilidad para realizar viajes de placer
a lugares tropicales requiere un esfuerzo de ase-
soramiento en la informacion de las caracteristi-
cas diferenciales de la intensa radiacion solar en
dichos paises y sus efectos sobre los viajeros, pro-
porcionando productos y advertencias que eviten
efectos dermatologicos graves.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

E INFORMATIVAS

Como queda reflejado, el campo de actuacion sani-
taria de la oficina de farmacia en materia de foto-
proteccién es enormemente amplio, y los farma-
céuticos se implican en ella de manera muy activa
y responsable.

Desde hace mas de 10 anos se realizan, desde la
farmacia, numerosas campanas sanitarias dirigidas
a toda la poblacion. El Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos ha organizado y
coordinado campanas de gran alcance, con la par-
ticipacion de instituciones y de laboratorios com-
prometidos con la dermoproteccion, como las
denominadas «Este verano quiérete mucho» (edi-
ciones 2009, 2005, 2003), «Sol, piel y fotoprotec-
cion» (2008, 2006, 2004, 2002), «El sol dana tus
ojos y los de tus hijos» (2009, 2008), «Proteccion
solar ocular» (2006), «Piel sana y proteccion solar»
(2006, 2007), «Campana de sensibilizacion solar»
(2001), «Protegerse del sol es prevenir» (2000).
Ademas, son numerosisimas otras campanas y
acciones disenadas y organizadas por los colegios
farmacéuticos provinciales, que todos los veranos
se vuelcan saliendo a la calle para llamar la aten-
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ci6n de la poblacién proporcionando informacion
y formacion en fotoproteccion. A modo de ejem-
plo cabe citar «Un mar de satide» (Pontevedra),
«Este verano no te quemes con el sol» (La Coruna)
(fig. 1), «Frente al sol, proteccion» (Cuenca), «Con
el sol, protégete todo el ano» (Baleares), «<Medica-
mentos y sol, doble proteccién» (Alicante), «Tu
salud, lo primero en tu maleta» (Ciudad Real),
«Protege tu piel del sol» (La Rioja), «Fotopro-
teccion y piel sana» (Madrid), etc.

Asimismo, es relevante el numero de escolares
que reciben charlas impartidas por farmacéuticos,
dentro del programa de las campanas escolares
promovidas por uno de los laboratorios lideres en
fotoproteccion, que lleva ya varios anos dedican-
do un importante esfuerzo en este dmbito, y otras
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independientes por iniciativa de los propios far-
macéuticos comprometidos con la fotoeducacion
de las nuevas generaciones.

AVANCES

Periodicamente se publican los resultados de
encuestas realizadas a la poblacion para valorar sus
conocimientos sobre la radiacion solar y los usos
y costumbres.

En el verano de 2006 se realizo el «Primer estudio
en fotoproteccion desde la oficina de farmacia»,
en el que participaron 1.000 farmacéuticos; el cues-
tionario hacia preguntas a dichos farmacéuticos
acerca de los conocimientos y los habitos de la
poblacién atendida en la farmacia. Los resultados
indicaron que mas de la mitad de los usuarios des-

Protégelos de la radiacion solar
con gafas de sol homologadas

Utilizar gafas de sol inadecuadas de bazar o mercadille
ino protegen y ademas pueden perjudicar
seriamente la salud ocular de tus hijos!

Aseglrate en

Inf6rmate en TU FARMACIA §cofe.

establecimientos sanitarios

Figura 1. Carteles divulgativos de campaiias de fotoproteccion en farmacias.
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conocian qué factor de proteccion necesitaban;
uno de cada 10 creia que el fotoprotector impe-
dia el bronceado; existia la opinién bastante gene-
ralizada de que era suficiente con una sola apli-
cacion al dia y que, cuando se estaba bronceado,
no era necesario aplicarlo. La mayor demanda de
fotoprotectores correspondia a personas de la ter-
cera edad, y sobre productos de factor de protec-
cion alto y muy alto. La mayor solicitud de infor-
macio6n correspondia a la fotoproteccion infantil.

Dos anos mas tarde, en 2008, se llevo a cabo la
«Encuesta Nacional sobre Fotoproteccion», pro-
movida por el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, con la colaboracion
de un laboratorio lider en proteccion solar, a través
de la Vocalia de Dermofarmacia. Se recogieron
1.923 encuestas en farmacias de toda Espana, el
41% de ellas en Madrid. Los resultados concluye-
ron que el 90% de los encuestados conocian el sig-
nificado del FPS, el 62% sabia qué es el UVIylo
tenia en cuenta a la hora de elegir el fotoprotec-
tor; la mitad conocia el logo normalizado UVA 'y
qué es la fotosensibilidad por medicamentos. El
85% utilizaba fotoprotector para sus hijos con fac-
tor alto o muy alto y aplicaba medidas comple-
mentarias (gorra, camiseta y/o gafas de sol). Se
ponen de manifiesto mejoras en cuanto a las nor-
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mas de aplicacion y frecuencia, pero la valoracion
total de la encuesta indica un aprobado «raspado»
en fotoproteccion de la poblacion en Espana.

Poco a poco se va avanzando con la colaboracion
de todos los profesionales sanitarios implicados,
pero queda atiin mucho camino para conseguir
que la poblacion sea verdaderamente consciente
de los efectos de la radiacion solar y adopte cam-
bios en su comportamiento. Ello requerira no s6lo
seguir insistiendo en campanas de formacion, sino
también la creaciéon de nuevos modelos sociales
y la participacion de iconos medidticos que consi-
gan influir modificando tendencias y valores que
se han de imitar.
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