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Resumen

El presente articulo es producto de la investigacion Sentido de cuerpo y movimiento en la clase de
Educacién Fisica y el deporte escolar en los estudiantes de las instituciones educativas de secundaria del
departamento del Huila, estudio que se abord6 desde el enfoque de la complementariedad. Se destaca
que, en el proceso investigativo, se hizo un acercamiento a la comprension de la realidad vivenciada con
relacion al cuerpo, el movimiento y la pedagogia. En esa inmersion, se encontraron voces que rechazan
elementos perpetuados en la realidad actual de la Educacion Fisica y el deporte escolar. Esas voces
también reclaman por una resignificacion del cuerpo, del movimiento y la pedagogia, de tal manera que
les permita estar mas cerca de su compleja realidad humana.
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Abstract

This paper is the outcome of the research Sentido de cuerpo y movimiento en la clase de Educacion
Fisica y el deporte escolar en los estudiantes de las instituciones educativas de secundaria del departa-
mento del Huila (sense of body and movement in the physical education class and the school sport in the
students of high schools in the province of Huila". This study was undertaken from the “complemantariedad
approach”. During the research process, the experiences concerned with the body, the movement and
pedagogy were approached. In this immersion, voices which reject the status quo of physical education
and school sport were identified. Those voices also claim for resignifying the body, the movement and the
pedagogy in such a way that these enable them to be closer to their complex humane reality.
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pedagogicas modernas que, de una u otra forma, nutren
diferentes modelos pedagdgicos y didacticos para orien-
tar el movimiento y el sentido del cuerpo en la clase de
Educacion Fisica, en el ambito nacional y regional, pro-
ducto a su vez de los diferentes paradigmas que se han
establecido a nivel mundial. De ahi que al realizar un re-
corrido histérico, estan el enfoque tradicional de la
motricidad, la psicomotricidad, las conductas motrices y
por dltimo como alternativa humanista esta generando
espacio la motricidad humana.

Sin embargo, la concepcion dualista del cuerpo, como
“elemento e instrumento para el perfeccionamiento del
alma” no ha cambiado. El cuerpo continGia considerado
como una dimensidn religiosa, anatomica y fisioldgica,
que necesita mantenimiento de cada una de las partes y
sistemas para conquistar adoracion, contemplacion, y para
“ajustarse permanentemente al modelo de belleza
imperante” (Barbero, 1998). En consecuencia, la socie-
dad ha convertido el cuerpo y el movimiento en una
mercancia y en un instrumento al servicio de la sociedad
de consumo; modelo que el deporte y la Educacion Fisi-
ca reproduce en la escuela, tal como Luis Guillermo
Jaramillo lo confirma (Echeverri s.f.). “Lo que subyace en
el imaginario de los estudiantes es la concepcion de un
cuerpo-maquina y consumo. Asi la escuela y la Educa-
cion Fisica nutren y garantizan la produccion de un
cuerpo-objeto que motrizmente pueda responder a las
exigencias del mundo del mercado”. Afortunadamente hay
docentes que han cambiado el tradicionalismo y el de-
portivismo por paradigmas pedagdgicos criticos y
constructivistas, donde el cuerpo y el movimiento son vis-
tos como una dimensidn integral y complementaria como
unidad para formar sujetos que trascienden a la
humanizacién de la especie humana.

La problemética descrita se encuentra reflejada en
las universidades formadoras de licenciados en Educa-
cion Fisica, porque en ellas han pasado o0 se mantienen
los paradigmas que proyectan o resignifican una cultura
del cuerpo y un concepto de movimiento de acuerdo con
el modelo y corriente pedagdgica imperante en el mo-
mento. Los profesores son el producto del proyecto
educativo de cada programa de Educacién Fisica; por
consiguiente, los estudiantes de secundaria son el resul-
tado de su accion educativa.

La situacion problematica planteada, permitio formu-
lar las siguientes preguntas:

¢Cual es el sentido que los estudiantes de secundaria
de las instituciones educativas del Huila le dan al cuerpo
y al movimiento en la clase de Educacién Fisica y en el
entrenamiento deportivo realizado extraclase?

¢Qué incidencia tiene la concepcion pedagogica del
profesor de Educacién Fisica y el entrenador deportivo en
la construccion de las representaciones de cuerpo y de
movimiento que tienen los estudiantes de secundaria del
Huila?

La situacion problematica planteada tuvo como ante-
cedentes investigaciones del ambito regional realizadas
por el grupo Mollfode y Accion motriz de la Universidad
Surcolombiana, a nivel nacional estudios elaborados por
la Universidad del Cauca y de Antioquia y en el campo
internacional se tienen como referente las investigacio-
nes de Sergio Toro Arévalo.

Para determinar el alcance de la investigacion, se for-
mularon los objetivos generales que posibilitaron
comprender el sentido de cuerpo y movimiento humano
que poseen los estudiantes de secundaria de las institu-
ciones educativas del departamento del Huila y determinar
la incidencia que tiene la concepcidn pedagogica del
profesor de Educacion Fisica en la construccion de las
representaciones de cuerpo y de movimiento de los estu-
diantes de secundaria.

La investigacion se apoyd en el siguiente referente
conceptual:

Preocupaciones sobre la ensefianza de la educacion
fisica y el deporte

El mundo de la cultura fisica es producto de una so-
ciedad que ha perpetuado el poder mediante la
dominacion del cuerpo en expresiones productivas uni-
versales, con su razén fundada en la economia del
consumo. Hoy, en algun sentido, se recrimina este tipo de
accion del cuerpo y de la educacién del movimiento por
el movimiento, mas no por otras esencias.

La Educacion Fisica se ha preocupado basicamente
de dinamizar los procesos de ensefianza - aprendizaje en
una dimension instrumental, es decir, en el plano biologi-
€0 como apoyo para desarrollar las estructuras mentales
del individuo. Pero se limita a la consolidacion exclusiva
del cuerpo en el aforismo que cotidianamente se usa para
justificar tedricamente su importancia: mente sana en
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cuerpo sano. Tal vision fue construida en la vision de las
concepciones cartesianas sobre el hombre y la ciencia
que incluian la division radical entre cuerpo (res extensa)
y mente (res cogitans) (Kolyniak y otros, 2005). De esta
manera, la motricidad humana en su florecimiento se vio
obligada a dar otro sentido e idealiz6 al ser humano para
ser educado en su integralidad resignificando esa forma
de verlo fragmentado.

La motricidad: una nueva mirada hacia la ensefianza
y formacion de la educacién fisica, el deporte, en el
ser humano

La Educacion Fisica esta orientada por nuevas pro-
yecciones y expectativas de la nifiez y la juventud, y de
nuevas préacticas que desean desdibujar la concepcion
de disciplina encargada del cuerpo objeto, sobrepasan-
do esa barrera con la perspectiva de alcanzar una
dimension mas amplia, entendiéndola como una “disci-
plina pedagdgica que acude a las diferentes situaciones
motrices del movimiento humano, como medio para trans-
formar las conductas motrices a partir de experiencias
sociomotoras y psicomotoras que intervienen directamen-
te en la formacion integral e identidad corporal y cultural
del hombre” (Bahamdn, 2004); una Educacion Fisica que
permita tener en cuenta lo mas bello, lo humano. Sin
embargo, la motricidad humana ha encontrado resisten-
cias fuertes que se niegan a ver mas alld lo que es tarea,
como lo afirma la profesora Ubaldina Diaz, que consiste
en “ensefar a desaprender para reconstruir nuevos con-
ceptos” (Diaz, 2006).

Estas situaciones han originado que, dentro del mis-
mo imaginario de la Educacion Fisica y en su discurso
pedagdgico, surjan nuevas tendencias en su accionar
didactico. Por lo tanto, es valido afirmar que la motricidad
humana hace aportes significativos a la Educacion Fisi-
ca en la busqueda de la superacion del hombre, en su
emancipacion. En general, la motricidad como hilo con-
ductor de las interacciones y el desarrollo humano, da
otro sentido al discurso pedagdgico de la Educacion Fisi-
ca, fortaleciendo sus practicas y haciéndolas mas
reflexivas, dando paso a la critica, a la autonomia y la
proyeccion de las diferentes expresiones motrices segin
el contexto.

El deporte escolar

El deporte es un fenémeno histérico-cultural en el sis-
tema educativo inmerso en la globalizacion como
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elemento constructor de individuos competentes para
unos requerimientos de la economia y la politica
transnacional en el poder, modificando los propésitos de
cualquier proceso educativo. El deporte escolar no esca-
pa a esta situacion, puesto que se concibe bajo la misma
perspectiva, solamente que a una escala mas reducida y
determinado como iniciacién deportiva, cuya manifesta-
cion se presenta en términos de un “proceso de
ensefianza- aprendizaje, seguido por un individuo, para
la adquisicién del conocimiento y la capacidad de ejecu-
cion préactica de un deporte, desde que toma contacto con
el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con
adecuacion a su estructura funcional” (Blazquez, 1995).

Algunos enfoques sobre cuerpo y movimiento en la
educacion

El cuerpo y el movimiento, como elementos inscritos en
el accionar de la Educacion Fisica y deporte escolar corres-
ponden a una postura lo suficientemente limitada, como para
no dejar entrar en una blsqueda global de estos en relacion
con situaciones de la vida del ser humano, teniendo en cuenta
que por si solos no representan mayor profundidad. Por ello,
su trascendencia es vital ya que “la persona se manifiesta a
través de y con su cuerpo, pero esas mismas manifestacio-
nes-emociones, sentimientos, pensamientos son parte de
ese cuerpo” (Trigo y De la Pifiera, 2000); no se pueden sepa-
rar, pues esas manifestaciones las que dan esencia al cuerpo
como respuesta son las interacciones con el cosmos y con
quienes él intervienen.

El movimiento esta inspirado por una serie de feno-
menos que lo hacen posible; por tanto, en esa relacion se
supone que existe una evolucion luego de la interferencia
del hombre en esta accion, mutando hacia otra esencia,
una dimension de la humanizacion. Se entiende que el
hecho educativo implica un nivel determinado de desa-
rrollo humano, es decir, una apertura a la forma de entender
dicho hecho trasmutando a la motricidad ya que “el ani-
mal posee movimiento pero no tiene conciencia de ese
movimiento, el movimiento es instinto pero no cultura por
lo que no podemos hablar en la especie animal de
motricidad, sino de movimiento” (Da Fonseca, 1996).

La metodologia se asumi6 a través del enfoque de la
complementariedad, apoyado con el método descriptivo.
En el proceso investigativo, se abordaron tres momentos.
El primero se denomino pre-configuracion de la realidad;
el segundo, plan de configuracion y el tercero, re-configu-
racion de la realidad.
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Para la muestra se seleccionaron los colegios publi-
cos y privados de tradicion de de Neiva, Pitalito, Garzon y
La Plata, cuyas clases son orientadas por profesionales
en el area de Educacion Fisica y a la vez poseen una
estructura deportiva organizada. Para la recoleccion de
la informacion, se seleccionaron instrumentos tales como
los talleres, la entrevista y la encuesta.

Los resultados. En el primer momento, pre-confi-
guracion de la realidad, se realiz6 de manera directa el
contacto con los profesores de Educacion Fisica y los
entrenadores de las instituciones Educativas selecciona-
das en la muestra; ademas, se fortalecié el componente
tedrico. Mientras en el segundo momento, de configu-
racién, se aplicaron los instrumentos con los que se
recolectd la informacion pertinente al sentido de cuerpo,
movimiento, pedagogia, Educacion Fisica y entrenamien-
to deportivo escolar, busqueda que se plasma de manera
sintética a continuacion.

Sentido de cuerpo en la clase de educacion fisica y
en el entrenamiento deportivo

Para ello se recorrieron patios, pasillos, aulas y esce-
narios, escuchando voces y percibiendo las vivencias de
nifos, nifias y adolescentes. Para hallar el sentido de cuer-
po, se hizo referencia a ellos como cuerpos y no a ellos
como poseedores de un cuerpo; esta perspectiva de un
yo como cuerpo nace de la reflexion provocada por el
maestro Zubiri, quien lanza esta pregunta al mundo: “¢El
ser humano tiene o es un cuerpo?” (Zubiri, 1998). Y con-
tinla manifestando que si la respuesta es tiene un cuerpo,
significa que la realidad corporal humana es anexa, es
decir que al tener algo significa tener la posibilidad de
desprenderse de ese algo anexo. Y afiade cuestionando
que si seriamos capaces de desprendernos de nuestro
cuerpo como un algo anexo, para entonces quedarnos
con lo que se cree que es la esencia que constituye el ser
humano segln la historia, la mente, el alma o el espiritu.

Estos postulados son notables en los conceptos da-
dos por los profesores y entrenadores. Ellos conciben “el
cuerpo de manera reducida y limitada a una dimension
fisica y biologica, expresada en la ejecucion de movimien-
tos visibles y palpables, orientados hacia el fortalecimiento
de los masculos, huesos y otros elementos fisicos que lo
componen, todo orientado hacia la reducida evolucién
biolégica del cuerpo”.

En el mismo sentido analizando las voces de los estu-
diantes y deportistas, es perceptible como manifiestan “un

gran aprecio y deseo por ser cuerpos delgados, fuertes y
estereotipados” bajo esta modernidad que sublima una
belleza instaurada en el modelo de cuerpo mercancia,
“en donde los cuerpos son rigurosamente inventados
como objetos de vision, de forma, de aspecto brillante,
voluptuoso y musculado, venerado en Hollywood, como
simbolo de perfeccidn” (Morris, 2005). Situacién muy per-
tinente a los conceptos emitidos por los actores, pues la
sociedad de consumo, lamentablemente, ha hecho de
los cuerpos una mercancia capaz de crear amplias ri-
quezas, que alimenten el fendmeno globalizador
capitalista, que ha generado en la sociedad la necesidad
y el desenfrenado deseo por lograr el cuerpo perfecto,
donde cada vez el mercado, mediante sus productos, tie-
ne mas poder adquisitivo sobre él.

Desde esta complejidad, es necesario empezar a bus-
car y crear formas de concebir el cuerpo, formas en las
que no so6lo seamos reconocidos como cuerpo y alma,
cuerpo y razén, carne, huesos y espiritu, sino como cuer-
pos entrafiados de sentimientos, emociones, alegrias,
deseos, anhelos, suefios, cultura, politica, sociedad, inte-
lecto, amor, tristezas, frustraciones, dolor, temores,
opresion, sufrimiento, en fin, todo lo que expresamos como
corporeidad humana ante en el mundo.

Sentido de ser humano en la clase de educacion fisica
y el entrenamiento deportivo

La concepcion de ser humano ha sido historicamente
tragica ¢,0 no es tragedia creer que el ser humano es solo
cuerpo y alma? ¢En dénde quedan, entonces, nuestros
deseos, alegrias, anhelos y placeres? ¢Condenar, prohi-
bir y negar a lo largo de la historia esas manifestaciones
tan puras y propias de la naturaleza y corporeidad huma-
na, no se convierte en un acto inhumano y tragico? Es
claro que si, y mas aun cuando estas concepciones tan
crueles y disminuidas han acarreado una serie de conse-
cuencias funestas, por estar tan lejanas de la esencia
humana.

En las expresiones aportadas por los profesores y
entrenadores, sus voces se acercan a lo que ellos llaman
“integridad, la cual esta compuesta por cuerpo, mente, pen-
samiento y algunos valores”. Parece que, para los profesores
y entrenadores, los elementos mencionados son los Uni-
cos que componen la integridad humana, conformando
asi una integridad muy reducida en la cual llama la aten-
cién el mencionar claramente cuerpo y mente y/o el
pensamiento como elementos centrales de esa integridad
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humana, reflejando claramente el planteamiento de Des-
cartes, quien definié al ser humano como razén y cuerpo.

Los estudiantes expresaron que “el ser humano es
una integracion de capacidades extraordinarias y, sobre
todo, de pensamiento, que le permiten encarar la vida y
sus problemas para vivirla basada en el respeto”; mien-
tras los deportistas lo definen como “una persona
integrada por diferentes dimensiones, como la mental, la
fisica, la social y la cultural, con objetivos claros para tras-
cender en la vida”.

Los sentidos de los estudiantes y deportistas pueden
tener una posible explicacion en la diferencia de la reali-
dad vivida y experimentada, pues es claro que ellos
pertenecen a otra realidad configurada por una ldgica
muy diferente en la que crecieron y vivieron los profeso-
res. Realidad que les permite exigir, desear y vivenciar
otras formas posibles de su corporeidad. Por eso, ha lle-
gado el momento de mirarnos de forma diferente, de
mirarnos como cuerpos y de mirarnos como humanos en
el mundo, compartiendo el mundo con armonia, amor,
conciencia y anhelos de trascendencia.

Sentido de Educacién Fisica

La Educacion Fisica, como disciplina pedagégica, ha
transitado por diferentes formas e influenciada por varia-
das teorias sobre el cuerpo y el movimiento humano.
Dentro de estas concepciones, se destacan los
paradigmas deportivista, psicocinético, sociomotriz y la
motricidad en relacion con el desarrollo humano. Con-
cepciones que son reveladas por los protagonistas de la
investigacion a continuacion.

En este sentido, los profesores perciben la Educa-
cién Fisica como “una forma en la que el ser humano
desarrolla habilidades y capacidades fisicas para adap-
tarse en cualquier entorno de la vida cotidiana”. Mientras
que para los estudiantes, la Educacion Fisica “es un area
que permite a través del deporte y el juego desarrollar
habilidades y capacidades motrices, con el fin de mante-
ner el cuerpo en forma, sano y saludable”.

Leer las expresiones dadas por los actores es confir-
mar como la Educacion Fisica deportivista, despunta
hacia el dualismo antropoldgico cartesiano y camina ha-
cia (Sergio, 2007) “la creacion del hombre-maquina”, pero
no hacen mencion a los sentimientos, las emociones, los
deseos, los anhelos, la alegria, la conciencia, la libertad,
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en fin, aquellos elementos que nos hacen distintos a las
maquinas y que hacen parte de nuestra corporeidad.

Sentido de entrenamiento deportivo

La herencia mas perjudicial del entrenamiento depor-
tivo fue originada en Inglaterra durante el siglo XVIII,
momento en que se desarrollé la Revolucién Industrial y
se vivia bajo la idea capitalista y racionalista de ser huma-
no planteada por Descartes y su dualismo cientifico.
Durante esta época, nace el deporte como disciplina ofi-
cial, reglada y practica social reconocida como propuesta
complementaria para educar el cuerpo de los seres hu-
manos, quienes hacian inmersién en el deporte
entrenando para obtener cuerpos perfectos. Por lo tanto,
al deportista solo importaba generar alguna ganancia, pre-
mio 0 medalla; de lo contrario, era desechado.

Para realizar un acercamiento a la realidad, los entre-
nadores precisaron el entrenamiento deportivo como
“una disciplina que ensefia habilidades y capacidades
motrices relacionadas con la formacion fisica, técnica,
tactica y psicolégica de un deporte, planeadas por medio
de ejercicios y actividades con la intencién de conseguir
el maximo rendimiento y logros posibles”. Por su parte,
los deportistas manifestaron que el entrenamiento es
una “combinacién de actividades conducente a la supe-
racion y perfeccionamiento fisico y, por supuesto, personal
que ayuda a emprender, mediante la responsabilidad, a
buscar verdaderamente lo que se quiere en el deporte”.

Pero el verdadero sentido del entrenamiento deportivo
humanista debe convertirse en un proceso que no sélo
busque deportistas competitivos, sino también deportis-
tas felices, libres, criticos, emancipados y protagonistas
de su propia realidad.

Sentido de movimiento humano

Para satisfacer el deseo de realizar un acercamiento
al significado de movimiento en la realidad de la clase de
Educacion Fisica y el entrenamiento deportivo en el de-
partamento del Huila, fue necesario interactuar con los
protagonistas. Pero antes de escuchar las voces de los
protagonistas, es importante mencionar que la presente
propuesta de investigacion en los andlisis anteriores
mostré que elementos como el dualismo cartesiano y el
reduccionismo hacen presencia en la tendencia depor-
tivista que forma parte de la realidad actual de la
Educacion Fisica y el entrenamiento deportivo escolar.
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Interactuando con los docentes, ellos consideran el
movimiento en la clase como “un elemento fundamental
para el proceso y el desarrollo integral del educando tan-
to fisico, psicoldgico, motriz y social; a tal punto, que es
fundamental para crear habitos hacia un estilo de vida
plena, convirtiéndose éste en el eje imprescindible de la
clase de Educacién Fisica”. Por su parte, los entrena-
dores dejaron claro que el movimiento es un factor
determinante para la adquisicién de los gestos técnicos y
de la forma deportiva en general, con los cuales se cons-
truye cada una de las sesiones del entrenamiento.

Los estudiantes le dan gran importancia al movi-
miento, argumentando que a través de la Educacion Fisica
se adquiere disciplina, teniendo en cuenta que para cada
actividad fisica se requiere del movimiento que se logra
con trabajo, disciplina y con exigencia. Para la mayoria
de los deportistas, el movimiento en el entrenamiento
significa preparacién y formacion dentro de una disciplina
deportiva; por tal motivo, el movimiento es el principal ges-
tor de la fuerza y la evolucién muscular para el desarrollo
de la técnica.

Al parecer la Educacion Fisica y el Entrenamiento
Deportivo se han desarrollado sobre una concepcion de
movimiento bastante reducida y radicada en lo visible y
palpable, obedeciendo a la mirada que les propina la
competencia, el estandar, el rendimiento y el ansia por la
arca y la técnica perfecta.

Luego de reflexionar sobre el sentido de movimiento,
el deseo es descubrir qué tipos de movimientos se
desarrollan en la clase y el entrenamiento.

En este sentido, los profesores manifestaron que en la
clase de Educacion Fisica se desarrollan movimientos
naturales. Se hacen desde una construccion colectiva
con clara influencia cultural hacia los deportes y expre-
siones motrices propias de la region. Desde otra
perspectiva, los entrenadores consideran que los movi-
mientos en las sesiones de entrenamiento son
estructurados, finos con un alto grado de técnica acom-
pafiados de capacidades fisicas que son llevadas al
perfeccionamiento.

Los estudiantes expresaron que en las clases, en
muchos casos, los movimientos “son monétonos, no hay
mucho tiempo para el goce de la clase, se desarrolla
dentro de lo normal, calentamiento, movimientos basicos
y una actividad central y todo es dirigido estrictamente por

el profesor*. Por su parte, los deportistas consideraron
que los movimientos *son especificos del deporte, pues
son elementos que les ayudan para llegar al maximo ren-
dimiento y mediante un trabajo planificado permite
alcanzar una técnica especifica y el perfeccionamiento
técnico-tactico”.

La reducida dindmica en la que vive la Educacién Fi-
sica y el Deporte Escolar muestra que el movimiento
humano se remite a ese ejercicio fisico y visible, concen-
trado en las ansias de aumentar la resistencia, la fuerza,
la disciplina, la velocidad, entre otras. ¢Por qué no se
busca también el amor, la convivencia, el liderazgo?, ¢ Por
qué no se mencionan las emociones y los sentimientos?,
¢Por qué se desprecian las tristezas, las alegrias, los sue-
fios y las frustraciones en las clases y las sesiones de
entrenamiento?

Concepcion pedagdgica

La Pedagogia como un conjunto de teorias, debe ser
asumida como “una forma variada de discurso cuyo epi-
centro son las relaciones entre los profesores, los alumnos
y el ambiente escolar y social. Podria complementarse
que ella es un concepto cuya finalidad radica en el es-
fuerzo que realiza el pedagogo para develar las diversas
condiciones que tienen lugar en el marco de la relacion
sujeto, escuela y sociedad” (Zambrano, 2005). Por tanto,
en definitiva, la Pedagogia reflexiona sobre el acto edu-
cativo, debido a que organiza y clasifica las expresiones
del hecho de ensefianza-aprendizaje, conduciendo a los
estudiantes a una (Freire, 2005) “practica problema-
tizadora que va desarrollando su poder de captacion y de
comprension del mundo que, en sus relaciones con él, se
les presenta no ya como una realidad estética sino como
una realidad en transformacion, en proceso”.

Desde esta perspectiva, la concepcion pedagdgica,
en la presente investigacion, se asumio a partir de las
dimensiones relacionadas con las caracteristicas del pro-
ceso de ensefianza y aprendizaje, manejo de los
conocimientos, experiencias, vivencias contenidos, me-
todologia, evaluacion y relacion profesor y estudiante.

Caracteristicas del proceso de ensefianza y aprendizaje

De la informacion aportada por los diferentes actores,
se puede afirmar que aunque, existen docentes que abor-
dan el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante un
proceso dinamico, creativo, critico y autogestionado, de
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tal manera que trasciende el logro de aprendizajes signi-
ficativos. Sin embargo, aln en la primera década del siglo
XXI, se halla un buen nimero de profesores que dirigen la
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica y el entre-
namiento deportivo con las caracteristicas del enfoque
tradicional y conductista, mediante el desarrollo de activi-
dades instrumentalizadas, repetitivas y monétonas que
implican aprendizajes mecanicos y programados, el
maestro y el entrenador son el centro de la ensefianza
aprendizaje, son los Unicos poseedores del conocimien-
to y de la verdad; el estudiante y el joven deportista son
receptores y repetidores de las habilidades motrices para
dar respuestas exactas y estandarizadas.

Conocimientos y vivencias orientadas por el profesor
y el entrenador

El conocimiento es asumido como accién y capaci-
dad del ser humano que se desarrolla a partir de los
procesos de reflexion, la toma de consciencia, las viven-
cias y las experiencias, con el propdsito de adaptarlos,
comprenderlos, explicarlos y socializarlos segin el con-
texto. Mientras la vivencia, es “un acto de comprension
que se da simultineamente en todos los niveles del ser
fisico, mental, emocional, energético, cultural, politico y
espiritual” (Toro, 2005).

De acuerdo con la informacion brindada por los estu-
diantes y deportistas, se pudo detectar que los docentes y
entrenadores manejan las vivencias en la clase orienta-
das especificamente a la integracion grupal y al desarrollo
de expresiones deportivas, y en el entrenamiento a la for-
macion de cuerpos esbeltos, resistentes y atléticos;
ademéas manifiestan que los conocimientos son maneja-
dos en buena forma por los docentes.

Conceptos que confirman los mismos actores cuan-
do mencionan que los “contenidos desarrollados en la
clase son variados, pero se desarrollan los mismos de-
portes tradicionales”. Los deportistas en sus respuestas
afirman que los “contenidos estan basados en los funda-
mentos técnicos y tacticos, de acuerdo con los objetivos
planteados por los entrenadores”. También manifiestan
que los profesores en gran parte relacionan la teoria y la
practica, pero en ocasiones se limitan a desarrollar mas
una accion que la otra; pero es notorio que prevalecen las
actividades précticas.

Segun lo anterior, los docentes deben orientar conte-
nidos que atiendan la dimension socioafectiva, cognitiva
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y motriz mediante acciones dosificadas, integradas y per-
tinentes, teniendo como base la experiencia, las vivencias
y conceptos previos del estudiante; de tal manera que
favorezca la participacion, la creatividad, el didlogo y la
critica como estrategias de concertacion y entendimiento
con el otro.

Metodologia y evaluacion desarrollada por el profesor

Resaltando la importancia que tiene la metodologia
en el proceso de aprendizaje, los estudiantes y deportis-
tas expresaron que, aunque algunos profesores y
entrenadores vienen utilizando métodos activos fundados
en actividades basadas en juegos y predeportivos, aln
tiene mucha presencia los métodos tradicionales y anali-
ticos aplicados a partir de las expresiones deportivas
convencionales; por tal motivo, es urgente que el profesor
de Educacion Fisica y el entrenador proyecten una meto-
dologia que se caracterice por implementar métodos
globales y abiertos que permitan la toma de consciencia,
la critica, la creatividad y el trabajo cooperativo.

Desde esta misma perspectiva, los estudiantes y de-
portistas mencionaron que los profesores y los
entrenadores evallan “cuantitativamente, teniendo como
base los contenidos y actividades desarrolladas en cla-
se”. Especialmente el profesor de Educacién Fisica tiene
en cuenta en la evaluacion el sistema impuesto por MEN,
pero hay que destacar que los entrenadores utilizan per-
manentemente el feed back, como estrategia para
cualificar la fundamentacion técnica del estudiante de-
portista.

Para trascender el modelo de evaluacion actual, es
importante que el profesor de Educacion Fisica y el entre-
nador tengan en cuenta en el proceso caracteristicas tales
como la participacion, la continuidad, la integralidad, la
objetividad y la responsabilidad.

La relacion entre profesores y estudiantes en clase y
en el entrenamiento

La relacion profesor estudiante en la clase de Educa-
cion Fisica y en el entrenamiento deportivo debe estar
mediada por el didlogo, la participacion y la democracia
como mecanismos fundamentales para generar autono-
mia personal y motriz. En este sentido, los actores, en
términos generales, coincidieron en que se puede notar
que se viene avanzando en las relaciones arménicas, res-
petuosas y dialdgicas entre los estudiantes y los docentes,
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entre deportistas y entrenadores, pero aun existe un buen
porcentaje de profesores que mantiene unas relaciones
verticalistas y autoritarias, donde el mando es medio para
ganarse el respeto como docente y entrenador.

Para cualificar las relaciones entre profesores, estu-
diantes y deportistas, sin duda, hay que generar
aprendizajes dinamicos, significativos con un alto sentido
de pertenencia y de pertinencia que permitan orientar el
proceso ensefianza mediante acciones que posibiliten
crear vivencias motrices y sociohumanisticas para tras-
cender en el desarrollo de las estructuras de pensamiento
y construir conocimientos a partir de los saberes, las ex-
periencias y el contexto donde interacttan los estudiantes.

La educacion fisica y el entrenamiento deportivo
anhelado

Para hallar el sentido de la Educacién Fisica y el en-
trenamiento deportivo anhelado, se tuvieron en cuenta los
relatos y opiniones por parte de docentes, entrenadores,
estudiantes y deportistas, quienes reflejan algin senti-
miento frente a los aspectos enunciados, orientados o
motivados por las experiencias que han tenido durante
los procesos pedagogicos desde la teoria y la practica.
Situacion que direcciona y alimenta los juicios para la
construccion conceptual frente a la realidad dada. Por
eso, los actores casi en una misma voz manifiestan que
las vivencias estan interceptadas por las relaciones
motrices, corporales y socioculturales del entorno, asu-
miendo cada accion con compromiso y responsabilidad
a la hora de afrontar las diferentes disciplinas deportivas
en la clase de Educacién Fisica y en el entrenamiento
deportivo.

Los estudiantes y deportistas en especial solicitan que
para trascender a la clase de Educacion Fisica y de en-
trenamiento deportivo anhelado es necesario incluir una
gran diversidad de expresiones motrices que brinden
la posibilidad de desarrollar mdltiples manifestaciones
corporales para potenciar las dimensiones del ser huma-
no. Por tal motivo, los estudiantes y deportistas solicitan
en el desarrollo de las clases y del entrenamiento otras
manifestaciones motrices relacionadas con “el arte, la
ludica, la ecologia y las expresiones deportivas no con-
vencionales, sobre todo, las relacionadas con el deporte
extremo”.

Lo anterior demuestra e invita a reconocer que las
puertas se han abierto, ya todas las cosas no se mueven

analiticamente, ya hay vientos de cambio, tanto asi que
las propuestas tedricas sobre la dualidad sobre educa-
cion fisica y deporte, que se planteaban desde una postura
rigida, han venido girando para reconocer que el trabajo
en las areas de las que en este texto nos ocupamos obe-
decen a un orden global. Por eso, es de beneplacito saber
que se exilia el cuerpo-maquina, entendiendo que “la evo-
lucion del conocimiento consiste en una Unica clave de
comprension del mundo: una indagacion realizada des-
de la ciencia con la actitud y la mirada del filosofo, es
decir, esa mirada sin Optica capaz de ver las cosas juntas
que a la vez dota al pensamiento de su rigor
cientifico”(Capra, 1999).

Estas razones permiten hablar de una educacién cor-
poral que promueve la reflexion y la sensibilizacion, que
busque la humanizaciéon. Como Luz Elena Gallo plantea:
“Se trata entonces de una “pedagogia de la subjetividad
corporal” (Gallo, 2009), que resalta el cuerpo vivido, la
experiencia corporal, la vivencia del cuerpo, la percep-
cion, la narrativa corporal, las relaciones educacion
cuerpo, sentido e imagen que, en el marco de una teoria
de la formacion, es otra via para ayudar al hombre a ha-
cerse hombre” (Planella 2006, 181). Desde esta
perspectiva, el cuerpo y movimiento son un matrimonio
indisoluble, porque a mayores posibilidades de movimien-
to, hay mas corporeidad, mas expresividad, mas
interrelacion, en si mas humanismo entre los humanos.

Para plasmar y proyectar los anhelos en el momento
re-configuracién de la realidad, se trascendid después
de escuchar las voces, a la construccion de unas pautas
pedagdgicas y didacticas para orientar la clase de Edu-
cacion Fisica y el entrenamiento deportivo escolar. Esto
porque se considera que hay otros mundos posibles.

Pautas pedagogicas y didacticas para orientar la clase
de Educacion Fisica y el entrenamiento deportivo
escolar

Asumir el ser humano como sujeto critico, reflexivo,
consciente y transformador que, a partir del amor, esté en
capacidad de relacionarse él mismo como ser humano
con los otros y con el cosmos, con el proposito de legiti-
mar la convivencia y proyectar un futuro abierto y de
aspiraciones, que satisfaga las necesidades humanas.

Asumir un cuerpo inteligible e inmerso en una
interaccion infinita, compleja con la verdadera realidad y
naturaleza humana, que trascienda de lo cominmente
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percibido y lo sentido hacia la corporeidad, entendida ésta
como la experiencia de ser cuerpo en el mundo, donde
ya no se habla de una parte de la persona, sino de toda
ella. Ese sujeto que vive, siente, piensa, hace cosas, se
interrelaciona con los otros y con el mundo.

Asumir el movimiento interiorizado e intencionado,
donde la conciencia, la reflexion, la motivacion, los anhe-
los vy las tristezas se desarrollen a partir de vivencias
integradas en una multiplicidad de movimientos que lle-
ven a acciones mentales, sociales y culturales, en las
cuales interactta el sujeto con el otro y el contexto.

Proyectar una educacién fisica que comience a per-
cibir al estudiante como un ser humano que genera, en
su interior, un didlogo entre su multiplicidad de dimensio-
nes, donde el cuerpo trascienda a una corporeidad que
vivencie el contexto y se exprese en €l a través de su com-
plejidad, de tal forma que el movimiento fluya en sus
diferentes manifestaciones, llegando a interactuar y re-
flexionar en nuestro mundo interior y exterior.

El entrenamiento deportivo debe interesarse ver-
daderamente en el ser humano, de tal manera que le
permita concebirlo como un sujeto complejo y no fraccio-
nado, para que se convierta el entrenamiento deportivo
en un proceso gque no solo busque deportistas competiti-
vos, sino también deportistas felices, libres, criticos,
emancipados y protagonistas de su propia realidad, de-
portistas que se relacionen a partir de movimientos
multidimensionales que nacen en lo mas profundo del
ser y estaran encarnados en la conciencia y vivencia de
su corporeidad.

El proceso de ensefianza-aprendizaje tiene como
proposito la formacion de valores que identifican al estu-
diante como ser social y otros elementos volitivos que,
junto con lo cognitivo y lo motriz, permiten hablar de un
proceso de ensefianza-aprendizaje que tenga como fin la
formacion integral de los estudiantes con saberes para
enfrentar y resolver los problemas que se presentan en el
contexto. Desde esta perspectiva, la ensefianza — apren-
dizaje se debe abordar mediante un proceso dinamico,
creativo, critico y autogestionado, de tal manera que logre
aprendizajes significativos que conduzcan a los nifios y
adolescentes a la toma de conciencia.

Asumir el conocimiento como la capacidad propia
del ser humano que, a partir de los procesos de reflexion
y las experiencias, asimila datos, los acomoda y los adap-
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ta segln el contexto, y la vivencia como una accion don-
de se conjugan todas las dimensiones, expresiones y
sentires del ser humano, teniendo como base las expec-
tativas y necesidades del estudiante y del contexto. Para
su proyeccion es fundamental desarrollar contenidos y
habilidades que integren la teoria y la practica para supe-
rar la dimensién motriz, social, cultural y cognitiva.

La metodologia le corresponde proyectar métodos
activos, globales de corte constructivista que promuevan
la creatividad, la cooperacion, la critica, la consciencia y
la solidaridad, como estrategias que posibilitan la partici-
pacion para desarrollar actividades que admitan
relacionar equilibradamente la teoria con la practica.

La evaluacion debe ser asumida como un proceso
permanente a través del cual se obtiene informacion para
valorar el estado en que se desarrollan las diferentes ac-
ciones tedricas y practicas que se orientan en la clase de
Educacién Fisica y el entrenamiento deportivo. Debe ser
un medio fundamental para tomar decisiones con el fin
de fortalecer y superar las dificultades motrices y
socioafectivas encontradas en el desarrollo del proceso
de formacion.

El papel del docente, en los procesos de formacion,
debe manejar y comprender la flexibilidad, la sensibili-
dad, las emociones, los sentimientos y los saberes para
lograr la formacion integral del estudiante. El profesor y el
entrenador tienen que despojarse de una neutralidad ante
los diversos fenomenos que se viven en la realidad. Por
eso, deben trascender su quehacer hacia dimensiones
que traspasen el mero campo especifico de la Educa-
cion Fisica y el deporte, para lograr la formacién social,
politica y emocional.

La investigacion arrojo las siguientes conclusiones:

1. En el encuentro con los sentidos de cuerpo de los
estudiantes y deportistas, se ha hallado cémo,
desde sus voces, se siente y se hace evidente la
presencia del dualismo cartesiano y el neolibe-
ralismo en la realidad de la Educacién Fisica y el
entrenamiento deportivo escolar. Han manifesta-
do un sentido de cuerpo que aprecia y desea
delgadez, belleza, fuerza y habilidad en las practi-
cas deportivas, partiendo desde una perspectiva
reducida Unicamente a la dimension fisica, es
decir, desde una concepcion de cuerpo instau-
rada en la biologia.
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2. En la clase de Educacion Fisica y las sesiones de
entrenamiento deportivo, se respira y vivencia un
sentido de movimiento que se orienta hacia la bus-
queda especifica e intensa del desarrollo de
capacidades fisicas como la fuerza, la resistencia,
la velocidad y la coordinacion, asi como la eficacia
y la eficiencia de habilidades y gestos deportivos,
configurando un sentido de movimiento basado en
la perspectiva mecanica, fisica y bioldgica.

3. Las corrientes pedagdgicas en el area de la Edu-
cacion Fisica y la orientacion del deporte escolar
son muy variadas y coloridas, pero el presente
estudio investigativo muestra cémo en el departa-
mento del Huila la corriente deportivista es la linea
que cuenta con mayor aceptacion por parte de
profesores. Por eso, la clase y las sesiones de en-
trenamiento se caracterizan por fundamentacion
deportiva y tactica donde el desarrollo de las capa-
cidades fisicas estan encaminadas en pro del
rendimiento y la consecucion de resultados.

4. Aunque se viene avanzando en pedagogias acti-
vas, aln hay gran presencia del tradicionalismo y
el conductismo en el proceso de ensefianza
aprendizaje en la clase de Educacion Fisica y el
entrenamiento deportivo concepciones que
invalidan el poder creador y critico de los estu-
diantes, y estimula la ingenuidad y la heteronomia.

5. Las vivencias y los conocimientos proyectados, a
partir de los contenidos y actividades desarrolla-
das en la clase de Educacién Fisica, estan
orientados especificamente a la integracion grupal
y al desarrollo de expresiones deportivas, y en el
entrenamiento, a la formacion de cuerpos esbel-
tos, resistentes y atléticos, mediante la utilizacién
de una metodologia en unos casos tradicional,
analitica. Segln los actores, todos estos elemen-
tos se valoran a través de una evaluacion
cuantitativa, teniendo como base los contenidos y
actividades desarrolladas en la clase de Educa-
cién Fisica y en el entrenamiento deportivo, se
aprecian la fundamentacion técnica y los resulta-
dos deportivos.

6. En los talleres y encuestas, se manifesto, por parte
de los actores, que se viene avanzando en las rela-
ciones armonicas, respetuosas y dialdgicas entre
los estudiantes y los docentes, entre deportistas y

entrenadores, pero también consideran que audn
existe un buen porcentaje de profesores y entrena-
dores que mantienen unas relaciones verticalistas
y autoritarias.

7. Es imposible concebir la complejidad humana
cuando no es reconocida por lo menos por una
parte del mundo. Entonces, se hace necesario
que los docentes y entrenadores comiencen a
percibir otras formas de vivir el mundo, formas
mucho mas cercanas a la realidad y la compleji-
dad, pues son ellos quienes inicialmente le dan
sentido al acto educativo para luego convertirse
en un encuentro de diversidades humanas en
camino hacia la trascendencia reflexiva, critica y
emancipadora.

8. Los profesores de Educacion Fisica, Entrenado-
res, Estudiantes y Deportistas programan y asimilan
la danza y los aer6hicos como una alternativa de
expresion corporal que se puede enfocar a la gim-
nasia artistica, también para salir de la rutina diaria
de los estudiantes; manifiestan que es fundamen-
tal y merece un alto grado de importancia, porque
por medio del intercambio y las expresiones artisti-
cas se inspira y construye confianza para mejorar
las bases socioculturales de nuestra region. De
alguna manera es una forma de representar ele-
mentos de orden cultural, que terminan aportando
a la construccion de identidad
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