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El objetivo del presente estudio fue analizar la opinion de los entrenadores y expertos de baloncesto sobre la especializaciéon
por puestos especificos. Para ello se administré a 105 entrenadores de baloncesto con titulo federativo y 12 expertos el
Cuestionario sobre Especializaciéon en Puestos Especificos (Salado, 2010). Los resultados mas significativos sefialan que: a)
los expertos indican que se deberia determinar el puesto especifico iddneo atendiendo principalmente a la capacidad tactica,
mientras que los entrenadores apuestan por las caracteristicas fisicas; b) los entrenadores creen que la competicion exige la
especializacion, mientras que los expertos consideran que esta exigencia es menor; c) el mayor porcentaje de expertos,
eligieron los 16 afios como edad de inicio a la especializacién, mientras que los entrenadores han elegido la de 15 afios; d) la
mayoria de los expertos opinan que el momento de inicio a la especializacion debe depender de cada deportista, mientras que
los entrenadores creen mas en que debe realizarse a una determinada edad; e) tanto entrenadores como expertos consideran
que la especializacién se debe llevar a cabo en un primer momento no atendiendo a un solo puesto especificos, sino
atendiendo al menos a dos puestos especificos. Todos estos datos, junto a otras propuestas teéricas, podran servir de
referencia para los entrenadores a la hora de establecer criterios en el proceso de especializacién en sus jugadores de
baloncesto.

Planificacion — especializacion - baloncesto

OPINION OF BASKETBALL COACHES AND EXPERTS ON THE SPECIFIC POSITIONS

The aim of this study was to analyze the opihion of the basketball coaches and experts on specific specialization. To this was
administered to 105 basketball coaches and 12 experts, the Questionnaire on Specialization in Specific Positions (Salado, 2010). The
most significant results indicate that: a) experts say that should determine the appropriate specific position based primarily at the
tactical, while the coaches are committed to physical characteristics; b) the coaches believe that competition requires specialization,
while the experts consider that this requirement is lower, c) the highest percentage of experts chose 16 years as age of onset of
specialization, while the coaches have chosen 15; d) the majority of experts believe that starting time specialization must depend on
each young, while the coaches believe that more should be done at a certain age, e) both coaches and experts believe that specialization
should be carried out at first not paying attention to one specific place, but taking at least two specific positions. All these data,
together with other theoretical proposals may serve as a reference for coaches to the time of establishing in the process of
specialization in basketball players.

Planning- specific position - basketball
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INTRODUCCION

El proceso de formacidn de jugadores de baloncesto
estd influido por muchos factores. En este sentido
Sdenz-Lépez, Ibdhez y Jiménez (2007) analizan los
factores que influyen a lo largo de la formacién de los
jugadores, de dicho estudio concluyeron que los
factores que mds influyeron fueron el apoyo familiar y la
calidad del trabajo llevado a cabo por el entrenador.

Con respecto a la calidad del trabajo llevado a cabo
por el entrenador es necesario organizarlo atendiendo a
diferentes etapas de formacién que Junoy (2009) divide
en: a) iniciacién; b) consolidacidn: dividida a su vez en:
readaptacién a los cambios y consolidacion; y «c)
tecnificacion.

Uno de los aspectos mds importante en estas etapas
de formacién es la especializacién en puestos
especificos. En este sentido se aprecia una doble
vertiente: a) entrenadores que consideran necesario
iniciar el proceso de especializacién por puestos
especificos en etapas tempranas (Mullin, 2000); y b)
entrenadores que parten de la idea de que la
especializacién por puestos especificos se realizard a
partir de un trabajo genérico y global (Ortega, 2005,
2006; Torres, 2006).

En el caso de los entrenadores que consideran
necesario iniciar el proceso de especializacion en etapas
tempranas, sefialan que esta especializacién permite que
los jugadores tengan la ventaja de empezar a tener unos
recursos especificos en las situaciones en las que se
especialicen.

Por el contrario, los entrenadores que tiene la idea
de que la especializacidh se debe llevar a cabo a partir
de un trabajo genérico y global, piensan que se debe
partir de un trabajo genérico en el cual se trabaje en
todas las posiciones especificas para que tengan un
amplio abanico de recursos que poder utilizar en
cualquier situacién de juego ya sea en su posible futura
posicién especifica o no (Cdrdenas, 2006; Cdrdenas &
Pintor, 2001; C6té, Strachan, & Fraser, 2008; Ibdfez,
2002; Jiménez, Lépez, & Aguado, 2003; Junoy, 2009).

En cualquier caso las opiniones que se aportan a este
respecto hacen alusidn a planteamientos genéricos, es
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decir, hay entrenadores que creen en la especializacién
temprana y otros que no, sin embargo ho se han
apreciado propuestas especificas que indiquen como
desarrollar los criterios de especificidad en cada una de
las etapas.

Los escasos trabajos sobre la especializacién dentro
del proceso formacién de jugadores de baloncesto,
parten de propuestas tedricas basadas en teorias del
desarrollo motor o de experiencias propias de los
autores (Cdrdenas, 2006; Fuentes, 2009; Junoy, 2009;
Ortega, 2006).

Por el contrario en la prdctica no se controla, valora
o evallia este aspecto. Por tanto seria interesante poder
aportar datos que sirvan a los entrenadores de guia a la
hora de planificar teniendo en cuenta este aspecto.

Por todo ello, el objetivo del presente estudio es
andlizar la opinién de los entrenadores y expertos de
baloncesto sobre la utilidad, o no, de la especializacién
por puestos especificos, en baloncesto de formacion.

Metodologia
Participantes

Los participantes en este estudio fueron 105
entrenadores de baloncesto con titulo federativo y 12
expertos. Se definié experto como profesores doctores
en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte o en la Facultad de Ciencias de la Educacién,
demostrando una experiencia investigadora en
baloncesto de formacién de mds de diez afios, asi como
mds de diez afios de experiencia entrenando en equipos
de baloncesto de formacién. El total de al muestra fue
escogido de manera intencionada, mediante muestro por
accesibilidad.

Procedimiento

El material usado para este estudio fue el
Cuestionario  sobre  Especializacion en  Puestos
Especificos (Salado, 2010). Este cuestionario, recoge la
opinién de los entrenadores sobre la edad, objetivos,
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caracteristicas del proceso y las ventajas e
inconvenientes de la especializaciéon en puestos
especificos. Las propiedades psicometricas del presente
instrumento se pueden apreciar en el estudio de Salado
(2010), si bien cabe destacar que se obtuvo una V de
Aiken superior a 0.85 (Validez de contenido), y unos
valores de indice de Kappa y/o Coeficente de
correlacion intraclase, superiores a 0.95 (Fiabilidd).

Andlisis estadistico

Los resultados fueron analizados mediante el
paquete estadistico SPSS 17.0. Se analizé la opinién de
los entrenadores y de los expertos calculando la media
aritmética de sus respuestas y a continuacién se realizé
una comparacion de medias mediante la prueba T para
muestras independientes. Este andlisis se llevé a cabo
con las respuestas de las variables continuas, para las
variables categéricas se procedié al cdlculo del
porcentaje de muestra que elegia cada respuesta
calculando chi-cuadrado para comparacion de los datos
obtenidos. En fodos los casos se utilizaron un nivel de
significacién de p<.05

Resultados

En la tabla 1 se observa la valoracién media que le
dan los entrenadores y expertos a los aspectos que
influyen en la especializacién siendo el O muy poco
importante y el 10 muy importante.

Tabla 1. Aspectos que influyen en la especializacién

Con respecto a la influencia de la competicién en la
especializacién en puestos especificos de los jugadores,
en la tabla 2 se observa que a lo largo de las categorias
la competicién obliga a especializar en puestos
especificos. Los entrenadores valoran mds la influencia
de competicién que los expertos, aunque sélo se aprecian
diferencias significativas en la categoria junior (ti13=-
3,074, p=.003).

Tabla 2. Valoracién de la influencia de la competicion
en la especializacion.

Minibasket Infantil Codete Juniar
o Dew, | Doeaw, o Desw, o Deaw,
Hedia Tipica Hedia Tipica B Tipica s Tipica

Mhedidaen que la
catipeticidn cbliga a
especializar
EXPERTO

IT | 280 373 329 | 6l7 336 480 873

Medida en que o
catipeticidn cbliga a
especializar
ENTREMADOR

Z9 | 30 |49 | 2B | T4 208 @73 162

Con respecto a la edad de especializacion se puede
observar en la tabla 3 que el mayor porcentaje de
expertos, (33,3%) eligieron los 16 afios como edad de
inicio a la especializacidn. Por el contrario la edad que
mds entrenadores han elegido es la de 15 afos. Se
observa que las edades mds escogidas tanto en
entrenadores como en experto son 14, 15y 16 afios.

Tabla 3. Edades especializacién

Experto Entrenador Total
rele n=10% =117
5 5 5 P-valar
Media Bév‘ lhedia e#v. Ihedia Bév'
Tipica Tipica Tipica.

Entrenador Experto  Total

Jltﬁad|da en laque Ial hc,lblll,d?d 682 | a2 7w 1m | 770 e Te-L616,
influye en la especializacidn p=109
Ihedidaen la que las

Tus489,
caracterizticos fisicas 818 | 248 | TRl LFT | 7H4 | 183 1 47
influyen en la especializacién .
thedida en I que la copacidad
e Turl 367,
téztica influye en la 836 | 2l | V44 209 | 7RI | 210 158
p=

especializacidn

En la tabla 1 se observa que seglin los expertos el
aspecto mds importante por el cual se deberia
determinar el puesto especifico idéneo es la capacidad
tdctica, seguido de las caracteristicas fisicas con una
valoracién muy similar. Por el confrario los entrenadores
dan mds importancia a las caracteristicas fisicas,
seguido de habilidad. En cualquier caso, no se apreciaron
diferencias estadisticamente significativas en ninguna
de las valoraciones entre la opinién de los entrenadores
y la de los expertos.

P-valor
n=101 n=12 =113
13 9.9% 0%  88%
anos
14 238%  250% 239%
anos
2 - —
5 366%  250% 354% X (AN=117)-2,694,
aflos p=.610]
16 198%  333% 21.2%
anos
17 8.9% 167%  97%
anos

Con respecto a la pregunta que registra si todos los
Jjugadores se deben especializar a la misma edad, o es
necesario especializar de forma individualizada, (tabla 4)
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la mayoria de los expertos opina que debe ser
individualiza, mientras que los entrenadores tienen una
opinién mds igualada.

Tabla 4. Todos a la misma edad

Entrenadar Experta Tatdl

=105 s lt7 Fialr

ST ala misma

dad 41.9% 2n.0% 40,2%

(L NELIT)EL 280,

N, de forma
individualizada

B 1% 75.0% 59,89 pe288]

Por otro lado, segln los expertos y coincidiendo con
la opinidn de los entrenadores la especializacién se debe
llevar a cabo en un primer momento no atendiendo a un
solo puesto especificos, sino de manera mds genérica
atendiendo al menos a dos puestos especificos (tabla 5).

Tabla 5. Medida en la que se lleva a cabo la
especializacion

Discusién

El objetivo del presente estudio es analizar la opinidn
de los entrenadores y expertos de baloncesto sobre la
utilidad, o no, de la especializacién por puestos
especificos, en baloncesto de formacidn.

Asi, la especializacién en puestos especificos en
baloncesto es un aspecto muy poco estudiado. Las
propuestas que existen en la literatura coinciden en que
no hay que realizar una especializacién temprana
(Cdrdenas, 2006; Fuentes, 2009; Junoy, 2009; Ortega,
2006). Para ello Junoy (2009) recomienda que todos
tienen que trabajar en todos los puesto y que debe ser
un trabajo general en etapas de formacién.

Segln los expertos objetos de estudio, el criterio

Entrenadar Experto Total

=105 112 n=li7 Pdlor

Un puesta 7.8% 0.0% 71%
Bos puestas 72.5% 63,6% i)

Todzs | -,
o= 103 19,65 4% 212 p=31%]
plestos

(2 N3, 265,

que mds va a determinar hacia qué puesto especifico se
van a especializar el jugador, es la capacidad tdctica,
seguida de las caracteristicas fisicas. Es decir los
expertos consideran que un jugador se debe especializar
en funcién de sus capacidades tdcticas. Esto coincide
con el estudio de Saenz-Lopez et al. (2007) en el que los
entrenadores responden que el factor decisivo del juego
del baloncesto es la capacidad de decision en el juego
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1x1, por lo que la tdctica individual del jugador seria un
aspecto muy importante en el desarrollo de los
jugadores. Por otro lado los entrenadores entrevistados
en este estudio no le dan tanta importancia a las
capacidades fisicas dentro del desarrolio de los
Jugadores.

Esto se contradice con los resultados obtenidos de
los entrenadores objeto de estudio, que opinan que el
aspecto mds determinante son las caracteristicas
fisicas, seguida de la habilidad.

Por otro lado, la competicién, segln los entrenadores
empieza a influir en la especializacion a partir de
categoria cadete, cosa que coincide con la opinién de los
expertos, si bien estos Ultimo retrasan un afio mds el
momento de especializacioh que los entrenadores. En
este sentido, la mayoria de entrenadores y expertos
eligieron entre las edades 14, 15 y 16 afios el comienzo
de esta especializacién, lo que parcialmente coincide con
propuestas tedricas que indican que el trabajo
especifico deberia comenzar en efapa junior (16-18
afios) (Junoy, 2009).

Sobre la pregunta si se deberian especializar a todos
los jugadores a la misma edad, expertos y entrenadores
coinciden en que ho. Esto va relacionado con el principio
de entrenamiento de individualizacién. No todos los
Jjugadores se desarrollan al mismo tiempo o adquieren
capacidades a la misma velocidad por lo que hay que
adaptarse a cada jugador.

Con respecto al trabajo que hay que realizar durante
la especializacién, expertos y entrenadores vuelven a
coincidir en que se debe llevar a cabo una especializacién
al menos en dos puestos especificos. Esto coincide en
cierto modo con las propuestas teédricas que abogan por
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un frabajo donde todos los jugadores tengan
experiencias en todas las posiciones (Cdrdenas, 2006;
Fuentes, 2009; Junoy, 2009; Ortega, 2006).

En cualquier caso estas opinhiones no tienen que
corresponder con lo que se realiza en realidad. Puede
ser objeto de estudio en futuras investigaciones el
comparar lo que los entrenadores dicen a lo que hacen.
Esto permitiria apreciar lagunas en tanto en cuanto que
los enfrenadores opinen determinados aspectos
relacionados con la especializacidn y sin embargo lleven a
la prdctica otros. Estas lagunas pueden ser debidas a
que los entrenadores no dispongan de las herramientas
necesarias para poder entrenar enla prdctica aquellos
aspectos que plasman en sus planificaciones teéricas. En
este sentido los responsables de la formacidén de los
técnicos deportivos deberdn atender estas necesidades.

CONCLUSIONES

Se aprecian diferencias entre lo que los
entrenadores perciben y lo que los expertos indican. Los
entrenadores indican que es necesaria la especializacion
en puestos especificos a los 13, 14 y/o 15 afios, con un
desarrollo exponencial en el que se aumenta la
importancia de la especializacién. Por contrario los
expertos indican que la especializacién en puestos
especificos sigue una evolucién suave, que se inicia a los
14 afios con un trabajo general en todas las posiciones y
que a los 16 afios se incrementa para ir asignando a cada
jugador a las posiciones que se crean mds convenientes
para las caracteristicas de cada uno.
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