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Recuperando el valor de lo sagrado en el bosque:
Arte y accion de grupo en el Parque Garajonay/
Retrieving the Value of the Sacred in the Forest:
Art and Group Action in the Garajonay Park.

Susana Guerra, Atilio Doreste y Pep Mata

Profesores Titulares de las Facultades de Bellas Artes de Tenerife y de Barce-
lona.

Resumen: Existen lugares con una profunda riqueza en contenidos cultura-
les y vivenciales que, al margen de cualquier ideologia o culto religioso, se
configuran como elementos indispensables para la recuperacién del animo
creativo en la sociedad. Este trabajo se fundamenta en unas experiencias mul-
tidisciplinares concretas desarrolladas en particulares entornos del bosque
relicto de la isla de La Gomera, en el Taller de Paisaje Enclaves y Resonancias
2008/09, como ejercicio de accién grupal para la reflexién y la conciencia me-
dioambiental.

Palabras clave: Pintura, Fotografia, Paisaje, Dramatizacién, Arte y Naturaleza.

Abstract: There are places of great wealth in their cultural and experiential
content that, regardless of any ideology or religion, are configured as an
indispensable element in the recovery of the creative spirit in society. This
paper is based on a specific multidisciplinary experiences developed in some
particular settings relict forest from La Gomera island, The “Landscape, Enclaves
and Echoes Workshop 2008/09”, as an exercise in group action to reflection and
action of environmental awareness.

Keywords: Painting, Photography, Landscape, Dramatization , Art and Nature.
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Las cuestiones de identidad, muy discutidas en los &mbitos académicos de Canarias desde
la condicion de islefios acaban, ineludiblemente, ligadas a nuestra experiencia vital con
el paisaje. Observando la trascendencia de las transformaciones de nuestro entorno desde
la propia supervivencia del ser humano, no podemos separar la concepcion econdomica y
medioambiental del paisaje de los proyectos de integracion creativos. A nuestro entender,
esto pasa por el trabajo de grupo multidisciplinar y la propagacion de la chispa creativa,
en un ejercicio de restauracion o conciliacion de la convivencia con el medio natural y
con las nuevas tecnologias. Hoy en dia, podemos observar la importancia del elemento
comunicador del aprendizaje en lo creativo como un hecho que puede extenderse a lo so-
cial, para una necesaria combinacion de habilidades en la supervivencia medioambiental
y econdmica ante los grandes retos planetarios. Es ahora cuando, el trabajo en grupo, la
creatividad, y la importancia de la experiencia estética como un ejercicio de realidad, se
hacen importantes. Todo ello supone un fenomeno de participacion y resonancia, donde
el lugar es un elemento de gran relevancia.

En el momento en que nos encontramos, una actitud creativa y consecuente en lo so-
cial es una necesidad urgente frente a las transformaciones del paisaje y del ser humano.
Desde nuestro punto de vista, se hacen precisas actuaciones interdisciplinares, y la aport-
acion de formulas creativas para la valoracion de la experiencia estética y el desarrollo
econdmico sostenible. Por todo ello, consideramos interesante aprovechar el potencial
del que disponemos en nuestra actividad investigadora, sin centrarnos inicamente en el
puro analisis y la estadistica, sino también en la proporcional integracion entre creativi-
dad y propuesta plastica. Creemos conveniente, para una comprension global de nuestro
entorno, no quedarnos entre las cuatro paredes de nuestros talleres o laboratorios sino
internarnos, de alguna manera, en el paisaje, echarnos a caminar con cierta receptividad
y apertura creativa.

En este sentido, Mihaly Csikszentmihalyi nos habla de aspectos como la fluidez, el
descubrimiento, la invencion, etc., es en este concepto, el de hacer las cosas sin una razéon
aparente simplemente por el hecho de sentir la experiencia que proporcionan, donde cen-
tramos, inicialmente, nuestra propuesta de actuaciéon. Son las llamadas actividades au-
totélicas, en las que frecuentemente perdemos la atencion sobre nosotros mismos. Es al
realizar estas acciones cuando estamos permitiendo nuestro propio enriquecimiento, al
tiempo que aprendemos a encontrar respuestas “diferentes” ante situaciones similares.
Csikszentmihalyi nos cuenta como la experiencia de este fluir creativo era descrita en
términos casi idénticos, fuese cual fuese la actividad principal del que la producia. Atletas,
artistas, misticos, religiosos, cientificos y trabajadores ordinarios hablaban de sus viven-
cias mas gratificantes utilizando siempre unos términos muy parecidos. Tomando esto en
cuenta, pudimos planificar y definir un contexto determinado con ciertos caracteres de

264 CIUDADES (IM) PROPIAS: LA TENSION ENTRE LO GLOBALY LO LOCAL



amplitud en el espacio-tiempo, lo que llamamos falleres del natural, que estaban enfoca-
dos al juego creativo pero con un fin formativo y, sobretodo, encaminados al desarrollo
de la experiencia y el disfrute en si mismo. Seglin este autor, la mayoria de las personas
manifiesta tener su momento creativo mas algido cuando caminan, conducen, o nadan,
por ejemplo. Llegando a la conclusion de que una dedicacion plena de la atencion a una
determinada actividad, no es la mejor formula para tener pensamientos creativos'. Asi-
mismo, Dewey apunta a que el arte es un modo de experiencia humana que, en principio,
se puede obtener siempre que una persona interacciona con algiin aspecto del mundo. Por
nuestra parte, intentamos delinear algunos de estos enfoques para establecer una relacion
a favor de trabajar, preferentemente, en los niveles de informacion, teniendo en cuenta
la idea de que la educacion es el proceso de aprender a inventarnos a nosotros mismos?.

Partiendo de estas premisas se organizo el curso Enclaves y Resonancias, cuyo prin-
cipal objetivo era el analisis grafico y expresivo de las consonancias visuales, culturales
y arqueologicas del entorno, y la conexién con aspectos plasticos de contraste entre el
conflicto visual y social desde una voluntad constructiva, para la toma de conciencia de
todos los aspectos econdémicos y sociales que conciernen al paisaje.

Tras la firma de un convenio entre la Facultad de Bellas Artes de la Universidad de La
Laguna y la Fundacion Guido Kolitscher, que tiene su sede en la isla de La Gomera, se
nos presentod la oportunidad de llevar a cabo, en este lugar de Canarias, un taller tedrico-
practico enmarcado dentro del curso organizado.

La isla de La Gomera suponia un magnifico emplazamiento para la realizacion de
este curso por sus valores paisajisticos, culturales y humanos. Histéricamente las Islas
Canarias fueron un particular destino y lugar de paso de expediciones cientificas durante
los siglos XVIII y XIX. Especialmente, a lo largo de estos siglos, el Archipi¢lago Canario
se convirtid en objeto de investigacion de expediciones europeas que arribaban aqui, bien
como destino exclusivo, o bien navegaban rumbo a América, Africa, el Pacifico o el In-
dico. En Las Islas se trazaban cartografias y se fijaba la longitud respecto al meridiano de
El Hierro, se catalogaban plantas y animales, y se estudiaba la geologia y el vulcanismo,
asi como el clima, la geografia y la historia. Cuando los investigadores se adentraban en
los caminos de las islas, la descripcion biologica y geografica era una continua aventura
que quedaba plasmada en relatos e ilustraciones. Muchos dejaron sus huellas en forma de
textos escritos e imagenes grabadas o dibujadas, que se conservan en las bibliotecas de
las principales ciudades e instituciones cientificas europeas.

Asi pues, una vez establecido el convenio anteriormente mencionado, se vio la posi-
bilidad de ofertar una beca de pintura de paisaje destinada a la participacion de alumnos
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Actividad en zona quemada 2. Atilio Doreste. 2008.

Zona quemada de los Acevifios 2. Susana Guerra. 2008.
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de Bellas Artes del territorio espafiol, con la intencion de poner en marcha una experi-
encia artistica, estéticay reflexiva a través de diversos encuentros en laislay de la prac-
tica pictorica al aire libre en lugares escogidos previamente. En este taller los docentes
compartirian y ofrecerian su personal vision del paisaje, desde el conocimiento del poder
transformador y de la influencia que tienen ciertos enclaves de importancia renovadora,
como es el caso del Parque Nacional de El Garajonay y otros lugares emblematicos de la
isla de La Gomera.

Como antecedente a este trabajo, teniamos la experiencia de relacion arte y literatura
que fue el Campus de las Artes y de las Letras de Santa Maria de Guia (pintura de paisaje
v poesia), celebrado en los veranos de 2006 y 2007, de los cuales se extrajo, posterior-
mente, la ponencia titulada Ciudad de Santa Maria de Guia, un paisaje significativo para
la difusion de valores de sostenibilidad desde la pintura y la poesia presentada en el [
Congreso Internacional Arte y Entorno. La ciudad sentida, arte, entorno y sostenibilidad,
celebrado en Valencia en Diciembre de 2006.

Laisla de La Gomera era un lugar idoneo, ademas de para un trabajo de investigacion
dentro de la apreciacion estética del paisaje tal y como hemos trazado anteriormente, para
la intervencion directa de procesos creativos en la naturaleza. La isla, cuyo paisaje sor-
prende por su contraste y variedad, presenta una gran riqueza natural marcada por su ori-
gen volcanico y su forma circular, y acrecentada por su singular caracter prehistorico. La
Gomera es, después de la Isla de El Hierro, la més pequeia de las islas del Archipiélago
Canario, con una superficie de 378 kilémetros cuadrados, de los que aproximadamente un
10 por ciento estan ocupados por el Parque Nacional de El Garajonay, declarado Patrimo-
nio de la Humanidad por la UNESCO. Se encuentra situada en el centro de la zona mas
occidental de Canarias, entre las islas de La Palma, El Hierro y Tenerife, y representa,
gracias a su orografia y su favorable climatologia, un escenario ideal para la practica de
actividades al aire libre durante casi todo el afio.

Es por todo lo anterior que el grupo de investigacion TAC (Taller de Acciones Creati-
vas), dentro del marco del convenio de colaboracion mencionado anteriormente, encontrd
las condiciones perfectas para intentar conseguir los objetivos que se habian propuesto,
de relacion con el entorno, promocion de las artes, concienciacion con el paisaje y con el
desarrollo econdmico sostenible, y para desarrollar la préctica artistica y la difusion social
de las actuaciones y realidades estéticas de la Gomera y su paisaje. Estando formado este
grupo por artistas, investigadores, y docentes, con amplio bagaje y cualidades especificas
para los fines formulados, que podian promoverse dentro de un marco investigador de
metodologia estricta y con la intencion de su posterior difusion.
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Las acciones que se llevaron a cabo dentro del programa del curso y de la beca, fueron
realizadas partiendo de la base fundamental de que los lugares nos ofrecen todo su poder
renovador, y una gran influencia creativa en funcion de su impacto emocional y de sus
valores culturales, ecoldgicos e historicos. Siendo conscientes de que, aunque esta reali-
dad tiene un alto contenido espiritual, consideramos que no tiene por que estar ligada a
religion o creencia cultural alguna.

Creiamos en la posibilidad de realizar experiencias transformadoras para la reaccion
creativa de grupos de trabajo (en este caso arte y consciencia medioambiental), y tenia-
mos la seguridad de que cualquier lugar no sirve para realizar estas representaciones
colectivas, por ello, consideramos que era importante que tuviesen, ademas de valores
estéticos, un alto contenido cultural y ecoldgico (bosques antiguos), o que se tratase de
lugares donde se hubieran realizado anteriormente experiencias estéticas de exaltacion,
o lugares que, por una u otra razon, se hayan convertido en iconos de reverencia natural
(lugares sagrados).

La programacion de la beca-taller de paisaje estaba planteada en diferentes sesiones
y se conformaba, durante la primera semana, por las conferencias de los profesores invi-
tados, algunas de ellas en la sede de la fundacion por necesidades técnicas y materiales,
y principalmente, por sesiones de trabajo a realizar en diversos lugares escogidos, como
ya hemos dicho, por razones que van mas alla de lo meramente estético. Su eleccion
estaba motivada por cuestiones que hacian referencia a la significacion e importancia
cultural e historica de esos emplazamientos, hecho al que aluden reiteradamente los
participantes en estas sesiones y los textos que se hicieron a posteriori, como es el caso
de José Saborit que incluye en su texto titulado Las Artes de Atilio y el jardin epicureo
el siguiente parrafo:

(...) los encuentros de carne y hueso entre personas fisicas favorecen intercambios de
conocimiento a través del dialogo, el habla y la cercania, a través del afecto, la soltu-
ra, y la intuicion, y asi actualizan la mejor tradicion de los origenes de nuestra cultura
grecolatina. Un entorno privilegiado y la compaiiia adecuada es diddcticamente mds
eficaz que el mejor de los planes de estudios o los mas avanzados recursos tecnologicos.
Disfrutando en un jardin epicureo se trasmite mas, se aprende mas, se hace mds y sobre
todo, mejor.

En el proceso se llevaron a cabo trabajos tedrico-practicos con la realizacion de confe-
rencias y de propuestas plasticas, como la elaboracion de dibujos y pinturas al aire libre
y en el interior del taller de la Fundacion, ademas de experiencias de convivencia, en
algunos casos con musica y dramatizaciones, en lugares como por ejemplo los siguientes:
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1. El Jardin de las Creces. Dramatizaciones en un bosque
profundo.

En el Jardin de las Creces, entre grandes arboles centenarios, nos dejamos acompanar
por las ondas del sonido y las improvisaciones musicales de la artista, compositora y
profesora de conservatorio Milena Perisic. Tras la experiencia realizada en este lugar nos
quedamos con las palabras de la conductora de la misma y participante del curso antes
mencionada:

... La belleza del paisaje sugiere algo sagrado e intimo. Nos hemos llevado la esencia
de de Luz y hemos quedado tocados por esa isla tan especial para siempre.

En esta actividad, ademads de participar en la propuesta musical y dramatizadora de
Milena, también nos dejamos llevar por la accion de lo grupal y lo catartico, pasando
posteriormente a la soledad reflexiva y al dibujo. Ejercitamos, con esta accion, el paso
del silencio como tan bien sabe hacer Pep Mata, otro de los profesores participantes
del curso:

Mi trabajo, es la busqueda de un paisaje puro y esencial, un intento de captar lo
inmensurable de los elementos de la naturaleza, de desvelar aquello sublime del origen
del infinito. Es también una evocacion del contenido cultural y tradicional del paisaje.
Sin lugar a dudas, es una aproximacion mds orfica que romdntica a la naturaleza. La
exaltacion de un paisaje sublime, segregado de su referente. Una forma de religiosidad
inmediata. La posicion intermedia entre dos mundos: el cielo y la tierra, la luz y las tinie-
blas; los dos principios generadores de mundo.

2. Un paisaje destruido de alto impacto visual. El Bosque
quemado de Los Aceviiios.

En el Bosque quemado de los Aceviflos nos adentramos en busca de aventura y con la
pintura como excusa. Como si de un paisaje idilico del pasado se tratara, en los Acevifios
nos sentimos transportados a otro lugar que no estaba en la isla que conociamos, sin poder
evitarlo estdbamos rodeados por un paisaje que atraia y encantaba, al mismo tiempo que
producia una sensacion que aterrorizaba y amenazaba. Cuando llegamos a visitarlo pare-
cia como si nos encontraramos en otra parte, desplazados en el tiempo, en un momento
dificil de situar y en una estacion del afio diferente a la real. Aquel lugar y su situacion
climatoldgica no parecian corresponderse al periodo estival ni al caracteristico y caluroso
momento que vivimos en las islas en esa época del afio, la niebla lo cubria todo de tal
modo que podia situarse, a pesar de lo temprano, a ultima hora de la tarde.
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La vision del bosque quemado era triste y extraia a la vez que potente y misteriosa. La
bruma baja, particularmente peculiar en esta zona de la isla, hacia pensar, ademas de en
los paisajes de los pintores romanticos, o en la atmoésfera de los lugares misteriosos de las
historias de aventuras. Lo que habia sido un bosque era ahora un lugar inho6spito con una
luz extraflamente singular, casi podria decirse que “perpetuamente crepuscular”, todo
alli estaba cargado de soledad y silencio sobrecogedor a pesar de la presencia humana.

Para entonces ya sabiamos que hay lugares que se prestan especialmente a la experi-
encia creativa, entornos que tienden a ayudarnos a recuperarnos de todas las interferen-
cias cotidianas que nos distancian de nosotros mismos. Y estos son los enclaves, espacios
que de alguna manera se han llenado de motivos para la conexion con lo que basicamente
nos sustenta, ya sea por su calidad estética o por el desarrollo de ciertos signos de repre-
sentacion elevados y abstractos que son anhelos de integracion saludable. Por ello es tan
importante preservarlos y reactivarlos, pues no pueden ser creados artificialmente y se
necesita mucho tiempo para que sean generados.

Por alguna razén que nos cuesta entender, estos lugares producen unos efectos que
son dificilmente evaluables intelectualmente, esto tan s6lo puede hacerse desde los nive-
les emocionales e intuitivos del mundo de la creacion artistica.

3.Un paisaje arqueoldégico-religioso (Barranco de Erque).

Otro de los enclaves escogidos fue el paisaje arqueoldgico-religioso llamado El Ba-
rranco de Erque, donde se encuentran las “Aras de sacrificio”. Se trata de construcciones
rituales que se hallan dispuestas en espacios elevados del paisaje, estructuras tubulares
construidas en lugares como La Fortaleza y la montaiia de Los Manantiales, pero princi-
palmente, en las zonas altas de El Garajonay en la isla de La Gomera.

Actualmente en “las aras” de La Fortaleza encontramos construcciones de piedra seca
semiderruida hechas en la cima, en cuyo interior hay una cavidad donde se quemaban
ofrendas destinadas a obtener el favor de las divinidades. Se trata de un yacimiento ar-
queoldgico y religioso singular, no s6lo por su estratégica ubicacion, sino también por
las connotaciones histéricas que posee debido a los ultimos episodios protagonizados en
¢l por los habitantes de la isla, pues cuando los aborigenes se sintieron derrotados por los
conquistadores castellanos se dirigieron a refugiarse en este territorio sagrado.

Nos propusimos acercarnos al lugar de “las aras” e intentar, tras escuchar su historia,

pensar en aquel paisaje y dibujarlo, enfrentarnos a un espacio que fue ayer sagrado para
nuestros antepasados, escogido por alguna razoén que nunca alcanzaremos a comprender.
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Tratamos de poner a trabajar nuestra sensibilidad e intentamos captar esas irrealidades vi-
sibles que pudiera tener, conocer ese lugar diferenciado de cualquier otro, sus cualidades
y presencias, y las huellas que permanecen, atin hoy, en ¢él.

4. Resultados de investigacion: ideas y experiencias que
promueven otras

Finalmente se realiz6 una exposicion que fue el resultado concreto del espiritu co-
laborador nacido de una potente vivencia con el paisaje de El Garajonay. Se trataba, no
solo de la organizacidén de una muestra final motivadora para los alumnos participantes,
sino también de una manera de enfocar el trabajo a partir de la colaboracion por medio de
una metodologia cercana al SCRUM?, es decir, partiendo de un proyecto final en el que
es posible repartir las tareas y disfrutar de los resultados, comprobando la reintegracion
de las piezas aisladas, tal y como sali6 a relucir en las diferentes muestras que fueron
organizadas posteriormente a los talleres’. De tal forma que consideramos que lo mas no-
vedoso de este trabajo radica, precisamente en el camino abierto que supone la relacién y
coordinacion inter-universitaria establecida, con todos los beneficios sociales y culturales
que nos proporcionan las artes, y con la ayuda que la tecnologia digital nos aporta.

Es en este tipo de actividades donde observamos que la confirmacion de nuestros plan-
teamientos estd en la consecuencia creativa, consiguiendo ademas que unos proyectos
deriven en otros. La demostracién no solo estd en la muestra de obras presentadas, sino
en las redes de estudio que estan iniciandose y encontrando coherencia practica. Hoy en
dia, empezamos un proyecto de investigacion con voluntad de influencia en empresas con
relacion al paisaje (el producto en este caso nace con un contenido cultural y seriable para
la difusion cultural y la educacion medioambiental) subvencionada por la Agencia Canaria
de Investigacion, Innovacion y Sociedad de la Informacion, donde los principales promo-
tores de la idea encontraron su feedback en el Taller de Paisaje Enclaves y Resonancias®.

Segtn se deriva de lo anterior, una de las convicciones mas importantes es que la
verificacion de lo proyectado no esta, en la mayor parte de las ocasiones, en los hallazgos
personales, puntuales y aislados, sino en la propia estructura que se crea, firme y estable,
de las relaciones entre las partes. Pensamos que los trabajos relativos al paisaje adquieren
una solidez y una continuidad importante cuando funcionan de una manera multidireccio-
nal, debiendo adquirir la proporcion e influencia justa y adecuada en diferentes ambitos,
en lo técnico y lo creativo, lo docente y lo formador, y también en las multiples areas de
conocimiento adheridas a objetivos comunes, con vocacion ya sea econémica o produc-
tiva, y en las diferentes capas sociales y culturales. Es asi que en el conjunto de un fractal
encontraremos la armonia y el crecimiento de inspiracion natural y de evolucion.
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Notas:

! CSIKSZENTMIHALY]I, M. El fluir y la psicologia del descubrimiento y la invencion. Paidds, Barcelona,
1998.

2 W. EISNER, E. El arte y la creacion de la mente, el papel de las artes visuales en la transformacion de con-
ciencia. Paidos, Barcelona, 2004.

3 SABORIT, J. “Las Artes de Atilio y el jardin epictreo”, en < http://atiliodoreste.blogspot.com/>

+SCHWABER, K y BEEDLE, M. A4gile Software Development with Scrum. Prentice Hall, US edition, 2002.

3 Exposicion Enclaves y Resonancias en el Centro de Visitantes de San Sebastian en 2009; exposicion Clic del
Tac (Fotografia y Entorno 2009) realizadas en la Facultad de Ciencias Economicas y Empresariales en el
Campus de Guajara en San Cristobal de La Laguna.

¢ Proyecto [+D+I LEC (Laboratorio Editorial Canario), convocatoria 2008 de subvenciones para la realizacion

de proyectos de [+D+i para grupos de investigacion y para empresas.
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