J. A Moreno-Murcia - E. Cervell6 Gimeno

Motivacion en la actividad fisica y el deporte
Editorial Wanceulen, 2010. ISBN: 9788498238044

Pablo Jorge Marcos Pardo

Facultad de Ciencias de la Salud, la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Recepcion: febrero 2011 ¢ Aceptacion: febrero 2011

CORRESPONDENCIA:

Pablo J. Marcos Pardo

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.

Dpto. de Ciencias de la Salud, la Actividad Fisica y del Deporte
Campus de los Jerénimos, s/n

30107 Guadalupe (Murcia)

pmarcos@pdi.ucam.edu

1 presente libro aborda el estu-

dio de la Motivacién en la acti-

vidad fisica y el deporte desde
un brillante y actualizado analisis
cientifico, sobre los fundamentos
necesarios para comprender las
multiples facetas que suceden en el
proceso de la motivacién y su apli-
cacién en el campo del ejercicio fisi-
co y el deporte.

Con su lectura, podemos conocer
los procesos que pueden explicar
por qué ciertas personas comien-
zan a realizar actividades fisicas
mientras otras no lo hacen, por qué
algunos deportistas empefian gran
cantidad de tiempo y esfuerzo en la
realizacién de actividades deporti-
vas, ademas de aprender la mejor
forma de conseguir un comporta-
miento disciplinado en las clases
de educacién fisica, en un progra-
ma deportivo o descubrir qué lleva
a ciertas personas a abandonar las
actividades fisico-deportivas una
vez comenzadas; cuestiones de in-
terés tanto para investigadores, es-
tudiantes, entrenadores, profesores
de educacién fisica y profesionales
en general relacionados con activi-
dades fisico-deportivas.

Los diferentes autores que par-
ticipan en este libro intentan pre-
sentar no sélo los argumentos teé6-

ricos que apoyan cada uno de los

moTivacion

en la actividad fisicay el deporte

capitulos, sino también las ultimas

investigaciones cientificas que dan
rigurosidad a cada capitulo, los ins-
trumentos de medida utilizados y
las aplicaciones practicas que se de-
rivan de la elaboracién de los distin-
tos apartados.

El libro se encuentra dividido en
dos partes, compuestas por un to-
tal de XI capitulos. En la primera de
ellas, se presentan las principales
aproximaciones al estudio de la mo-
tivacién deportiva, mientras que en
la segunda parte se abordan algu-
nas cuestiones relacionadas con la
préctica fisico-deportiva desde una
perspectiva motivacional.

El primer capitulo, “Motivos de
préctica fisico-deportiva”, presenta
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el estudio de los motivos de parti-
cipacién deportiva desde una pers-
pectiva algo mds descriptiva, cons-
tituyendo el punto de partida para
un anélisis més profundo de los
procesos que pueden estar subya-
ciendo en la comprensién de la con-
ducta deportiva y contemplando el
efecto que variables como el género
o la edad pueden tener en la modu-
lacién de los motivos de practica.
Ademas, efectia un anélisis del pro-
ceso de abandono deportivo y ofre-
ce algunas recomendaciones practi-
cas dirigidas a los profesionales.
Elsegundo capitulo, “Las metas de
logro y sociales como mecanismo de
motivacién en la practica fisico-de-
portiva: Conceptualizacién”, presen-
ta una de las teorias mas prolificas
en el terreno cientifico para la expli-
cacién de la motivacién en el &mbito
deportivo: la teoria de las metas de
logro. Se identifican los elementos
constitutivos de la teoria, con espe-
cial relevancia a las orientaciones de
meta disposicionales, y el clima mo-
tivacional, asi como a la revisién ex-
haustiva de los principales estudios
que han analizado la motivacién de-
portiva desde la teoria de las metas
de logro, tanto desde una perspecti-
va correlacional como experimental.
El tercer capitulo, “Las metas de
logro y sociales como mecanismo
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de motivacién en la practica fisico-
deportiva: Instrumentos de medida
y propuestas précticas”, aborda los
diferentes instrumentos desarrolla-
dos por los investigadores para eva-
luar los constructos establecidos en
torno a la teoria de las metas de lo-
gro. Ademis, los autores realizan
una aportacién practica basada en
la creacién de climas que impliquen
a la tarea aplicable a los diferentes
entornos de actividad fisica, asi
como una propuesta de evaluacién
de los climas motivacionales basada
en la observacién conductual.

El cuarto capitulo, “Creencias im-
plicitas de habilidad en la actividad
fisica y el deporte”, estd dedicado
al estudio de las creencias implici-
tas de habilidad, que son conside-
radas como un mecanismo psicolé-
gico antecedente de otras variables
psicoldgicas como, por ejemplo, las
orientaciones disposicionales. En
este capitulo se identifican las dife-
rentes creencias de habilidad, anali-
zando las implicaciones motivacio-
nales que se derivan de la posesién
de una u otra.

El quinto capitulo, “La motiva-
ci6én autodeterminada en la activi-
dad fisicay el deporte: Conceptuali-
zacién”. En él, se realiza un exhaus-
tivo andlisis de la motivacién desde
la perspectiva de la autodetermina-
cién. Se destaca la presentacion del
modelo jerdrquico de la motivacién,
con las nuevas aportaciones que
éste supone tanto en el estudio de
los diferentes niveles de motivacion
como por la estructuracién e inte-
gracién de las diferentes variables
de las cuales depende la conduc-
ta (variables sociales, necesidades
psicolégicas y tipos de motivacién)
y las investigaciones mds recientes
efectuadas desde este modelo.

El sexto capitulo, “La motivacién
autodeterminada en la actividad fi-
sicay el deporte: Propuesta de inter-

recensiones

vencién practica”, presenta una serie
de propuestas practicas para fomen-
tar las sensaciones de competencia,
autonomia y relacién con los demas
en diferentes contextos de activi-
dad fisico-deportiva, con el objetivo
de desarrollar una motivacién mas
autodeterminada que lleve al logro
de consecuencias positivas como la
adherencia a la practica deportiva.

La segunda parte del libro esta
dedicada al estudio de diferentes
fenémenos que aparecen en el de-
porte desde una perspectiva moti-
vacional.

El capitulo siete, “Autoconcepto
fisico y motivacién”, estd dedicado
al estudio del autoconcepto fisico y
su relacién con diferentes aspectos
motivacionales y se revisan algu-
nos estudios que han analizado la
relacién entre autoconcepto y mo-
tivacién, a la vez que se propone
una propuesta practica, basada en
coordenadas motivacionales, para
la mejora del autoconcepto fisico.

El capitulo octavo, “El estado de
flow en la préctica fisico-deporti-
va”, se dedica al estudio del estado
de flow en el deporte. El flow es con-
siderado como el estado psicolégico
6ptimo para la realizacién de acti-
vidades fisicas. Se presentan las di-
ferentes aproximaciones desde las
que se ha abordado el estudio del
flow en el deporte, con especial re-
levancia al estudio de la relacién en-
tre la motivacién y la aparicién de
flow, asi como diferentes recomen-
daciones préacticas para la consecu-
cién de flow, destacando las dimen-
siones situacionales relacionadas
con este fenémeno.

El noveno capitulo, “Estrategias
motivacionales para conseguir la
coeducacién en educacién fisica”,
se dedica al estudio de la coeduca-
cién en las clases de educacién fi-
sica y aborda la coeducacién desde
una perspectiva motivacional.

El capitulo décimo, “La utiliza-
cién de la cesién de responsabili-
dad, la eleccién de tareas y la parti-
cipacién activa para la mejora de la
motivacién en el aula de educacién
fisica”, estd dedicado al efecto de la
cesion de responsabilidad en la con-
ducta de los alumnos de las clases
de educacién fisica.

Por dltimo, el capitulo final, “In-
fluencia de la motivacién enlos com-
portamientos de disciplina en edu-
cacién fisica”, centra su analisis en el
estudio de la disciplina en las clases
de educacién fisica. Siendo éste uno
de los principales problemas actua-
les en las aulas, los autores presen-
tan las diferentes perspectivas que
se han empleado para estudiar la
disciplina, presentando diferentes
aportaciones practicas para fomen-
tar climas que favorezcan la apari-
ci6én de disciplina en las aulas.

Por todo ello, sélo cabe decir que
nos encontramos ante un libro de
referencia y gran calidad, una obra
muy actualizada sobre el estudio de
la motivacién en la actividad fisica
y el deporte, bien fundamentado,
con claridad, con profundidad e im-
prescindible en la biblioteca tanto
de investigadores y docentes como
de alumnosy otros profesionales del
area de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. La motivacién
juega un papel muy importante enla
adherencia a la prictica y determina
el inicio, mantenimiento y abando-
no de una conducta; ya que el com-
promiso de los practicantes de acti-
vidades fisico-deportivas vendra de-
terminado por sumotivacién. De ahi
la importancia de su conocimiento
para todos, ya sea para su aplicacién
en el ambito educativo, recreativo o
incluso de competicién.

Mi més sincera felicitacién a los
autores y mi recomendacién para
su lectura y utilizacién en la prac-
tica diaria.
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