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El “Libro de las Fundaciones”
de Santa Teresa de Jesus.

ANIANO ALVAREZ-SUAREZ, 0oCD

«Inutil pensar para comprender el espiritu de aquella mujer ideal.
Ella logro ser Dios mismo en esas andanzas dolorosas de la vida,
bien que sufrio su gran pasion muerte por la carne,

pero al fin, desato a su sangre y a su corazon de su almay'

(Federico Garcia Lorca)

El “Libro de las Fundaciones” es uno de los libros mayores de
santa Teresa, que, por su conocida fama de “libro historico”, ha quedado
siempre un tanto marginado del interés de los investigadores teoldgicos y
literarios. Tales investigadores se han centrado, mas bien, en el estudio de
las otras obras mayores de la Santa: Vida, Camino, Castillo Interior. Ahora
bien, convendria sefalar el hecho incontestable de la necesidad de la lec-
tura de este libro para comprender el mensaje teresiano en todas sus di-
mensiones, puesto que nos hace comprensible el medio, el ambiente en el
que se movio, escribid y, sobre todo, vivio.

De hecho, el “Libro de las Fundaciones” se presenta como la his-
toria del nacimiento y desarrollo de un carisma dentro de una Iglesia par-
ticular: la espafiola del siglo XVI. Es una coleccion de datos que contintian
el empefio comenzado en el “Libro de la Vida” con la narracion de la pri-
mera fundacion: San José (V 32-36). Esto era necesario, ya que una familia
que toma carta de ciudadania necesita dar razén de cuales han sido sus
origenes, mostrando de manera simultanea la veracidad de la actuacion
de Dios en el mundo a través de la vida de las personas (F prol. 2): en este
caso de Teresa. Y, visto asi, el “Libro de las Fundaciones” es continuacion

L Cfr. F. GARCIA LORCA, Primeros escritos. Obra inédita. Prosa, in: “Obras completas” t. IV, ed.
de M. Garcia Posadas, Galaxia Gutemberg-Circulo de lectores, Barcelona 1997.
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del “Libro de la Vida™. Si el “Libro de la Vida” es un camino de intros-
peccion, el “Libro de las Fundaciones” es fuente de extroversion. Y en
ambos es fundamentalmente Teresa: «yo sé de una persona...», «esta per-
sona...», «...Yo os digo...», «...Cuando yo esto vi...», «...Yo no lo que-
ria...».

Pensamos, como Ortega y Gasset, que toda persona es el fruto de
si misma y de las circunstancias que le rodearon, sean ¢stas educacionales,
ambientales 0 meramente formales; de ahi la importancia del libro que
nos ocupa. Pero también convendria desmentir su fama de “libro histérico”
al uso, pues no podemos pretender abarcar todo el libro en esa dimension
unitaria. Es, ademas, un libro didactico — lleno de consejos practicos para
sus comunidades — y relacion de sus vivencias, o — por mejor decir — de
las vivencias que Dios le ha hecho vivir, y que son la fuente de su magis-
terio doctrinal y la explicacion del presente de la mistica y de la escritora.

El “Libro de las Fundaciones”, en un contexto mistico

La culminacion de la mistica espafiola se extendi6 en un periodo
que puede abarcar de 1560 a 1600. Dos figuras emblematicas (junto a Fray
Luis de Granada y a Fray Luis de Leon) destacan en este periodo: San
Juan de la Cruz y Santa Teresa de Jesus. Pero ello no debe hacernos olvidar
que hay otros misticos espanoles en esos afios. Podemos citar a Pedro
Malon de Chaide (1530-1589), agustino autor de “La conversacion de la
Magdalena”, y a dos franciscanos: Diego de Estella (1524-1578). autor
de “Meditaciones devotisimas del amor de Dios”, de un gran vigor inte-
lectual; y a Fray Juan de los Angeles (1536-1609) con una amplia y abun-
dante obra: “Didlogos de la conquista del espiritual y secreto reino de
Dios” y “Triunfo del amor de Dios”.

Una caracteristica peculiar de la literatura religiosa del periodo es
la estrecha unidn entre la Mistica y la Ascética. Misticos, en el sentido
mas propio de la palabra serian Fray Juan de los Angeles, Santa Teresa de
Jesus y San Juan de la Cruz. Estos dos ultimos por encima del primero en
cuanto valores literarios, religiosos e incluso filosoficos. Viene esto a de-
mostrar que la escuela carmelitana es la culminacion de la Mistica espa-
fnola universal®.

No hay que olvidar que Teresa de Jests (1515-1582) fue desde
nifia amiga de los libros. Entre sus primeras lecturas se encuentran los li-
bros de caballeria (V 2,1), y el Abecedario Espiritual de Francisco de
Osuna (V 4,7), la Subida del Monte Sioén de Bernardino de Laredo (V

2 Cfr. J.L. ABELLAN, «Historia critica del pensamiento espafioly, t. II. in: La Edad de Oro (s.
XVI), Espasa-Calpe, Madrid 1979; A. CASTRO, «La literatura espiritual. Teresa la santay, in: Historia
y critica de la Literatura espariola, t. 11 (Siglo de oro, Renacimiento), Critica, Madrid 1980; V. DE LA
FUENTE, Santa Teresa, «Biblioteca de autores espaiioles, 53», Madrid 1952; F. Rico, Historia y Critica
de la Literatura esparola, Critica, Barcelona 1991.
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23,12) e, incluso, Erasmo, aunque este ultimo fue pronto abandonado y
nunca reconocido.

Parece que Santa Teresa estaba ya desde nifia destinada a la vida
monacal. Gustaba de jugar a los conventos y a edificar monasterios (V
1,5). A los 20 afios ingresa en el Convento abulense de La Encarnacion.
En 1562 da inicio a su obra de refundacion carmelitana, con la fundacion
del Monasterio de San José en Avila (V 32-36). La Orden del Carmen se
encontraba en aquel estado general de pérdida de su primitivo fervor y Te-
resa se propone recuperar aquel primer aflato. Esta obra de refundacion
carismatica debid suscitar grandes discordias en la Orden, entre los “des-
calzos” (seguidores del ideal teresiano) y los “calzados” (cfr. F 28,1ss). A
los calzados se unieron, por distintos motivos, nuevos frentes adversos a
la obra teresiana, que no dudaron en llevarse los escritos de santa Teresa,
concretamente el “Libro de la Vida”, incluso hasta la Inquisicion.

Es interesante el capitulo de la asi denominada “persecucion”, por
parte de la Inquisicion, a santa Teresa. Menéndez Pelayo piensa que el
creer que la Inquisicion persigui6 a santa Teresa no tiene fundamento®. No
hubo tal persecucion, sino que santa Teresa era una mujer que hablaba y
escribia de temas teologicos y misticos, y por ello, a parte del capricho de
la Princesa de Eboli*, que hizo inevitabie que interviniese la Inquisicion,

y que, segiin Menéndez y Pelayo, la conducta que llevo la Inquisicion con
la Santa «nos parece prudentisimay.

Ademas de el “Libro de la Vida”, en el que santa Teresa plasmo
todo el contenido de la teologia mistica. En €l santa Teresa se presenta a
si misma: es su autobiografia. Tenemos también el “Camino de Perfec-
cion”, como una via para llegar a Dios a través de la oracion mental y
vocal: es la autobiografia de su experiencia y en ¢él presenta su ideal, su
obra. El libro del “Castillo Interior”, sintesis de sus experiencias espiri-
tuales: sera la biografia de su sentir y pensar. Es la presentacion de su doc-
trina: el alma es un castillo, en cuya Gltima morada esta Dios. Teresa guia
al alma para que ésta recorra las moradas y llegue a la ultima de ellas
donde se producira la ansiada union con el Amado. Los “Conceptos de
Amor de Dios”, donde comenta el Cantar de los Cantares. Las “Constitu-
ciones”, donde recoge las reglas de la Orden de la nueva familia fundada
por ella. Hemos de incluir también aqui el “Epistolario”, que es un mara-
villo trasvase a la vida concreta de los destinatarios de su impresionante
experiencia espiritual. Y, como no, aqui entra de lleno el “Libro de las
Fundaciones”, objeto de nuestra reflexion y estudio, y que son la biografia
de las obras y los frutos que ha hecho Dios en ella, y que han quedado

3Cfr. M. MENENDEZ Y PELAYO, Historia de los heterodoxos, t. 11, «Biblioteca de autores
cristianos», Madrid 1956

4 Dofia Ana de Mendoza, viva de Ruy Gomez de Silva, conoce a Teresa en Toledo en la casa de
Diia Luisa de la Cerda en 1562. Al morir su esposo decide entrar carmelita descalza en Pastrana. Sin
embargo, su vocacion no prospera. Como revancha denuncia el “Libro de la Vida” a la Inquisicion, que
lo requiere en 1575. Sin embargo, el fallo del P. Domingo Bafiez es totalmente favorable para la Santa,
aunque retenga el libro hasta la publicacion de la edicion principe de Fray Luis de Leon en 1588.
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cristalizados en el mundo: sus Conventos. Lo que Teresa pretende al es-
cribir el “Libro de las Fundaciones”, es dar razon de la gloria de ese Gran
Sefior con la vivencia de “un estilo de hermandad y recreacion” (F 13,5).
El “Libro de las Fundaciones” es el libro de la memoria de los recuerdos
de Teresa. En ¢l apareceran, de forma mas viva, aquellos que la impresio-
naron y que quedaron fijados en su memoria. Es toda una obra de comu-
nicacion de su inteligencia, de su personalidad, de su determinada
determinacion, de su sensibilidad y de su amor por Cristo, por su huma-
nidad y su divinidad, en una €poca en que esta aparecia amenazada. El
“Libro de las Fundaciones” es una respuesta a la lectura de los signos de
los tiempos. Es una nueva evangelizacion. Es aventura siempre nueva,
para quien empatice con su lectura: “Ahora comenzamos y procuren ir co-
menzando siempre de bien en mejor” (F 29,32).

2. Estilo

En lo literario, J. Caminero’ piensa que la obra de santa Teresa no
es sino un intento de conciliar la raiz empirica de su experiencia mistica
con las conclusiones sacadas de sus lecturas. Las relaciones de la escritora
con el ambiente social de su tiempo se basan en una radical aceptacion de
la “santa ignorancia” y en una actitud antiliteraria que, sacrificando lo méas
brillante del ornato retdrico, la lleva a escribir por obediencia, por necesi-
dad de comunicarse. Sus ideas estéticas estan basadas en el ensimisma-
miento, la elevacion y el olvido del paisaje.

Segun Menéndez Pidal®, santa Teresa escribio este libro cuando
su formacion estaba ya completa. Escribid, por tanto, apoyada en los re-
cuerdos. Y una causa de la indomable espontaneldad teresiana es la im-
provisacion llevada a gran extremo. Santa Teresa redacta siempre
arrastrada por la rapida afluencia de ideas: «Ojald pudiera yo escribir con
muchas manos» (CE 34,4). De ahi, elipsis incesantes, concordancias tron-
cadas, paréntesis enormes que hacen perder el hilo del discurso, razona-
mientos inacabados por desviacion del pensamiento, oraciones sin verbo.
Recordemos el lema estilistico de Juan Valdés, “escribo como hablo”; pero
santa Teresa propiamente ya no escribe como habla sino que “habla por
escrito”, asi que el hervor de la sintaxis emocional rebosa a cada momento
los cauces gramaticales ordinarios’. Santa Teresa nunca vuelve atras para
releer lo escrito. Asi, concentrada intensamente en la propia subjetividad,
prescinde por completo de todo uso estilistico. Le ruborizaba el empleo

3 Cfr. J. CAMINERO, «Actitud intelectual de Santa Teresa en su ambiente social», in: Santa Teresa
v la literatura mistica hispanica: Actas del I Congreso internacional sobre Santa Teresa y la mistica
hispanica, Ed. Manual Criado de Val, Madrid 1984.

¢ Cfr. R.MENENDEZ PIDAL, La lengua de Cristébal Colon. El estilo de santa Teresa y otros estu-
dios sobre el siglo XVI, Espasa-Calpe, Madrid 1958.

7 Cfr. N. WATT, sTJ, «Estilo literario», in: Diccionario de Santa Teresa, Ed. Monte Carmelo, 2°
edicion, Burgos 2006, p. 268-273.
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de tecnicismos. El lenguaje teresiano, por ello, muestra su atractivo fuera
de todo lo que se pudiera llamar “literatura™.

El estilo del “Libro de las Fundaciones”, sin embargo, es mas co-
rrecto que en sus otros libros anteriores. Mejora el modo de narrar, hay
mas soltura en la escritura, el orden y el enlace de ideas y hasta en el modo
de redondear los periodos (debido, quizas, al trato con la gente en los via-
jes). De genio alegre y jovial, caracter sencillo, candoroso y puro. La cri-
tica de situaciones o personajes esta llena de agudeza, pero sin malicia
alguna’.

Al tiempo que habla con sus monjas, santa Teresa autoreflexiona
en monologo. Dialoga con Dios y cobra el discurso tono de oracion. In-
cluso Dios participa en el lenguaje del coloquio hablando con la carmelita.
Es notoria, igualmente, la falta de adjetivacion en el texto. No importa
aqui ornamentar, lo que importa es contrastar situaciones (bien/mal).

Una de las caracteristicas mas distintivas de santa Teresa de Jesus,
frente a otros misticos, es su enérgica defensa de la Humanidad de Cristo
como tema de contemplacion mistica, cuyo angulo considera Cristo como
Unica puerta de entrada a los secretos de Dios: «Os parecerd que quien
goza de cosas tan altas no ternd meditacion en los misterios de la Sacra-
tisima Humanidad de Nuestro Sefior Jesucristo, porque se ejercitard y
todo en amor» (6M 7,5; cfr. también V 22).

Sirva esta brevisima referencia a la “obra teresiana” como intro-
duccion al “Libro de las Fundaciones™, en el que la gran novedad sera
haber hecho de la historia teresiana un lugar teoldgico — al estilo del libro
del Exodo, los Hechos de los Apéstoles, o los libros historicos del Antiguo
Testamento — donde se manifiesta la accion y la actuacion externa de Dios.
En este libro teresiano la historia se presenta como lugar de dialogo entre
Dios y el mundo.

3. Otras caracteristicas

El “Libro de las Fundaciones” sale a la luz, por primera vez, en
1630 (edicion de Amberes), en obsequio al Conde Duque de Olivares, y
bajo la guia del P. Jeronimo Gracian y de la M. Ana de Jests (Lobera). El
original de esta edicion tiene multitud de notas y apostillas, muchas de

8 Para N. WATT, «El estilo de santa Teresa en un mundo antifeministay», Monte Carmelo 92 (1984)
287-318, el estilo teresiano se caracteriza por el tono coloquial, que lleva a las siguientes manifesta-
ciones: autocorreccion sobre la marcha, expresion inmediata del pensamiento, paréntesis y digresiones
que surgen a partir de la idea primigenia, mezcla con otras conversaciones que quedan implicitas, la
grafia parece ser fonética en ocasiones, con todas las variantes que en el habla adquiere cada forma
lingiiistica. También subraya la calidez del lenguaje: siempre vivo, expresivo, directo. Y, finalmente,
la sencillez que se manifiesta en sus vulgarismos e incorrecciones.

9 Cfr. T. ALVAREZ, «Estilo literarion, in: Diccionario de Santa Teresa de Jestis, Ed. Monte Car-
melo, Burgos 2000, p. 617-627.
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ellas también tachadas, achacadas al P. Ripalda, rector del colegio de la
Compaiiia de Jestis en Salamanca o, también, al P. Gracian. Algunos au-
tores retienen que los comentarios de esta edicion son “profanaciones” al
texto; pues de “provocacidon’ se trata al intercalar en aquel escrito pensa-
mientos no inspirados y ocurrencias frivolas e impertinentes y borrar pa-
labras en el texto mismo. Un ejemplar manuscrito del “Libro de las
Fundaciones” se encuentra en la Biblioteca del Escorial.

El libro original tiene puesto su titulo de distinta letra en una hoja
en blanco al principio y dice: “Libro original de las fundaciones, de su re-
Jformacion que hizo en Espaiia la gloriosa Virgen Santa Teresa de Jesus
escrito de sumano - Libreria de San Lorenzo el Real - para perpetua me-
moria”. Por lo que se refiere a la fecha de composicion del libro, lo pri-
mero a sefialar es que es una obra escrita a impulsos y en momentos en
los que los negocios de Dios le concedian a Teresa un poso de tiempo.
Esta escrito con premura y, ademas, abarca el ultimo periodo de la vida
de la Santa. Los ultimos nueve afios: de 1573 a 1582. Si nos atenemos a
las propias palabras de la Santa, comienza la redaccion de este libro en el
afio 1573, mas en concreto el 25 de agosto, «dia de san Luis, Rey de Fran-
cia» (F prol 2) y lo concluira definitivamente después de la fundacion de
Burgos en el afio de su muerte, afio de 1582.

Hay que buscar el origen del “Libro de las Fundaciones” en el
mismo “Libro de la Vida”, ya que en los capitulos 32-36 se detalla la fun-
dacion de San José, el primer Convento fundado por Teresa. Cada nueva
fundacion suponia una nueva aventura debido a los esfuerzos y sinsabores
que ello conllevaba. Era, pues, necesario que todo ello fuera recogido por
escrito para que quedase constancia. En 1753, el jesuita Padre Ripalda le
ordena a santa Teresa que vaya relatando esas fundaciones: «le parecio,
habiendo visto este libro de la primera fundacion..., que escribiese de
otros siete monasterios que después aca se han fundadoy» (F prol. 2). A
ella no le parece buena la idea, ya que dice estar muy ocupada por otros
asuntos y, haciendo gala de su gran modestia dice sentirse «algo apretada
por ser yo para tan poco, y con tan mala saludy (F prol 2).

Pero el poder de Dios es mayor y va a escribir “por mandato di-
vino”. Concretamente nos habla de una revelacion que tuvo en San José
de Malagon, el segundo dia de Cuaresma (R 9; 9 febrero de 1570). El
tiempo que transcurre entre esa vision y la fecha en que empieza el libro
es de 6 afios, durante los cuales no para de fundar conventos (Valladolid,
Pastrana, Toledo) sin tiempo para escribir, ya que en 1571 acepta el prio-
rato del Convento de la Encarnacion de AV1la teniendo que interrumpir
las fundaciones.

Empieza a escribir definitivamente y — segun nos aclara el prologo
— el 25 de agosto de 1573, escribiendo la historia de los ocho conventos
de monjas que llevaba fundados: (primera parte del libro: 20 primeros ca-
pitulos). Primera etapa: Prologo y capitulos 1-9 (Medina del Campo, cap.
3 y Malagon, cap. 9), escritos en Salamanca en 1573. La segunda etapa
(1574) ira de los capitulos 11 al 19-20, sin lugar y fecha fija para los pri-
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meros (Valladolid, cap. 10; Duruelo [descalzos] cc.13-14; Toledo cc. 15-
16; Pastrana, c. 17; Salamanca cc.18-19), y concluidos en Toledo 1576.

Es interesante destacar que en estas etapas la Santa iba tomando
apuntes que luego pasaria a los cuadernos del manuscrito definitivo, con
algunos cambios formales (Segovia c. 21; Beas, c. 22; Sevilla, c. 23-26;
Caravaca, c. 27), escritos en Toledo en 1576. Santa Teresa quiso dar por
terminada la relacion de el “Libro de las Fundaciones” en la tercera etapa,
que va del capitulo 21 (Segovia) al Epilogo, ya que no se veia capaz de
afrontar nuevas fundaciones (F 27,24). Al llegar a este punto, introduce
en el cuaderno un apunto con “Los cuatro avisos a estos padres descalzos”
(Actualmente la Relacion 67).

Sin embargo, con la ayuda de Dios y de sus colaboradores, termi-
naré por fundar los Conventos de Villanueva de la Jara (F 28), Palencia
(F 29), Soria (F 30) y Burgos (F 31). Estos capitulos finales ya no eran
provenientes de apuntes o notas sino que fueron redactados asi como iban
sucediendo, ganando asi el texto en veracidad descriptiva. El manuscrito
lo lleva con ella misma en el viaje de Burgos a Alba de Tormes de donde
pasa a manos de Fray Luis de Leon y, a su muerte, a las de Don Francisco
Sobrino, llegando, finalmente, a los anaqueles de la Biblioteca del Esco-
rial, donde sigue todavia hoy.

Santa Teresa no escribio este libro para que las monjas lo leyesen
durante su vida. No lo habian de ver hasta que ella muriese: «pues mientras
fuera viva no lo habéis de ver, seriame alguna ganancia para después de
muerta lo que me ha cansado en escribir esto» (F 27,24). Al final de la
fundacion de Palencia también alude a la poca duracion de la vida y parece
querer concluir el libro, pues pone: «4 Dios sean dadas las gracias» (F
29,33).

El proyecto inicial de Teresa asumi6 y, a la vez, desbord¢ la pro-
puesta inicial del P. Ripalda. Teresa se propuso, ante todo, “historiar”, con
gran sentido de la verdad historica, las peripecias de su andadura funda-
dora, distancidndose intencionadamente del empaque amanerado y mora-
lizante de los cronicones monasticos. Para eso impone a su pluma la norma
taxativa: «Puédese tener por cierto que se dird con toda verdad, sin ningun
encarecimiento, a cuanto yo entendiere, sino conforme a lo que ha pa-
sadoy» (Prol 3).

Esta fidelidad a la verdad historica no le impide dar al relato en-
tonacion doxoldgica. Lo escribe «para que Nuestro Sefior sea alabadoy,
porque segun ella el Sefior es un actor mas, el primero y principal, en la
escena y en la comitiva de fundadoras. Los sucesos contados son s6lo los
que a ella le interesan, dejando fuera de su relacion aquellos de importan-
cia para la sociedad civil de su época.

A todo esto le afadira, con su tipica libertad en el manejo de la
pluma, grandes interludios doctrinales, sobre la oracion (F 4-8), sobre el
buen gobierno de las Prioras (F 18; 24,6; 27,12.14; 29,32-33...), o el ne-
cesario sentido comun de las stbditas (F 7), o las enfermedades que inter-
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fieren en la vida comunitaria (F 7), o los desmesurados fervores de alguna
joven incauta (F 8). O bien, se deleitara disefiando el perfil de personas
ejemplares, como Rubeo (F1-4), fray Juan de la Cruz (F 13,5), Jeronimo
Gracidn (F 23) o el bravo italiano Ambrosio Mariano (F 17,6-15). O la
biografia de monjas selectas como las jovenes pioneras de San Jos¢ de
Avila (F 1), Casilda de Padilla (F 10-11) y Beatriz de la Encarnacion (F
12) y el retrato de mujeres extravagantes como la Princesa de Eboli metida
amonja (F 17), o la Cardona, ermitafia vestida de fraile que no de monja
(F 28,21ss). El relato se puebla ademas de toda clase de transetntes, mer-
caderes (Martin Ramirez [F 15,1], Alonso de Avila [F 15,6-7], Agustin de
Vitoria [F 29,9]]), clérigos, arrieros y venteros (F 3,4.5; 19,2; 24,5; 24,7-
8 el ventero Albino...). Y de estampas de época como el paso del Guadal-
quivir en carromato (F 24,10-11) o en Sevilla F 25,12); o el sofoco de la
comitiva al ingresar en Cérdoba, donde «el alboroto de la gente era como
si entraran toros» (F 24,14).

De suerte que la narracion se va desplegando sobre un ingente ta-
blado, en el que se entrecruzan las reflexiones y consejos espirituales con
las aventuras y los tramites de compraventa. Destaca, sin embargo, la serie
mas o menos lineal de los carmelos que van floreciendo al paso de la fun-
dadora, como queda ya indicado. Oracion, desasimiento, amor, humildad
y obediencia se convierten en “hermandad” y “recreacion” siempre nue-
vas. Se tratard de una estructura esplrltual que encuentra su orlgen en la
narracion de San José y que se repite, de manera mas o menos sistematica,
en todas las demas fundaciones. Su punto de apoyo es la obediencia, su
plasmacion es la nueva vida religiosa que estd presentando y dando forma
que quiere encarnar en el “estilo de hermandad y recreacion” y su locali-
zacion final esta en cada nueva fundacion.

La imprenta, pues, no era el objetivo final de sus escritos por ir
destinados a “difusion interior”; sabia que serian leidos atentisimamente,
no solo por las monjas y fralles a quienes en algunos escritos debia de
aleccionar, sino sobre todo por confesores e inquisidores que, como queda
resefado, recelaban si sus éxtasis y su obra de refundacion carismatica
«eran demonio» (V 23,14).

El “Libro de las Fundaciones” no tuvo la suerte de ser publicado
por fray Luis de Ledn en la edicidn principe de las obras de la Santa
(1588). En esa fecha vivian todavia casi todas las personas mencionadas
en el libro, algunas incluso en contrapunto con los elogios del relato tere-
siano. No parecio conveniente exponerlas a la mirada de los lectores.

Pero ;cual es el objetivo real del “Libro de las Fundaciones”? No
es, ni mas ni menos que el mostrar la grandeza de Dios. Dios es el verda-
dero protagonista del libro y lo demas (los conventos, las monjas, la propia
santa Teresa) son meros actores secundarios que estan ahi para alabar a su
Sefior y prestarle obediencia: «... y deseando que nuestro Sefior dé a en-
tender a todos como en estas fundaciones no es casi nada lo que hemos
hecho las criaturas. Todo lo ha ordenado el Sernior ...» (F 13,7).
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Todo lo relatado en el libro esta sujeto a la Divinidad. Abundan
las trasposiciones de lo cotidiano a lo divino. Es, pues, la forma que tiene
santa Teresa de contarnos que cualquier cosa que ocurra en la vida, cual-
quier situacion, nos hace ver la mano de Dios en ello: «;De donde pensdis
que tuviera poder una mujercilla como yo para tan grandes obras, sujeta,
sin s6lo un maravedi ni quien con nada me favoreciese? ... Mirad, mirad,
mis hijas la mano de Dios...» (F 27,11-12).

A destacar también a lo largo de toda la obra es la humildad con
la que santa Teresa habla de ella misma y de sus monjas.

Otro objetivo del “Libro de las Fundaciones” seria el de dejar
constancia de aquellos que hicieron posible la obra de la refundacion ca-
rismatica y la fundacion de los conventos, con nombres y apellidos; pero,
por otra parte, la Santa se muestra cauta al obviar los nombres de aquellos
que lo entorpecieron.

Lanovedad del “Libro de las Fundaciones” radica en que, al con-
trario de otras cronicas de la época, que eran meras copias documentales,
aqui no es el documento lo que importa sino el propio recuerdo. No se
trata de escribir una cronologia o algo por el estilo, sino el ir poniendo
sobre el papel los recuerdos de unos viajes cargados de penurias y de pro-
blemas que tienen como finalidad el engrandecimiento de Dios.

El autdgrafo de la Santa se encuentra en la Biblioteca de “El Es-
corial”: es un volumen de 132 hojas y en formato de 303 x 210 mm. La
caligrafia es la propia de la Santa, pero estad escrito «con cierta disconti-
nuidad en la firmeza de los rasgos y en su misma redaccion, sobre todo al
final, fundacion de Burgos, en la que abundan los lapsus, las equivocacio-
nes materiales, como simbolo estremecido de haber empleado todas las
energias en la empresa: el fin esta presentido en estas paginas» !

El recorrido que hara el manuscrito original hasta llegar a la Bi-
blioteca del Escorial sera apasionante. Segiin algunos testimonios, se
afirma que una vez terminado qued6 en manos del Obispo de Palencia.
Sin embargo, si nos atenemos a la veracidad de los testimonios contenidos
en los procesos, es mas fiable pensar que, a la muerte de la Santa, quedo
en el Monasterio de Alba de Tormes. De ahi pasé a manos de Fray Luis
de Ledn para que preparase la edicion principe de las obras de Teresa. La
razon por la que no sali6 en esa edicion es confusa. Se apuntan posibles
hipotesis, como el hecho de ser una historia excesivamente reciente y muy
espontanea. Con la muerte de Fray Luis de Ledn pas6 a manos de Don
Francisco Sobrino, quien la entregara a Felipe Il para su Biblioteca del
Escorial, donde actualmente se encuentra.

La edicion primera se haria ya en el siglo siguiente y fuera de la
penmsula Fue prec1samente uno de los mas aludidos en la obra, el P. Je-
ronimo Gracian, quien creyo llegada la hora de su puesta en pubhco El,
y otra gran colaboradora de la Santa, Ana de Jesus (Lobera), lo pubhcaron

10 Cfr. T. ALVAREZ, Obras completas, 4* ed., Ed. Monte Carmelo, Burgos 1984, p. 1051.
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por primera vez en Bruselas, «en casa de Roger Velpio y Huberto Antonio
impressores jurados cerca de Palacio, afio de 1610». Y lo titularon: “Libro
de las Fundaciones de las Hermanas Descal¢as Carmelitas”. Titulo que
resultaria definitivo, dado que la autora no habia dado titulo alguno a su
obra. Sin embargo, se trata de una edicion poco afortunada por la glosas
y anotaciones marginales del P. Gracian; a esto debemos afadir la des-
afortunada supresion de los capitulos 10 y 11 (la vocacion de Casilda de
Padilla), y la inclusion de la fundacion del Monasterio de Sevilla a manos
de Ana de Jesus, y con la ayuda de Juan de la Cruz!!. Antes, sin embargo,
circulaban las famosas “Copias” del manuscrito teresiano'?. Las ediciones
posteriores'® adoleceran de parecidos defectos, al ser sencillamente trans-
cripciones de la de Bruselas de 1610.

Mas tarde, ya en el siglo XIX, Vicente de la Fuente reprodujo en
“edicion autografiada” el manuscrito autografo del Escorial (Madrid
1880). En ella se respetara el pensamiento y la escritura de la Santa, pese
ano ser una edicion critica. Podemos considerar la del P. Silverio de Santa
Teresa!'* como la primera edicion critica del libro de las Fundaciones. A
esta edicion silveriana le siguieron la de J.M. Aguado de “Clasicos Caste-
llanos”; y la de Otger-Efrén de la “Biblioteca de Autores Cristianos”. Re-
cientemente se ha hecho una nueva edicion facsimilar del autografo
teresiano, cuidada por la Editorial Monte Carmelo de Burgos (2003), bajo
la direccion del P. Tomas Alvarez.

4. Como nace el “Libro de las Fundaciones”

El “Libro de las Fundaciones” esta compuesto por el “Prologo” y
31 capitulos. Es la postrera obra de santa Teresa. Concluida pocos dias
antes de su muerte, fue escrita por etapas a lo largo del tltimo decenio de
su vida, 1573-1582. En ¢l reanuda la autora el relato iniciado afios antes
en los capitulos 32-36 del “Libro de la Vida”, dedicados a narrar la funda-
cion del Carmelo abulense de San José. Ahora, en el nuevo libro, historia
las fundaciones realizadas entre los afios 1567 y 1582, que corresponden
a los 52-67 afios de su vida terrena.

' Evidentemente, se trata de un error: no es la fundacion de Sevilla, realizada personalmente
por la Santa. Puede referirse mas bien a Granada, con los protagonistas que indica y las fechas (20 de
enero de 1582).

12 Las mas famosas eran la “Copia del Doctor Manso™, la “Copia del Doctor Sobrino”, realizada
por D. Francisco Sobrino para las Carmelitas de Valladolid, la “Copia de las Carmelitas Descalzas de
Toledo”, la “Copia de la Real Academia de la Historia”, la “Copia de Don Francisco de Mora”, etc...
(cfr. SILVERIO DE SANTA TERESA, Las Fundaciones, in: «<BMC, 5», Monte Carmelo, Burgos 1918, pp.
XXXVII-XXXVIIL

13 Zaragoza 1623 y Madrid 1661.

14 SILVERIO DE SANTA TERESA, Las Fundaciones, in: «BMC, 5», Monte Carmelo, Burgos 1918.
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Teresa destina su nuevo escrito a las lectoras y lectores carmelitas.
Ellas, las lectoras carmelitas, han compartido con la Madre Fundadora ca-
minos y carromatos, ideales y fundaciones. Ellos, han terciado en la em-
presa, unas veces asesorando, otras fundando conventos como Duruelo,
Mancera, Pastrana, Sevilla ..., hasta llegar a Burgos. El libro entero es un
dialogo abierto con unos y otras, pero sobre todo con estas ultimas. El
libro, no obstante, esta escrito, ciertamente, en clave femenina, de autora
a lectoras. Pero, también, discretamente abierto a la mirada de cualquier
otro lector.

Teresa misma cuenta en el “Prologo” el nacimiento del libro y su
tiempo de gestacion: Salamanca, verano de 1573 a 1582 antes de morir.
Lo escribe, cuenta ella, por consejo del jesuita Jeronimo Ripalda, engolo-
sinado con la lectura de las paginas del “Libro de la Vida” que relatan la
fundacion del primer Carmelo. A Ripalda «le parecio, habiendo visto este
libro de la primera fundacion..., que escribiese de otros siete monasterios
que después aca se han fundado» (Prol. 2). Y, sin dilaciones, escribe la
historia de esos siete Carmelos ahi mismo en Salamanca, de un tirén. El
resto de la obra lo escribe sobre la marcha, con largos intervalos, en clima
y contexto diversos. Lleva consigo el manuscrito en el ultimo viaje, de
Burgos a Alba de Tormes. Y, muerta ella, de Alba empieza la peregrinacion
del libro hasta llegar a la Biblioteca regia del Escorial.

En el “Libro de las Fundaciones” Teresa no so6lo pretende la na-
rracion de los sucesos historicos, sino que se nos presenta como maestra
que ensefia desde esos sucesos cuyo principal protagonista es el Sefor. Se
trata de una gran batalla donde luchan las huestes del maligno con las
huestes del Gran Capitan. Ella, Teresa, se limita a ser la conductora espi-
ritual que acerque al lector a esta accion divina. Y, para ello, narrard el su-
ceso historico y extraera una leccion practica.

La vida que presenta Teresa en el “Libro de las Fundaciones™ esta
a mitad de camino entre el cielo y la tierra. Incluso Teresa muestra un
cierto desinterés por reproducir el mundo que le rodea. Solo reproduce
aquel mundo que le puede ayudar a dar verosimilitud a esa experiencia
personal: la accién de Dios a través de su obrar. Y asi, el “Libro de las
Fundaciones” es el fruto de la necesidad de contar algo acontecido a ella,
pues la accidon de Dios se une a la respuesta de Teresa. Y, por lo mismo,
adquiere una tonalidad parecida a un “discurso de mi vita”. Todo lo que
ella cuente lo contara desde la perspectiva de Dios, pero sin corregir su
necesidad de hacerse presente. Si en el “Libro de la Vida” contaba los su-
cesos interiores a su persona, en el “Libro de las Fundaciones” contara
los externos: la presencia de Dios en ese mundo.
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5. Estructura del “Libro de las Fundaciones”

Segtin la explicita declaracion de la autora (F 27,22-23), la primera
parte de la obra (F 1-20) fue escrita en 1573; la segunda (F 21-27) en 1576;
y la tercera (F 28-31), finalmente, trata de sucesos recientes a la muerte
de Teresa misma.

La primera parte (F 1-20), todavia, se podria subdividir en dos
nucleos (F 1-14, por una parte; y F 15-20, por otra). El primero (F 1-14)
trata de la fundacion de Medina del Campo (F 1-3), en los que incluye el
elogio al P. Rubeo; de las gracias que Dios concede a las monjas (F 4-6);
de las advertencias sobre la vida conventual y espiritual (F 7-8). Se pasa,
después, a la fundacion de Malagdn (F 9) y a aquella de Valladolid (F 10).
Introduce las biografias de Casilda de Padilla (F 11) y de Beatriz (Ordo-
fiez) de la Encarnacion (F 12). Y, finalmente, relata la fundacion del primer
convento masculino, el de Duruelo (F 13-14), con el retrato de San Juan
de la Cruz (F 13,5). Con el capitulo 14 concluye la narracion de las pri-
meras fundaciones y la serie de las primeras recomendaciones relativas a
la vida espiritual.

El capitulo 15 se inicia como si comenzase una nueva historia. La
fundacion de Toledo parece constituir un episodio distinto e independiente
(F 15-16), al que se unen s6lo por la rapida sucesion de acontecimientos,
las fundaciones de Pastrana (F 17: frailes y monjas) y Salamanca (F 18-
19). Tomando base de esta ultima, se dan algunos consejos a las prioras
(F 18,6-13). Sigue inmediatamente la fundacion de Alba de Tormes (F 20).
El capitulo 20 concluye esta parte explicando la razoén del cambiado ritmo
de la narracion: Teresa ha eliminado varios episodios porque eran, eviden-
temente, milagrosos y su relacion podria ser embarazosa para las prota-
gonistas que aun vivian en el momento de la divulgacion del libro.

La segunda parte (F 21-27), trata de las fundaciones de Segovia
(F 21), Beas (F 22) y Sevilla (F 23-26) e incluye las biografias de Catalina
Godinez (F 22,20-24), de Jeronimo Gracian (F 23) y Juana de la Cruz (F
26,12-15).

La tercera parte (F 28-31), es un ulterior anadido y relata las fun-
daciones de Villanueva de la Jara (F 28), en la que incluye la presentacion
de la figura de Catalina de Cardona (F 28,21-36) y Palencia (F 29). Eran
los momentos duros para la obra de refundacion teresiana (F 28,1-6). Y
aflade las de Soria (F 30) y Burgos (F 31).

6. La finalidad del “Libro de las Fundaciones”

A la hora de explicar la finalidad que persigue Teresa con este
libro, hemos de tener en cuenta no s6lo el mandato de los padres confeso-
res. Mandato que podemos encuadrar también en la topica de la obedien-
cia, como manera de comenzar captando la benevolencia de los
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destinatarios, de manera especial la del censor'®. Por ello, la primera fi-
nalidad de la obra es obedecer a un mandato de sus confesores. Pero tam-
bién tiene como finalidad el obedecer a un mandato sobrenatural, el que
le hace nuestro Sefior en Malagon en la cuaresma de 1570 (R 9). Y es en
esta respuesta donde podemos sefialar la finalidad primigenia del libro, el
unico motivo: dar a conocer a sus hermanas (al mundo) las obras que Dios
ha hecho en el mundo a través de su humilde sierva — sus fundaciones —
para el servicio de la Iglesia. Es decir, dar a conocer que todas las funda-
ciones son obras “reales” de Dios, que son fruto de su actuacion milagrosa
como respuesta a los problemas y confusiones que envolvian a Europa:
guerras de religion, division de la unidad de Europa, desobediencia al
Papa, etc...

Pero esta finalidad viene acompafiada de otras que la complemen-
tan y le dan su sentido pleno. Asi tiene también una finalidad historica,
que descubrimos en todos aquellos capitulos y episodios en los que la “cro-
nica” es el género dominante. Esta finalidad tiene, ciertamente, gran valor
para poder conocer aquella época, los personajes con los que se relaciond,
los problemas surgidos en cada fundacion; pero, sobre todo, para crear un
ambiente veridico y objetivo en el que, por lo mismo, la accién de Dios
sea mas creible, y aparezca alejada de cualquier dato fantasioso. Asi, por
ejemplo, cuando nos presenta la figura de Teresa Layz en F 20,2 consigue
crear un ambiente que a nosotros nos resulta verosimil, ajustado a la rea-
lidad. Es un dato objetivo, de facil comprobacion.

Otra finalidad del “Libro de las Fundaciones” es la pedagdgica,
que encontramos en todos aquellos momentos en los que Teresa abandona
la “lineariedad” de la narracion historica, para introducirse en reflexiones
de indole doctrinal, como son los consejos a las prioras (F 18,5-13), el dis-
cernimiento vocacional (F 7), algunos consejos sobre la oracion (F 4-8);
o bien con las ejemplificaciones de algunos sucesos edificantes (F 16), o
con las lecciones que saca de las biografias que presenta (Catalina de Car-
dona [F 28,21-36], Casilda de Padilla [F 10,8-11,11], Beatriz de la Encar-
nacion [F 12], Jeronimo Gracian [F23,24], Juana de la Cruz [F 26]. Pero,
sobre todo, encontramos esta finalidad en todos los comentarios de Teresa,
que salpican la obra entera y que podriamos denominar como digresiones
doctrinales o apuntes autoriales (cfr. F 20,2).

Y una altima finalidad es la asi llamada “mistagogica”. L.a mista-
gogia es la cualidad de acercarse y comprender el misterio de Dios, aden-
trarse en €l y darlo a conocer; e, incluso, como apostolado es preparar a la
persona para que sea capaz de comprender ese misterio que siempre se
presenta en oscuridad. Y Teresa, en este libro como en todas sus obras,

15 En todas las obras de Teresa, en sus prologos, aparece el tema de la obediencia; pero sera en
este libro donde adquiere su mejor resolucion, con un ritmo retérico, con la utilizacion de lugares co-
munes propios de los prologos de aquella época: «el cansancio», «el poco tiempoy, «el escribirlo por
amor a Dios y a las hermanasy, «el rudo y grosero estilo», «el sometimiento a Roma». Elementos,
todos ellos, que bien utilizados dan como fruto la “captatio benevolentiae” de los destinatarios del
escrito.
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hace cercano el misterio de Dios, atrapando al lector en la esfera del mis-
terio: «jOh, valgame Dios, si entendiésemos cudnta miseria es la nuestra!
En todo hay peligro, si no la entendemos; y a esta causa nos es gran bien
que nos manden cosas para ver nuestra bajeza. Y tengo por mayor merced
del Sefior un dia propio y humilde conocimiento, aunque nos haya costado
muchas aflicciones y trabajos, que muchos de oracion. jCuanto mas que
el verdadero amanta en toda parte ama y siempre se acuerda del amado!
Recia cosa seria que solo en los rincones se pudiese traer oracion. Ya veo
yo que no puede ser muchas horas; mas, joh Sefior mio!, jqué fuerza tiene
con Vos un suspiro salido de las entranas, de pena por ver que no basta
que estamos en este destierro sino que aun no nos den lugar para eso que
podriamos estar a solas gozando de Vos!» (F 5,16).

Todas estas finalidades no contradicen la finalidad primigenia,
sino que la complementan y le hacen alcanzar todo su dinamismo y sen-
tido: dar a conocer las obras de Dios en el mundo, en su persona, para
atraer a todos hacia El. Ensefiar, informar, deleitar y vivir son una misma
realidad en Teresa.

7. El contenido del “Libro de las Fundaciones”

a. El trasfondo eclesial del “Libro de las Fundaciones”

Es curioso ver como en el “Libro de las Fundaciones” de Teresa
de Jesus, se encuentran las grandes lineas de la Iglesia de Jests de Naza-
reth: misterio salvifico, Cuerpo de Cristo, estructura jerarquica, constituida
por miembros pecadores. Y, a la vez, la Iglesia, para Teresa, es la justifi-
cacion mas profunda de su vocacion. Teresa de Jesus es tal por la llamada
particular de Dios a ser Iglesia, a vivir la Iglesia, a prolongar la Iglesia.
Llamada que no queda en el silencio de un vacio existencial, sino que se
encarna en la respuesta personal de su vida concreta. Vida que se convierte
en germen y principio vital de otras vidas que se proponen prolongar en
el tiempo y en el espacio el don de la vida de Teresa de Jesus: el Carmelo
teresiano. Se trata, pues, del “por qué” y del “para qué” de la vida de Te-
resa de Jests y de sus hijas e hijos, las Carmelitas Descalzas y los Carme-
litas teresianos. Sera una de las finalidades del por qué escribe el “Libro
de las Fundaciones™: «...habiendo visto este libro de la primera funda-
cion, le parecio seria servicio de nuestro Sefior que escribiese de otros
siete monasterios que después aca por la bondad de nuestro Serior se han
fundado, junto con el principio de los monasterios de los padres descalzos
de esta primera orden, y asi me lo ha mandadoy (F prol 2).

Teresa de Jests se encuentra a si misma con una vida cargada de
significado para los demaés. Ella se da cuenta de como su inquietud y su
busqueda de Dios no sélo no es indiferente para los demas, sino que crea
una nueva sensibilidad, inyecta una nueva esperanza y crea una fuerza
atractiva y fascinante que sorprende. Nos los confiesa en las primeras li-
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neas del “Libro de las Fundaciones”: «Yo me estaba deleitando entre
almas tan santas y limpias, a donde solo era su cuidado de servir y alabar
a Nuestro Serior. ...Alababa a nuestro Sefior de ver tantas virtudes encum-
bradas, en especial el descuido que tenian de todo, mas de servirley» (F
1,2).

Teresa de Jesus busca una motivacion capaz de definir el aspecto
espiritual de su vida contemplativa. La presencia del nuevo grupo, el de
la comunidad de San José, la lleva a preguntarse el «porqué estamos reu-
nidas aqui» (C 3,1) y por qué «De la causa que me movio a hacer con
tanta estrechura este monasterio» (C 1, titulo). Y la respuesta a las dos
preguntas, evidentemente, es solo una: “por la Iglesia”, “para la Iglesia”.
Es el hecho que justifica “nuestra estrechura de vida” y la pobreza con
que decidimos vivir. Y esa sera la logica de su reflexion en el “Camino de
Perfeccion”, recuperada en pleno en el “Libro de las Fundaciones”: 1a si-
tuacion de la Iglesia (C 1), exige un volver a vivir la pobreza evangélica
(C 2) para volver a ser mas Iglesia (C 3). Asi, la Comunidad de las hijas
de Teresa, — todas y cada una de sus fundaciones — serd como «un castillito
de buenos cristianos» (C 3,2), que se presenta como «un castillo fuerte
para no temer los contrarios» (C 28,6), desde donde servir a la Iglesia.

Todo el “Libro de la Vida” de Teresa de Jests es una narracion
personal con sentido perfeccionistico, de conversion, que termina con un
tema escatologico (V 40,20). Las motivaciones eclesiales aparecen pau-
latinamente y siempre con signo escatoldgico: la vision del infierno (V
32,1-5); la vision del propio pecado (V 32,1; 38,9); del deseo de poseer a
Cristo (V 22. 28); o de la pena de las almas que se condenan (V 32,6). En
todo ello aparecen ya signos eclesiologicos, pero hemos de confesar que
no seran determinantes. S6lo mas tarde, con ocasion del conocimiento de
los estragos de las luchas de Francia, que nos narra en el “Libro del Ca-
mino de Perfeccion”, apareceran propiamente los verdaderos motivos ecle-
siales (C 1,2).

Bien es verdad que ya en las “Relaciones” 1* y 3% aparece una
“sensibilidad nueva”: dolor por los sufrimientos de la Iglesia. En las dos
“Relaciones” encontramos esta nueva sensibilidad. En la 1* “Relacion”,
en los nn. 18-19, al tratar de descubrir su sensibilidad interior, la analiza
con relacion al dolor de los demas, cambiando el sentido de este dolor en
los nn. 25-26.Y en la 3* “Relacion” descubrimos la gradualidad de su sen-
sibilidad eclesial al acentuar la confrontacion con la problematica de la
Iglesia. Es, pues, una panoramica completamente nueva. Teresa ha acogido
el panorama externo de la Iglesia con una sensibilidad interior: la toma de
conciencia de una Iglesia, Cuerpo de Cristo, que sufre (C 1.3).

Teresa, partiendo del dato exterior de las Iglesia, logra descubrir
y vivir personalmente la situacion concreta del misterio de la Iglesia, con-
virtiendo tal experiencia en programacién para sus hijas como servicio a
la Iglesia, a Cristo (C 1.3). Y aqui entra de lleno todo el significado del
“Libro de las Fundaciones™. Se trata de un “estar presentes en la Iglesia”,
con una sensibilidad concreta: “sentir la Iglesia”, el misterio historico del
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Pueblo de Dios. Tener una sensibilidad abierta ante la realidad eclesial-
historica. Sentir la Iglesia hasta descubrir dentro el Cuerpo Mistico de
Cristo. Y Teresa siente la presencia de ese Cristo dentro de ese Pueblo his-
torico de Dios, que es la Iglesia. No se queda en el plano horizontal al
constatar los hechos, sino que inmediatamente pasa al plano vertical. En-
tiende que es el mismo Cristo quien es atacado, combatido (C 1,5) y a
quien ella quiere, de alguna manera, reafirmar con sus fundaciones.

El modo de estar presentes en la Iglesia, para Teresa, requiere no
solo esa sensibilidad eclesial, sino también “ser tales”, ser cristianos com-
prometidos. Ser Iglesia en el propio puesto y en la propia vocacion. Asi
recurre a la imagen del “castillito”: «/o que hemos de pedir a Dios es que
en este castillito que hay de buenos cristianos, no se nos vaya ninguno
con los contrarios» (C 3,2) y del “campo de batalla”: «con mil batallas ...
venimos a conformarnos con lo que nos mandan» (F 5,12); «Poco durara
la batalla, hermanas mias, y el fon es eterno» (F 29,33), para dar a enten-
der que ellas seran un grupo pequeiio: colegio apostolico, sensibilizadas
eclesialmente y, sobre todo, elegidas para una finalidad determinada: ser
contemplativas, solidarias con los que batallan en primera linea al servicio
de la Iglesia.

Este servicio a la Iglesia, para Teresa, pasa necesariamente por la
experiencia y vivencia de la oracion. En el “Libro de las Fundaciones”,
Teresa presenta este servicio no como maestra, sino como una creyente
mas. Repetira, con la vida, cuanto habia formulado en el “Libro del Camino
de Perfeccion”: «Aqui van todas mis intenciones». «Todas mis ansias eran
vy ahora lo son». «Ahi van mis deseos» (C 1,6). Este es “nuestro [lama-
miento”: vivir al servicio de la Iglesia, pero siempre en la linea del servicio
orante (C 3,1); «lo principal por lo que Dios nos ha juntado aqui»: aqui es-
tais para aprender a orar por la Iglesia. La oracion serd, pues, el medio mas
apto para servir a la Iglesia, desde los Carmelos fundados por Teresa.

El sentido de la vida contemplativa teresiana, desde el punto de vista
eclesial, toma una nueva direccion en sus Carmelos: se alarga, toma como
materia de la vida contemplativa la existencia y la vida de la Iglesia. La vida
contemplativa no se reduce solo a considerar el misterio de la salvacion, de
la gracia o el deseo del cumplimiento escatoldgico. De la presentacion es-
catologica Teresa pasa a la presentacion eclesioldgica de la vida contempla-
tiva. La vida contemplativa teresiana se debe encarnar en el momento
eclesiologico y aqui se debe nutrir el alma y a €l viene destinada.

Esta “apertura” a la Iglesia, lleva a Teresa, en su obra de fundadora
en cada uno de sus monasterios, a vivir el momento eclesial como un ser-
vicio apostodlico a través de la oracion. Es como ella y sus hijas podran de-
mostrar que aman a la Iglesia, que se inmolan por la Iglesia, que viven
para la Iglesia. Una Iglesia viva y necesitada de todos sus miembros. Por
esto Teresa creerd firmemente lo que tiene la Santa Madre Iglesia (C
21,10) de la que no la moveran cuantas revelaciones pueda imaginar (V
25,12) estando dispuesta a morir mil muertes por una sola verdad de la
misma (V 32,6; 33,5).
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b. Presentando el Prologo del “Libro de las Fundaciones”.

En cuanto al Prologo en si podemos decir que esta breve intro-
duccioén, que realiza la Santa, es un auténtico tratado de principios. Es
claro que la carmelita Teresa de Jesus esta decidida a empezar un auténtico
libro y nada mejor que empezarlo por un prélogo en el cual expondra las
razones que la motivaron a escribir la obra y el como va a ser escrita: «se
dira con toda verdad sin ningun encarecimiento» (F prol 3). Vemos, pues,
que santa Teresa va a explicar las cosas tal y como sucedieron, apoyada
siempre en sus recuerdos, unico soporte del que se va a servir.

La autora quiere dejarnos claro, desde un principio, que ésta es
una obra que realiza por encargo, datando incluso la fecha en que le fue
ordenada su realizacion: «Estando en San José de Avila, afio de mil y qui-
nientos y sesenta y dos... fui mandada del Padre Fray Garcia de Toledo...,
que escribiese la fundacion de aquel monasterio...» (F prol 2).

Aparece, como no, la tipica captacion de benevolencia por parte
de la escritora: «Procuraré abreviar, si supiere, porque mi estilo es tan pe-
sado, que, aunque quiera, temo que no dejaré de cansar y cansarme» (F
prol 3). Sin embargo, podemos pensar que lo que late aqui y a lo largo de
todo el Prologo es, sencillamente, esa declaracion de sincera humildad
constante en toda la obra teresiana'®. Podemos verlo, igualmente, cuando
nos habla de «por tener ya poca memoria» (F prol 5), «conforme a mi
poco ingenio y groseria» (F prol 5), etc.

Como ya hemos indicado, la funcién principal es la del “enalteci-
miento de Dios”. Asi, no es de extrafiar que se le aluda constantemente en
el Prologo del “Libro de las Fundaciones”, poniendo a su disposicion la
obra: «...le parecio seria servicio de Nuestro Serior» (F prol 2), y enco-
miandole para que le ayude a llevar a buen término la realizacién del libro:
«plega a nuestro Sefior que, pues en ninguna cosa yo procuro provecho
mio, ni tengo por qué, sino su alabanza y gloria» (F prol 4).

Igualmente apunta santa Teresa quién va a ser el destinatario real
de la obra, aunque, eso si, debe llegar a ser ese destinatario cuando ella ya
haya muerto: «... con el amor que mis hijas me tienen, a quien ha de que-
dar esto después de mis dias...» (F prol 3). Sin embargo, podemos cons-
tatar como santa Teresa nos habla también de un lector posible que pudiera
tener acceso a la obra, a quien demanda igualmente gratitud: «una ave-
maria pido por su amor a quien esto leyere» (F prol 4). Con ello, santa
Teresa esta indicando que, aunque las destinatarias seran “sus hijas”, no
esta de mas dirigirse también a un hipotético futuro lector.

Insiste la autora en los parrafos finales en recordar que ésta es una
obra escrita por encargo y que ademas de tratar en ella las fundaciones va

16 En el “Epistolario” encontramos varios pasajes que aclaran lo afirmado: «aquel dia fueron
tantas las cartas y negocios que estuve escribiendo hasta las dos, y hizome harto dafio a la cabeza,
que creo ha de ser para provecho, porque me ha mandado dotor que no escriba hasta las doce, y al-
gunas veces no de mi letra. Y cierto ha sido el trabajo en este caso ecesivo este invierno, y tengo
harta culpa, que por no me estorbar la mainana, lo pagaba el dormir...» (Carta 182,1...).
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a hablarnos de otras cosas, que por supuesto tendran como finalidad alabar
al Seflor: «...también me mandan, si se ofreciere ocasion trate algunas
cosas de oracion y del engaiio que podria haber para no ir mas adelante
las que la tienen...» (F prol 5).

Termina el Prologo con las formulas de sumision al juicio de la
Iglesia y aclara que es posible que antes que las monjas lo lean pudiera ir
el libro a manos de «letrados y personas espirituales» (F prol 6). Asi
mismo se encomienda al Sefior, a su Madre: «...cuyo habito tengo, aunque
indigna de él» (F prol 6) (otra vez la modestia teresiana), y a San José.
«...en cuya casa estoy, que asi es la vocacion de este monasterio de des-
calzas, por cuyas oraciones he sido ayudada continuoy» (F prol 6).

Y, para que quede constancia, cierra el Prélogo con la datacion,
aunque se equivoque en el dia, pues no sera el 24 sino el 25: «A47io de 1573,
dia de San Luis, rey de Francza que son 24 dias de agosto» (F prol 7),
con un conciso «Sea Dios alabado» (F prol 7). Y, por supuesto, en el Mo-
nasterio de San José de Salamanca.

En cuanto al estilo, el lenguaje de santa Teresa no es para nada
grandilocuente, a causa de ese continuo bullir de ideas, de ese querer “ha-
blar por escrito” del que nos hablaba Menéndez Pidal. La sintaxis teresiana
se hace enrevesada y casi laberintica.

No queria la Santa dejarse fuera ninglin dato que explicase lo que
describe, no podia abandonar al lector. Asi, va llenando el texto con pro-
posiciones parentéticas que no dejan huecos vacios de informacion. Por
ejemplo, en el prologo al “Libro de las Fundaciones™ Teresa puntualiza:
«Estando en San José de Avila, aiio de mil y quinientos sesenta y dos...
que fue el mismo que se fundo el monasterio... fui mandada...» (F prol 2).

El habla de Teresa de Jesus se caracteriza igualmente por la afec-
tividad, con lo que se produce una atraccion al primer plano de los sintag-
mas que mas interés tiene en decir, con lo que se rompia un tanto el orden
logico: «...que los mortales es bien que tengamos...» (F prol 1), «...y tam-
bién nuestros bulliciosos movimientos, amigos de hacer su voluntad y aun
de sujetar la razon en cosas de nuestro contento, cesan...» (F prol 1).
Vemos, en el segundo ejemplo, cudnto aleja Santa Teresa el verbo de la
oracion. A veces da la impresion que se le va a olvidar.

Son frecuentes, asimismo, las elipsis relativas dejandonos a los
lectores bastantes confusos, sin llegar a dilucidad a veces a qué se esta re-
firiendo. Por ejemplo, «...con otras muchas cosas que, quien lo viere, si
sale a la luz vera» (F prol 2), “...cosas de oracion y del engaiio que podria
haber para no ir adelante las cosas que las tienen...» (F prol 5).

Para terminar podemos destacar las repeticiones, debidas quizas al
descuido: «En esto entiendo ... en esto esta» (F prol 1), «... se dejaran de
decir muchas cosas muy importantes...» (F prol 5), el frecuente uso del
“que” con distintos valores, el “la” por el “lo”, el trastocar el “se” reflexivo
(«de qué se quejax |...], «no se poder sufrir» (F prol 2). y, cdmo no, una
de las figuras teresianas como es el hacer participar a Dios en el didlogo:
«...me dijo el Sefior: “Hija, la obediencia da fuerzas”» (F prol 2).
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¢. La obediencia teresiana y el mandato de escribir, en el “Libro
de las Fundaciones "’

Con este epigrafe entramos de lleno en el contenido doctrinal del
libro. El tema de la obediencia a una llamada es el que, realmente, da uni-
dad a todo el libro. Este tema de la llamada de Dios habia quedado ya ex-
plicitado en el “Libro de la Vida”, discernido en sus “Relaciones” o
“Cuentas de conciencia”, expresado en el “Camino de Perfeccion” con su
«determinada determinacion» (C 21,1) y relatado ahora como crénica de
la respuesta por parte de Teresa en el “Libro de las Fundaciones” en el
que se encuentran las coordenadas espacio temporales (historia) y una es-
pecial forma de vida (la comunidad teresiana), que dan valor de identidad
personal al relato mismo.

La obediencia aparece como un lugar comun en los prologos te-
resianos, para posteriormente convertirse en el motor de su vida: «Siempre
que el Sefior me mandaba una cosa en la oracion, si el confesor me decia
otra, me tornaba el mismo Senor a decir que le obedeciese, después Su
Majestad le volvia para que me lo tornase a mandary» (V 26,5). Toda la
vida de Teresa esta articulada en ese dialogo con Dios, en esa respuesta
debida. Y esa respuesta se manifiesta, en primer lugar, en la obediencia
debida a los confesores y en el discernimiento de la busqueda de la vo-
luntad de Dios. Respuesta que, por lo demas, tiene su primera visualiza-
cidn en la escritura — sus “Cuentas de conciencia” — en sus escritos. Es,
por tanto, una respuesta vivencial, experiencial, «obediencia que da fuer-
zas» (F prol 2).

De lo dicho, podemos concluir con Teresa diciendo que «si es por
contentar a Dios, ya saben que se contenta mas con la obediencia que con
el sacrificio» (F 6,22), de ahi que quiera ver a sus monjas con gran obe-
diencia, y sea precisamente la obediencia uno de los elementos clave del
discernimiento vocacional: «Quisiera mas verla obedecer a una persona
que no con tanta comunion» (F 6,18). O el hecho de que cuando describa
la vida de sus monasterios dé un lugar preeminente a esta virtud de la obe-
diencia: «Era mucho lo que en este monasterio se ejercitaban en mortifi-
cacion y obediencia, de manera que en algun tiempo que estuve en él, en
veces se habia de mirar lo que hablaba la prelada, que, aunque fuese con
descuido, ellas lo ponian luego por obra» (F 16,3).

La obediencia, para Teresa, no es otra cosa que adherirse a la vo-
luntad de Dios. La obediencia no sera nunca un fin, sino un medio y el ca-
mino mas rapido para llegar a la union con Dios, a la “obediencia de
amor”, de dedicion (F 5,10). Por ello, la obediencia es conversion, es trans-

17 Para toda esta parte siguiente me sirvo, principalmente, de las originales, bellas y grandes in-
tuiciones sobre el “Libro de las Fundaciones” del P. Angel Gutiérrez, en su curso sobre el “Libro de
las Fundaciones™ en el CITeS de Avila (Espaia), como el autor més cualificado sobre el tema. Quiero
dejar constancia de su generosidad al permitirme usar sus intuiciones con tanta libertad. Personal-
mente, espero una proxima publicacion del P. Angel Gutiérrez sobre el tema para fijar puntos de re-
ferencia al respecto y atribuir la paternidad de las ideas a quien corresponde en rigor.
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formacion, es realizar la voluntad de Dios. La obediencia es la realizacion
personal de Cristo en nuestra vida: es la experiencia de Cristo en nosotros.
La obediencia es necesario vivirla como ofrenda que produce contento en
Dios (F 6,22).

La obediencia es, también, ejercicio de responsabilidad y libertad,
ya que su ambito de actuacion es la propia historia personal. Para Teresa,
la obediencia regula la relacion de la persona con Dios y con los demas.
Y llegard a decir: «Quisiera mas verla obedecer a una persona que no
tanta comunion» (F 6,18).Y, por ello, esta relacion necesita de las media-
ciones humanas, lo que denominariamos autoridad u obediencia humana.
Esas mediaciones son representatividad de Dios. Y es aqui donde la obe-
diencia se convierte en nucleo del discernimiento y elemento clave del
mismo (F 6,12).

Teresa escribe unos consejos sobre la obediencia a las Prioras, re-
cordandoles esta realidad y siguiendo tres criterios. El primero, pedago-
gico: hay que adaptarse a las exigencias del subdito, para que la obediencia
produzca los frutos propios de la vida cristiana, el desarrollo teologico de
las virtudes (F 5,11; 12,2; 16,3). El segundo, humano: la obediencia no se
lleva a fuerza de brazos (humanismo teresiano [F 5,3; 18,9.11.13]). El ter-
cero, mistagogico: basado en el amor. «Procure la Priora ser amada para
ser obedecida» (Cons. 11,1). Se debe ayudar a construir una vida de amis-
tad con Dios y de fraternidad entre los miembros de la Comunidad (Carta
30 mayo de 1581): «En esta casa, que no son mds de trece ni lo han de
ser, aqui todas han de ser amigas, todas se han de amar, todas se han de
querer, todas se han de ayudar» (CV 4,7).

Sera precisamente el ejercicio de la virtud de la obediencia la que
nos informe como lectores del protagonismo de Dios, actuando Teresa
siempre con humildad, con verdad, pues su unico modelo es Jesus que fue
obediente hasta la muerte. De modo que en este libro esta virtud de la obe-
diencia aparecera unida a los demas temas tratados: prologo: la obediencia
de escribir; cap. 2: obediencia y fe; cap. 3: las Misericordias de Dios son
fruto de la obediencia; cap. 4: donde la obediencia se transforma en una
conversion radical a Dios; cap. 5: la obediencia y la oracion; cap. 6-8: lo
sobrenatural y lo patoldgico tienen una clave de discernimiento en la obe-
diencia: obediencia més sacrificio = alegria divina; obediencia menos sa-
crificio = disgusto divino; cap. 10-12: en donde aparecen unidas la
misericordia, el dolor y la obediencia; cap. 14-19: une la pobreza, la vo-
luntad y la obediencia; cap. 23-25: el perfil biografico del P. Gracian y la
obediencia; y, por tltimo, los capitulos que narran las ltimas fundaciones:
Caravaca, Villanueva de la Jara, Palencia y Burgos como personificacion
de la obediencia en si misma. Ayudada, eso si, por la presencia y el &nimo
del protagonista principal: Su Majestad: «;Qué temes? ;Cuando te he yo
faltado? EIl mismo que he sido, soy ahora; no dejes de hacer estas dos
fundaciones» (F 29,6).

Y podemos concluir diciendo que es Teresa la misma obediencia,
y que el mandato de escribir — y su realizacion en este libro — es para que
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todos supleran que la vida, la muerte, la salvacion o la condena eterna de-
penden de un tnico principio que es la obediencia. Obediencia que nace,

se alimenta y vive en el Amor. La obediencia es como una espiral eterna
pues solo quien ama es capaz de obedecer y so6lo quien obedece es capaz
de convertir su amor en actos concretos de ayuda, homenaje, sacrificio y
solidaridad hacia el amado. Sélo quien ama es capaz de obedecer y solo
quien obedece es capaz de amar. Por ello, para Teresa, la obediencia no es
otra cosa que la ofrenda y manifestacion de la propia solidaridad con
Cristo (F 18,11).

En el fondo, la exhortacion a la obediencia, es un intento de animar
y sostener viva una férrea voluntad de fidelidad al espiritu originario de la
refundacion carismatica. Y en su tono es, fundamentalmente, educadora,
maestra, pedagoga. Es decir, adaptandose a las exigencias del subdito, para
que el ejercicio de la obediencia produzca el desarrollo teologico del que
obedece; no llevando la obediencia a fuerza de brazos: el humanismo tere-
siano; ayudando a construir una vida de amistad con Dios y de fraternidad
entre todos los miembros de la comunidad. «jQué fuera he salido de pro-
positoly, dird Teresa. «Y podra ser hayan sido mas a proposito algunos de
esos avisos que quedan dichos, que el contar las fundaciones» (F 9,1).

En resumen, la obediencia ha transformado a Teresa y ha trans-
formado su obra. Obra que se manifiesta en una manera especial de vida
religiosa, fundada en el camino de la oracion y la vida comunitaria; y apo-
yada en una lectura personal de la historia colectiva: ante la reforma pro-
testante, es necesario subrayar la vivencia y la experiencia de la humanidad
de Cristo y su presencia en el Santisimo Sacramento.

d. El “Libro de las Fundaciones”: un proyecto de vida religiosa

Para Teresa de Jesus la vida religiosa tiene sentido como configu-
racion con Cristo y, por lo mismo, identificara Vida Religiosa y Oracion.
De ahi la importancia del término “proyecto”: algo siempre inacabado, un
estilo siempre fundacional, que debe ser encarnado cada dia como ser “re-
ligioso”, como respuesta personal, como estar a la escucha, como estado
de vigilancia. Por ello, la Vida religiosa se convierte en un estar en Cristo
y con Cristo. Cristo es el punto de partida y, a la vez, la meta.

Teresa concibe la vida religiosa como una opcion profunda de fe,
que se visibiliza en «un darse del todo al Todo» (CE 12,19). El «estilo de
hermandad y recreacion que llevamos juntas» (F 13,5), sera siempre si-
nénimo de proyecto, de comienzo, de algo inacabado como «camino de
liberaciony al servicio de la Iglesia (F 1,6). Todo ello, buscando el bien y
la salvacion de las almas. La vida religiosa teresiana es una encarnacion
de la oracion misionera y eclesial, vivida en la interioridad de la persona.

Ya desde el fuerte alegato de los primeros capitulos del “Camino
de Perfeccion”, nos encontramos con la presentacion, a través de avisos y
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pequefias comunicaciones espirituales personales, del ideal de vida que
Teresa pretendia: «...determiné a hacer eso poquito que era en mi, que es
seguir los consejos evangélicos con toda la perfeccion que yo pudiese y
procurar que estas poquitas que estan aqui hiciesen lo mismo, confiada
en la gran bondad de Dios, que nunca falta de ayudar a quien por El se
determina a dejarlo todo...» (C 1,2).

Y sera, precisamente, el camino de ascesis y de oracion el que re-
flejara Teresa en este libro, con una clara finalidad: la del bien de las almas
y el trabajo por la propagacion de la Iglesia (F 1,6). Y en este obedecer a
Dios y vivir por su Iglesia se apoyara la llamada a la vida religiosa de sus
comunidades, de sus monjas (F 1,6-7): «Este venia de las Indias poco
habia. Comenzome a contar de los muchos millones de almas que alli se
perdian por falta de doctrina, e hizonos un sermon y pldtica animando a
la penitencia, y fuese ... clamaba a nuestro Serior, suplicandole diese
medio como yo pudiese algo para ganar algun alma para su servicio, pues
tanta llevaba el demonio, y que pudiese mi oracion algo, ya que no era
para mas» (F 1,6-7).

Sera, por tanto, una llamada a la oracion misionera, eclesial. De
ahi que se haga muy necesario el discernimiento vocacional, puesto que
para este camino de interioridad es muy enemiga la imaginacion y la me-
lancolia. No todas estan llamadas para este tipo de vida. Y al discerni-
miento vocacional dedicara el capitulo 7° y el capitulo 18°, donde utilizara
la importancia de que sean discretas, de que tengan buena cabeza y los
perfiles biograficos de Casilda de Padilla, de Beatriz de la Encarnacion,
etc. Es necesaria una seleccion vocacional que contribuya a mantener la
pureza y el frescor de los comienzos (F 4,6-7; 27,11-12).

Pero como el camino emprendido es el de la interioridad y reco-
gimiento, el de la contemplacion, es necesario el discernimiento de la
misma oracioén. Hay que evitar, por tanto, el miedo y la sospecha a las gra-
cias (las revelaciones y visiones) misticas. A esto dedicara los capitulos
6-8. Teniendo siempre presente como criterio la cruz de nuestro Sefior, la
mortificacion interior (F 22,5), y la certeza de que cuando Dios llama y
ordena nadie puede no responder, ni nadie puede distorsionar su llamada.
La voz invitante de Dios se manifiesta de diversas maneras, repetidamente,
con creciente absolutez. Quien escucha su llamada, no puede no responder
con la donacion generosa de toda su vida. Nadie lograra distraerlo de su
decision, porque «en fin, cuando el Sefior quiere para si un alma, tienen
poca fuerza las criaturas para estorbarlo» (F 10,8). Este caracter de abso-
lutez cualifica al religioso como aquel que ha «venido para obedecer a su
llamaday» (C 2,2): una obediencia hecha no «caminando a paso de cara-
col» (C 13,5) sino lanzandose al servicio de Dios para dejarse coger por
El, en conformidad a su voluntad.

En resumen, la llamada tiene como tnico fin Dios mismo y el tra-
bajo por su Iglesia inserida en medio del mundo. En esto consiste el se-
guimiento de Cristo, en dar testimonio en medio del mundo de la salvacion
conferida por el sacrificio de la cruz mediante la mortificacion interior que
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se ejercita en la relacion con el mundo y los hermanos de comunidad. Una
llamada a dar testimonio de la dindmica pascual de Cristo.

Y es en esta perspectiva donde alcanzan su sentido total los “avi-
sos” para las prioras recogidos en F 18,5-13: la discrecion que deben tener
las prioras, no debe pensar la priora que conoce luego las almas, debe estar
advertida de que la perfeccion no se consigue a fuerza de brazos y que
cada alma tiene un camino personal por recorrer, siendo la obediencia un
criterio de discernimiento y valoracion comunitaria; asi, como el Amor de
Dios es la perfecta oracion.

Pero al mismo tiempo incide mucho en la importancia de la po-
breza, como testimonio en medio del mundo. La vida religiosa como anun-
cio de los pobres del Reino de Dios. A esta pobreza que es disposicion y
fruto de la vivencia vocacional dedica los siguientes nimeros: F 14,4-5y
15,14-15.

Pobreza, oracidn, obediencia se convierten en la base de la vida
religiosa y se manifiestan en todas las demas virtudes tanto teologales
como humanas. Es la vida religiosa, por tanto, una busqueda de la perfec-
cion cristiana dando prueba del amor de Dios (F 5,15), de la libertad de
espiritu que nace de ese amor (F 6,15), siendo ejemplo de paciencia y hu-
mildad para el mundo (F 5,15). Y son, ademas, las que posibilitan la li-
bertad de espiritu, que a su vez realiza la insercion del religioso en medio
del mundo, “entre los pucheros anda el Senor”.

El religioso practica la virtud “en medio de las ocasiones del
mundo”, conectadas con la vida humana cotidiana. Quien vive siempre
retirado, en la soledad, éste “gana” bien poco: «Porque una persona siem-
pre recogida, por santa que a su parecer sea, no sabe si tiene paciencia
ni humildad ni tiene como saberlo» (F 5,15).

En definitiva, para Teresa el religioso, y la vida religiosa, debe dar
testimonio de su especial consagracion, de su especial modo de vivir y en-
tender la relacion con los demas, inserido en el mundo. De ahi que las co-
munidades teresianas, reflejadas en el “Libro de las Fundaciones” y en
los capitulos del “Libro de la Vida” que relatan la fundacion de San José
de Avila, sean comunidades donde se privilegie la comunidad como ima-
gen del “colegio de Cristo”, donde la llave de la relacion humana sea la
amistad y el amor virtuoso, donde la comunidad se construya en el dia a
dia y donde la oracion sea el ambito de la comunion fraterna, con una es-
pecial devocion por el Sacramento de la Eucaristia. Todo ello explicado
como una opcion radical de fe.

En resumen, podriamos decir que la vida religiosa para Teresa es
una opciodn profunda de fe, una imagen de Cristo crucificado y salvador y
un proyecto de liberacion integral, entendida como servicio a la Iglesia.
En un ambiente de recreacion, silencio y equilibrio personal.

De este modo, el religioso es llamado a colaborar con la gracia
que ha recibido en la llamada, con su mortificacion y su determinacion a
obedecer: «... que cierto, el mayor alivio que yo tenia en los trabajos era
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ver el contento que le daba por parecerme que en ddrsele servia a nuestro
Serior, por ser mi prelado, y, dejado de eso, yo le amo mucho» (F 27,19).

Por ultimo, digamos que dentro de los consejos evangélicos
ocupa la obediencia un lugar primigenio dentro de este libro (F 5), aunque
también sean fruto de reflexion la pobreza y la castidad virginal — que a
pesar de no aparecer citada explicitamente, sin embargo estd presente en
todas y cada una de sus paginas como condicion imprescindible para que
el “Libro de las Fundaciones” conserve su verdadero sentido (F 4,5;
28,14.43;31,46.47) —y la vivencia comunitaria. Los consejos evangéli-
cos, que son la base de la vida religiosa, se manifiestan tanto en las vir-
tudes humanas como en las teologales, posibilitando la consecucion de
la libertad de espiritu (F 5,15). Y todo ello lo podemos resumir con pala-
bras de la Santa: «Veo que he perdido yo lo que ellos trabajaron y que en
ninguna manera me puedo quejar de Vos, ni ninguna es bien que se queje,
sino que, si viere va cayendo en algo su Orden, procure ser piedra tal
que con que se torne a levantar el edificio, que el Sefior ayudara para
ello» (F 4,7).

e. El “Libro de las Fundaciones”: sintesis de una teologia de la
historia

Al momento de afrontar este tema en nuestra reflexion sobre el
“Libro de las Fundaciones”, no pretendemos, como tampoco lo hemos
pretendido en la reflexion anterior, presentar un manual de teologia, sino
simplemente intentar comprender desde una dimension pastoral la res-
puesta que dara Teresa a los problemas de su época, de su ambiente.

El “Libro de las Fundaciones” es un texto privilegiado para ob-
servar la presencia de la “Providencia Divina” en la historia del hombre y
la experiencia que de la misma tiene la Santa. Ya desde el mismo prélogo
(F prol 3) aparece esta realidad como la finalidad buscada. El Sefior va
solucionando los distintos problemas que surgen en cada fundacion. Con-
sigue la casa de Medina del Campo (F 3,3-4), protege a las monjas frente
a los toros (F 3,7), le confirma que debe fundar en Malagoén a pesar de ser
lugar pequeno y no bien comunicado (F 9,5), le obliga a ponerse en camino
en las ultimas fundaciones (F 29,6).

Frente a la tentacion de abandonar aquella Iglesia pecadora se
siente indiscutible hija de esa Iglesia, «en estos tiempos que son menester
amigos fuertes de Dios» (V 15,5) y siempre hay grandes testimonios de
los que dar razon para que sean luz ante el mundo (F 28,5). Son las huestes
de Dios formadas por gentes sencillas y humildes, que acrecentaran con
su debilidad el protagonismo de Dios y actuaran como signo profético, de
denuncia ante los males de su época y de biisqueda de la voluntad de Dios.

Si seguimos la definicion de historia como “narracion y exposi-
cion de los acontecimientos pasados y dignos de memoria, sean publicos
o privados”, y la de teologia como “ciencia que trata de Dios y de sus atri-
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butos y perfecciones”, unida a la de la acepcion mistica: “parte de la teo-
logia dogmatica y moral, que se refiere a la perfeccion de la vida cristiana
en las relaciones més intimas que tiene la humana inteligencia con Dios”,
nos encontramos a Teresa como puente entre la teologia y la historia, entre
la accion de Dios y su visibilidad en el mundo, al estilo de los grandes
personajes biblicos.

En una época en la que se niega la presencia y la humanidad de
Cristo, ella, Teresa, va a responder con la vivencia de Cristo esposo y con
la toma de posesion de todas sus fundaciones del Santisimo Sacramento.
Frente a una posible huida de la Iglesia como familia, ella se siente indis-
cutible hija de esa Iglesia. Respondiendo, ademas, como inspiradora de
una fuerte actividad misional y de una fuerte actividad evangelizadora
frente al movimiento reformador. Y lo hara participando vivamente de su
realidad eclesial, tomando partido por los espirituales, pero sin dejar de
lado a los letrados. Incluyendo su ideal dentro del movimiento de la “De-
votio moderna”. Democratizando y universalizando la oracion como ca-
mino de santidad.

Teresa capitaneara una fuerte actividad misional y una constante
actividad evangelizadora frente al movimiento de su obra de refundacion
carismatica. Lo llevara adelante participando vivamente de su realidad
eclesial. Inaugura, asi, un nuevo estilo de vida, que quiere servir a la Igle-
sia insertandose en la sociedad, como elemento contestatario a las tradi-
ciones aprendidas en el Monasterio de la Encarnacion. Frente a los
Monasterios con muchas monjas, prefiere monasterios con pocas, al estilo
del “Colegio de Cristo”. Frente al tema de la honra, ondea la bandera de
la igualdad evangélica; frente al privilegio de las monjas ricas, toma op-
cion por las pobres — como lo muestra la fundacion de San José de Avila
y todos los demas Monasterios (sean de renta o sin ella) —, frente a la de-
gradacion que supone el trabajo manual, opta conscientemente por el tra-
bajo manual para que sus monjas puedan ser libres en sus decisiones y
permanezcan siempre alejadas de las tentaciones y de las esclavitudes
que provienen de dar contento a los bienhechores. Ademas, frente a las
guerras de religion, ella defendera la necesidad de una respuesta pacifica:
sus fundaciones (CV 3,1).

Y, para ello, buscara un nuevo estilo de vida, que busque servir a
la Iglesia insiriéndose en la sociedad, como contestaria de las tradiciones
aprendidas en la Encarnacion. Frente al tema de la honra, ondea la bandera
de la igualdad evangélica; frente a los privilegios de las monjas ricas, toma
una opcion por los pobres — como lo muestran la fundacion de San José
de Avila y todos los demas monasterios (sean de renta o sin ella) —, frente
a la degradacion que supone el trabajo manual, ella opta conscientemente
por el trabajo manual para que sus monjas puedan ser libres en sus deci-
siones y permanezcan siempre alejadas de las tentaciones y de las escla-
vitudes que provenian de dar contento a los bienhechores. Ademas, frente
a las guerras de religion, ella defendera la respuesta pacifica: sus funda-
ciones.
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La historia es para Teresa de Jesus el lugar privilegiado para leer
los signos de los tiempos y acordar la propia voluntad a la voluntad de
Dios. De ahi que la lectura de la historia, la comprension de la vida nece-
site del discernimiento. Y esto es lo que hara Teresa, desde el momento
de la vision del infierno (V 32,1-6). El “Libro de las Fundaciones” sera
una lectura de la vida enmarcada entre la percepcion de lo Trascendente y
la conciencia de ser limitado, caracteristica omnipresente en la historia del
hombre.

En todas sus fundaciones se repetird el mismo esquema y proceso
de la fundacidn de San José de Avila. Y en todas, la historia se convierte
en el lugar privilegiado del didlogo entre Dios y los miembros de su pue-
blo, al estilo del Exodo, o al estilo del libro de los Hechos de los Apoéstoles.
Y es que Teresa se convierte, a su vez, en una historia profética que avanza,
que tiene futuro y que necesita de una constante renovacion siendo fiel al
pasado y al presente.

Desde esta optica el “Libro de las Fundaciones” se transforma en
un libro teoldgico que hace de la relacion del mundo con su creador una
auténtica relacion de conservacion. Ademas, en esta perspectiva historica,
la confianza en la Providencia Divina y en su total protagonismo adquiere
su sentido mas pleno y real.

La descripcion de detalles adicionales, la galeria de personajes
historicos, da carta de ciudadania, de cotidianidad, de normalidad a la ac-
cion milagrosa de Dios, permitiendo que Teresa quede en un segundo
plano. En el plano de la intermediacion, al estilo de los profetas vetero-
testamentarios, entre Dios y los hombres.

En definitiva, el “Libro de las Fundaciones” y su obra adquieren
en la historia un cariz profético de denuncia de los males de su época y de
guia para acercarse a Dios en el inico medio posible: la amenazada y cri-
ticada Iglesia, siempre actuante en la Eucaristia. Teresa de Jesus se aflige
y sufre grandemente por las necesidades de la Iglesia. Es una constante
en su vida de monja y de fundadora. Es consciente de los muchos proble-
mas y de las muchas cuestiones que hacen afiicos a la Iglesia, sea a nivel
doctrinal, como a nivel de comportamientos. Se esta celebrando el Con-
cilio de Trento, se ha celebrado, se han confeccionado grandes y brillantes
documentos, pero la Iglesia se estd rompiendo, dividiendo; la doctrina de
siempre se ha puesto, en aspectos muy significativos e importantes, en
cuestion: se han negado verdades que han sido siempre firmes y seguras,
y se ha sublevado parte de la Iglesia contra la autoridad sagrada del Papa.
Hay, pues, que rezar, orar, sacrificarse y mortificarse por la Iglesia: se tiene
que tomar muy en serio la oracion-contemplacion. Y todo el conjunto de
la Iglesia debe responsabilizarse de lo que sucede en esos momentos com-
plicados, complejos y de discordia e insumision. La respuesta de Teresa
es clara y contundente: «...hacer lo poquito que era en mi: cumplir y hacer
cumplir con la mayor perfeccion los consejos evangélicos”. Este es el futo
de su obediencia. Y el relato, la cronica, la historia de sus fundaciones
pone de manifiesto que una vida que vive es portadora de vida para la eter-
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nidad. “Bendito sea el Seiior, que con tanto cuidado mira lo que toca a
sus siervas! Sea por siempre bendito, amén» (F 31, epilogo, 5).

El “Libro de las Fundaciones” de Teresa de Jesus, narra las vici-
situdes por las que ha pasado su obra de refundacion carismatica. Lo hace
con un estilo descriptivo, vivo y detallista. Describe, de forma individua-
lizada, cada fundacidn, excepto la de San José que aparece en el “Libro
de la Vida”. El “Libro de las Fundaciones” tiene importancia en cuanto
es la historia de la obra fundacional de Teresa vista con los ojos de Teresa.
Es, si, historia subjetiva pero también documento de primera mano. Es la
historia de su constante conversion. En cada fundacion pone toda su vida
y en ella ve sintetizado el camino hacia su salvacion. Una salvacion que
siempre queda comprometida por la presencia del maligno y los obstaculos
que pone a través del mundo para que no pueda brillar la obra de Dios.
Por ello, su consejo, que quedara para la posteridad como consigna per-
manente en toda la familia teresiana, sera sencillamente su profunda con-
viceion: «4hora comenzamos y procuren ir comenzando siempre de bien
en mejory» (F 29,32).

8. Una ultima palabra: ;Santa Teresa de Jesus, Fundadora?,
en el “Libro de las Fundaciones”.

Nosotros, hoy, sabemos que mas alla de los 17 Monasterios de
monjas de los que Teresa nos narra su historia en el “Libro de las Funda-
ciones”, y en el “Libro de la Vida”, Teresa llevaba en su corazon el deseo
de fundar, al menos otros doce “palomarcicos” a lo largo y ancho de la
geografia espafiola. Por distintas razones, se quedaron en meros proyectos.
Pero bien vale la pena mencionarlos también aqui'®.

En primer lugar, el Carmelo de Segura de la Sierra (Jaén), pro-
yectado en 1568 (Cta 11 del 28 junio 1568)"; el Carmelo de Madrid, pro-
yectado hasta 1582 (Cta 447,3 del 14 de mayo de 1582)%; el Carmelo de

18 Me sirvo para la siguiente reflexion de las aportaciones del P. Tomas Alvarez sea en el Dic-
cionario de Santa Teresa, Ed. Monte Carmelo, Burgos 2006, sea en el Simposio Internacional de His-
toriografia del Teresianum de Roma, 2009.

19 Cristobal Rodriguez de Moya, viudo acaudalado de Segura de la Sierra (Jaén), duda si fundar
un carmelo teresiano o un Colegio de la Compaiiia de Jesus. Sus dos hijas hacen vida retirada y desean,
no menos que él, la direccion espiritual de los jesuitas. Un franciscano amigo de la Santa ha influido
a favor de ésta en el animo de D. Cristobal. Es el momento en que ella le escribe esta misiva (cta del
28 de junio de 1568). Con todo, el buen caballero se decidira ese mismo aflo por el colegio de jesuitas.

20 Fundar un Carmelo en “la Corte”, fue uno de los proyectos mas acariciados por santa Teresa.
Fue también uno de sus mayores fracasos. En el proyecto insistio ella los ultimos seis afios de su vida
(1576-1582). Fracaso, porque no lo logrd. Toda su estrategia de fundadora se estrello frente a la re-
sistencia de un magnate poderoso, el gran Inquisidor y Cardenal de Toledo Don Gaspar de Quiroga.
El Cardenal, primero adverso a la Madre Teresa, luego admirador y amigo de ella, todavia por esos
afios retenia bajo su poder en la caja secreta de la Inquisicion el autdgrafo teresiano del “Libro de la
Vida”, al que no restituira la libertad sino después de muerta la autora.
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Aguilar de Campoo (Palencia), proyectado en 1576 (Cta 159,7 del 7 di-
ciembre 1576)*'; el Carmelo de Pamplona, proyectado en 1582 (Cta 444,4
del 6 de mayo de 1582)%; el Carmelo de Torrijos (Toledo) (Cta 79,4 del
2.1.1575)*; el Carmelo de Zamora (Cta 77,5 del 23.12.1574)*; el Carmelo
de Ciudad Rodrigo (Cta 401,3 del 13 de julio de 1581)*; el Carmelo de
Orduiia (Vizcaya) (Cta 401,3 del 13 de julio de 1581)%; Convento de Ciu-
dad Real (Cta 135,15 del 21.10.1576)*"; el Carmelo de Arenas de San
Pedro (Avila) (Cta 316 del 12.12.1579 y Cta 318 del 15.1.1580%; Carme-

2l «Ayer me escribié un Padre de la Compaiiia y una sefiora de Aguilar de Campo, que es una
buena villa cabe Burgos, trece leguas. Es viuda y de sesenta aflos y sin hijos. Diole un gran mal, y
queriendo hacer una buena obra de su hacienda (que son 600 ducados de renta y mas buena casa y
renta), dijole él de estos monasterios. Cuadroéle tanto, que en testamento lo dejaba todo para esto» (7
del 7 de diciembre de 1576). Sin embargo, no llego a realizarse esta fundacion de Aguilar de Campo
(Palencia).

22 Pamplona (Navarra) es una de las ciudades en que Teresa proyecto fundar un Carmelo, sin lo-
grarlo en vida. Son ya los ultimos dias de vida de Teresa, y ella vacila entre Pamplona y Madrid. La
fundacion se realizara el afio siguiente, en diciembre de 1583 por obra de Catalina de Cristo y Leonor
de la Misericordia. Habia tramitado las licencias el famoso caballero-ermitafio navarro Martin Cruzat.
Econdémicamente la habia apoyado Diia Beatriz de Beamonte y Navarra, findadora del Carmelo de
Soria (F 30,3) y futura carmelita descalza.

% Villa de la provincia de Toledo, entonces de unos 750 vecinos. Muchos de ellos con familiares
en América, como Teresa. En la Villa reside un primo de ésta, Francisco de Cepeda (hijo de Francisco
Alvarez de Cepeda), con su familia, todos muy afectos a Teresa. Por Torrijos pasaria ella en 1548, al
regresar del Santuario de Guadalupe. Y de nuevo en el viaje de Toledo a Avila, esta vez con salud
muy quebrantada. Aqui le ofrecen la fundacion de un Carmelo en la Villa, proyecto no secundado por
ella (Cta del 2.1.1575): «En lo de Torrijos no se le de a vuestra sefioria nada, que, cierto, el lugar no
es nada a mi gusto».

24 Antes de la fundacion de Beas, la Santa habia aceptado el proyecto de erigir un Carmelo en
Zamora. E1 23.12.1574 escribia a su amiga Diia Ana Enriquez: «La fundacién de Zamora se ha que-
dado por ahorax. Y, poco después: «El monasterio de Zamora se queda por ahora; lo uno, por no haber
tiempo, que sera ahora bueno para las tierras de mucho calor; lo otro, porque el que nos daba la casa
no parece ha acudido muy bien, y esta ausente, aunque no despedido».

% Localidad de la provincia de Salamanca y sede de la diocesis de ese nombre. En 1581 escri-
bieron a Teresa desde Ciudad Rodrigo, brindandole la fundacion de un Carmelo , oferta que ella no
acepto. Ya afios antes habia dado la bienvenida a un «caballero que no vino a otra cosa [a Avila] sino
a tratar» del ingreso de Isabel de la Cruz, natural de Ciudad Rodrigo, en el Carmelo de Alba” (Cta de
marzo de 1578).

26 En tiempo de la Santa, Ordufia era una poblacion de menos relevancia que ahora. En 1581,
estando ella en Soria, le brindaron fundar alli un Carmelo, oferta que no acepto por estar en espera de
la fundacion de Burgos y tener pendiente la ereccion de un Carmelo en Madrid. Escribe a J. Reinoso:
«Después que aqui estoy [en Soria] me han escrito ya dos, que tampoco pienso ir: la una es de Ciudad
Rodrigo y la otra de Ordufia» (Cta junio-julio de 1581).

7 Ciudad de La Mancha, mencionada por Teresa en la carta del 21.10.1576. Parece estar de por
medio un proyecto de fundacion de descalzos, propuesta por el P. Ambrosio Mariano, que por esas
fechas (octubre de 1576) es entusiasta de “la Cardona” y de las fundaciones en esa zona de La Mancha.
A ¢l escribe Teresa: «del quitar, hasta que haya mas comodidad, la [fundacion] de Ciudad Real, me
he holgado».

2 En 1579 proyecta Teresa una fundacion en esta pequefia abulense, donde en 1562 habia muerto
San Pedro de Alcantara. Deberia realizarla ella personalmente, urgida por el Vicario General, Angel
de Salazar, (Cta del 12.12.1579). Con ella iria destinada “la Flamenca”, Ana de San Pedro (Cta del
15.1.1580). La iniciativa de la fundacion provenia de Diia Magdalena Frias, quien ponia por condicion
que el nuevo Carmelo estuviese bajo la jurisdicciéon del Obispo de Avila. Motivo por el cual Teresa
no acepto la oferta.
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los de Valencia y de Alcoy, propuestos a la Madre Teresa por san Juan de
Ribera?’; los Carmelos de Lisboa y Evora (Cta 226,12 del 16 de enero de
1578)%.

Las condiciones para “fundar un Carmelo”, en la mentalidad y estilo de
Teresa, exigian una serie de actos, en parte materiales y en parte espiri-
tuales, como:

- obtener previamente los debidos permisos eclesidsticos y civiles;
-adquirir un inmueble, con un pequefio lienzo de terreno anexo, formalizar
las “escrituras” y tomar la posesion con ritual folkloristico’!;
-el celebrar la primera Misa e instalar la Eucaristia, centro de la nueva
casa. (Ella estuvo convencida largo tiempo de que la presencia del San-
tisimo Sacramento era indispensable para la fundacién candnica de la
casa);
-instalar la clausura canonica prescrita por el Concilio de Trento y subsi-
guiente documentacion romana;
-reunir en clausura a un pequefio grupo de religiosas profesas o novicias;
-poner en marcha un estilo de vida comunitaria («el estilo de hermandad
y recreacion que llevamos juntas» [F 13,5]) y normalizar el rezo litargico,
«hacer el oficio» que dira ella (V 36,25);
-nombrar o elegir a la Priora de la Comunidad y los restantes cargos co-
munitarios.

Alguna vez, como por ejemplo en el caso del Carmelo de Soria,
ella misma dejara a la Priora un memorial con toda una serie de detalles
que habran de llevarse a cabo poco a poco, para normalizar la vida reli-
giosa del nuevo Carmelo (cfr. Pensamientos, apuntes y memoriales, n°
17).

Por fin, se inician los libros de actas y de cuentas de la comunidad
y se regularizan los servicios externos (capellan, torneras, etc.).

Con todo, en la tarea de fundar no prevalecia la materialidad de
la faena y de los tramites burocraticos. La Santa fundaba accionada por
impulso interior y con la mira puesta en la gloria de Dios. Fundar un Car-
melo era, para ella, un servicio doxologico y una pequeria empresa de

2 Valencia comparece al menos dos veces en la biografia de Teresa. En 1567, la Santa escribe
al P. General, Rubeo, pidiendo licencia para iniciar la fundacion de Descalzos: «Esta carta (de ella al
P. General) llegd a su poder estando en Valencia, y desde alli me envi6 licencia para que fundase dos
monasterios...» (F 2,5; cfr. MHCT 1,67). En 1571 San Juan de Ribera le ofre la posibilidad de fundar
en Valencia y Alcoy. Oferta que no tiene efecto poe querer aquél retener la jurisdiccion del futuro
Carmelo valenciano.

%0 Evora es una ciudad de Portugal, proxima a Lisboa. Apenas nombrado Obispo de Evora, su
gran amigo Don Teutonio de Braganza propone a la Santa la fundacion de un Carmelo en la ciudad:
proyecto que ella acepta, si bien se ve obligada a retrasarlo a causa de las dificultades que de momento

Por cierto, para mi seria harto contento».
31 Cfr. BMC 5, p. 174, nota.
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Iglesia. Lo dice reiteradas veces en el relato del “Libro de las Fundacio-
nes”: «lNo pongo en estas fundaciones los grandes trabajos de los cami-
nos, con frios, con soles, con nieves... A lo que ahora me acuerdo, nunca
dejé fundacion por miedo del trabajo, aunque de los caminos, en especial
largos, sentia gran contradiccion; mas, en comenzandolos a andar, me
parecia poco, viendo en servicio de quien se hacia y considerando que en
aquella casa se habia de alabar al Serior y haber Santisimo Sacramento.
Esto es particular consuelo para mi, ver una iglesia mas...» (F 18,4-5;
27,7,27,21...).

El titulo de fundador o fundadora se prodigaba en tiempo de la
Santa a cuantos en una u otra forma promovian la ereccion de una casa
religiosa o de ciertas obras pias. La Santa se lo otorga frecuentemente a
quienes la han ayudado en lo econdmico a adquirir la casa material en que
fundar un Carmelo. Asi, por ejemplo, a Diia Luisa de la Cerda, por Mala-
gon (F 15,3), a Teresa Layz, por Alba de Tormes (F 20,1-2), a Beatriz de
Beamonte, por la fundacion del Carmelo de Soria (F 30,3.8). Lo otorga
igualmente al grupo de monjas que inician la vida religiosa en la fundacion
de una casa (cfr. Cta 200,9; 420,2). Pero ella misma tiene conciencia de
fundadora en cuanto ha puesto en marcha la nueva familia de Carmelos.
Acepta que la nifia Bela Gracian le dedique sus versos: «la madre funda-
dora / viene a la recreacion / cantemos y bailemos / y hagamos son» (Cta
169,1; también cfr. Algo similar por parte de Teresita Cta 120,5). Ella
misma humoriza: «jqué seso de fundadora!» (Cta 172,24), o «una negra
fundadora [ella]» (C 401,6). Mas explicitamente en documentos oficiales:
«Nos, Teresa de Jesus, fundadora del Monasterio de San José de Toledo...
» (Pensamientos, apuntes, memoriales, n° 14), o bien: «...yo, sor Teresa
de Jestis, monja profesa de la Orden de Nuestra Sefiora del Carmen de esta
ciudad de Sevilla, fundadora de los monasterios de monjas descalzas de
dicha Orden...» (Pensamientos, apuntes, memoriales, n° 13). Su biografo,
Francisco de Ribera, refiere el episodio siguiente: «Reprehendidla una vez
un prelado — y debia de ser por probarla — diciendo que por qué consentia
que la escribiesen y llamasen fundadora de las descalzas. Respondi6 que
mandase ¢l que no se lo llamasen, que ella no lo echaba mas de ver que si
la llamaran Teresa de Jesus»*2.

En sus escritos nunca utiliza el titulo de “reformadora”, que se le
aplicard mas tarde. En la documentacion oficial de la Iglesia se le concede
el titulo de “Fundadora”, tanto en el Breve de la Beatificacion®, como
en la Bula de Canonizacion®*. Por primera vez habia aparecido el titulo en

32 F. DE RIBERA, La vida de la M. Teresa, Fundadora de las Descalzas y Descalzos carmelitas,
Salamanca 1590, LIV, cap. 15, p. 436.

33 Cfr. El Breve Pontificio de Beatificacion del 24 de abril de 1614, titulado “Regis aeternae glo-
riae”, donde se afirma: «en nombre de todos los amados hijos de la Orden de Carmelitas Descalzos,
...se nos ha hecho relacion de que la fundadora de dicha Orden de Carmelitas Descalzos, Teresa de
Jesus, de gloriosa memoria, fue adornada por Dios con tantas y tan eximias virtudes, gracias y mila-
gros, que la devocxion a su nombre y su memoria florece en el pueblo cristiano...», en BMC 2, 413.
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letras de molde en vida de Teresa, al publicar las “Constituciones” de las
Descalzas en 1581%, Mas solemnemente se lo concedia Fray Luis de Leon
en la edicion Principe de las obras (1588), que ¢l titulaba: «Los libros de
la Madre Teresa de Jesus, fundadora de los monasterios de monjas y fray-
les descalgos...». Ya antes le habia dado ese titulo D. Teutonio de Bra-
ganza, el editor del “Libro del Camino de Perfeccion” (Evora 1583). Se
lo reiteraba su primer biografo, Francisco de Ribera: «La vida de la Madre
Teresa de Jesus, fundadora de las Descalgcas y Descalgos carmelitas»
(1590). Desde Roma, el P. Juan de Jests Maria, afirmara en la portada de
su biografia el titulo de Fundadora: «Compendium vitae B. V. Taresiae a
Iesu, Fundatricis Fratrum Discalceatorum et Monialium Beatissimae Vir-
ginis Mariae de Monte Carmelo»*. De ¢l es la famosa afirmacion: «De-
nique aut spiritum B. Virginis et Parentis nostrae Teresiae probamus, aut
secus; item, aut eam tanquam Fundatricem colimus, aut secus. Sane spiri-
tum improbare, temeritatis; fundatricem, extremae ingratitudinis est ...»*".
También le otorgaba ese titulo el “Rotulo” romano de los “Procesos remi-
soriales”, que se convirtié en el mejor medio difusor de la personalidad
de la Madre Teresa como fundadora de la Orden. Con el mismo titulo apa-
recia ella en los primeros retratos impresos, a cuyo pie se leia: «La Madre
Teresa de Jesus, fundadora de los descalzos carmelitas» (asi en la edicion
Principe de Fray Luis), y titulo parecido al pie del grabado en la citada
obra de Ribera. Ambos retratos calcan, como es sabido, el retrato de la
Santa por fray Juan de la Miseria, hecho en 1576, a cuyo pie se afiadid por
aquellas fechas: «Este retrato fue sacado de la Madre Teresa de Jesus, fun-
dadora de las descalzas carmelitas». Y el historiador oficial®®, P. Francisco
de Santa Maria, escribia en el tomo 2,6,5 de su obra “Reforma ...”: «que
aunque nuestro Padre San Elias es el antiguo y original fundador de la
Orden de Nuestra Sefiora del Carmen, Santa Teresa de Jests, hija suya, es
la tinica Fundadora, Autora y Madre de nuestra Descalcez, no s6lo respecto
de las monjas sino también de los frailes». Con el tiempo, ingresara como
“Fundadora entre Fundadores” en la nave central de la Basilica de San
Pedro del Vaticano de Roma, con el siguiente epigrafe: «S. Teresia spiri-
tualis mater et fundatris novae Reformat. Ordinis Discalc. B. M. de Monte
Carmelo». Y, en nuestros dias, los pioneros seran el P. Gustavo Vallejo®,

3 Cfr. BMC 2, 435: «...Teresa de Jesiis y Ahumada, natural de Avila, Fundadora de la Orden
de Carmelitas Descalzos».

35 Cfr. La “Carta dedicatoria” del P. Jeronimo Gracian de la Madre de Dios.

3 Roma 1609.

37 Cfr. Tractatus quo asseruntur missiones, c. 2 de la edicion de G. STRINA, Bruselas 1994, p.
174. La traduccion del texto latino en espaiiol seria la siguiente: «Por ultimo, o aprobamos el espiritu
de la Bienaventurada Virgen y Madre nuestra Teresa, o no; igualmente, o la veneramos como Funda-
dora o no. Ciertamente, reprobar su espiritu seria temeridad; negarle el hecho de la fundacion, seria
extrema ingratitud...».

3% «Con autoridad de los superiores gobernaba todos los monasterios de sus monjas, asi como si
fuese provincial de ellos, y dirigia con su prudencia y consejo los conventos de los religiosos como
su verdadera madre», en BMC 20, p. XXXVI, n. 51.

3 FRANCISCO DE SANTA MARIA, Reforma de los Descalzos de Nuestra Seriora del Carmen de la
primitiva Observancia, hecha por Santa Teresa de Jesus, Madrid 1644-1645,t. 2 p. 15.
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el P. Ildefonso Moriones*' y el Simposio Internacional de Historiografia
del Carmelo Teresiano, celebrado en el Teresianum de Roma del 2 al 5 de
Enero del 2009, donde pareceria que se da por definitivo el reconocimiento
del titulo de Fundadora a la Madre Teresa de Jestis*. El P. Domingo A.
Fernandez de Mendiola, la ultima y bien autorizada palabra al respecto,
en su libro sobre el Carmelo teresiano en la historia, se suma también a
esta corriente apuntalandola con una argumentacion clara e incontestable
desde la misma historia y con toda la documentacion existente*

Abstract. It presents the “Book of Foundations” of Saint Teresa of
Jesus. It is a reflection regarding the book’s literary and doctrinal
value, génesis and various phases of redaction. It aims at the finality
of the work in the mind of the same autor. Lastly, it relates the doc-
trinal message which is very relevant for man today.

Key words: Church, Fundation, Obedience, Community, Frater-
nity, Vocation, Discerniment, Happiness, Observance, Liberty,
Sanctity, Religion.

—A4L - Meritenes;«Santa Teresa, ;fundadora o reformadora?», Teresianum 41 (1990), 669-684.

2 Cfr. T. ALVAREZ, «Santa Teresa, Fundadora de los Descalzos en los primeros lustros de nuestra
historiografia», en: D. ZuazUA (ed.), Historiografia del Carmelo Teresiano, Institutum Historicum
Teresianum, Roma 2009, p. 51-72.

4 D. A. FERNANDEZ DE MENDIOLA, El Carmelo teresiano en la historia: una nueva forma de
vida contemplativa y apostélica. El Carmelo Teresiano en vida de la Madre Fundadora, Teresa de
Jesus, t. 1, Teresianum, Roma 2008.



