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Con este trabajo pretendemos realizar una exposicién descriptiva fundamentada en una
recopilacion documental sistematica y cronoldgica situandola en el momento histérico,
cientifico y cultural en que se produjeron los acontecimientos objeto de nuestro estudio
(cine y psiquiatria durante la democracia en Espafia). El método seguido para la reali-
zacion de este trabajo es el propio de la investigacion histérico-médica, basandose en
una recogida de datos fundamentales y un analisis riguroso de la informacién recogida,
tanto en el campo de la disciplina de la psiquiatria como en el @mbito cinematografico.

Resumen: En este estudio nos hemos propuesto analizar la relacién entre dos disci-
plinas independientes como son el cine y la psiquiatria, asi como la influencia que los
acontecimientos histéricos y sociales tienen sobre la evolucién de esta especialidad de
la medicina y de un medio tan accesible al plblico general como es el cine.

Si queremos destacar que aunque numerosos estudios han sido realizados sobre la
evolucion de las ideas psiquiatricas y la atencién a los enfermos mentales asi como
del desarrollo de la cinematografia espafiola durante la etapa sefialada (1982-2000), lo
novedoso del trabajo presentado es el estudio de la interaccion entre ambas disciplinas.

De este modo estudiaremos como influye el contexto sociopolitico en la imagen que
de la psiquiatria y salud mental refleja el cine, indagando en la forma que el cine, he-
rramienta cultural a la que accede gran parte de la poblacion, ha reflejado la figura del
psiquiatra y otros profesionales de la salud mental, de los enfermos mentales y deméas
elementos relacionados con el ambito de la enfermedad mental.
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Abstract: In this study, our aim is to analyse the relationship between two independent
disciplines, the cinema and the psychiatry, as well as the influence that historical and so-
cial events have on the evolution of this specialty of medicine and of a media accessible
to the general public like the cinema.

We want to stress that, although many studies have been conducted on the evolution of
psychiatric ideas and the attention paid to mental patients as well as the development
of Spanish cinematography during the mentioned period (1975-1982), the innovation of
this research is the study of the interaction between these two disciplines.
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We will study how the sociopolitical context influences the idea of psychiatry and mental
health reflected by the cinema, researching into the way the cinema, a cultural instru-
ment to which most of the population can have access to, has shown the figure of the
psychiatrist and other professionals in mental health, of mental patients and other factors

related to the field of mental disease.

Key words: Psychiatry, cinema, sociopolitical context.

Introduccion

En este estudio nos hemos propuesto analizar
la relacion entre dos disciplinas independien-
tes como son el cine y la psiquiatria, asi como
la influencia que los acontecimientos histéricos
y sociales tienen sobre la evolucion de esta espe-
cialidad de la medicina y de un medio accesible
al pablico general como es el cine.

Nos proponemos realizar un estudio de la histo-
ria de la psiquiatria espafiola durante el periodo
sefalado estableciendo un paralelismo con el
desarrollo del cine en estos mismos afios, inves-
tigando cdmo se refleja la psiquiatria en el cine
espafiol, indagando la forma en que el cine, he-
rramienta cultural a la que accede gran parte de
la poblacién, ha reflejado la figura del psiquiatra
y otros profesionales de la salud mental, de los
enfermos mentales y demas elementos relacio-
nados con el ambito de la enfermedad mental.

Nos planteamos que el marco socio-histérico
debe necesariamente determinar la evolucion de
una y otra disciplina al estar incluidos en el mis-
mo contexto y marco histérico, politico y cultural.

Material y método

Para realizar este trabajo hemos recurrido a di-
versas fuentes escritas: bibliografia relativa a
psiquiatria, como a cinematografia: catalogos
de Filmoteca Espafiola de este periodo sefiala-
do, informacién sobre los estrenos de la época
y la censura, asi como circunstancias de pro-
duccion, distribucién y exhibicion de largome-
trajes realizados.

Hemos realizado un estudio de la etapa: desta-
cando los acontecimientos mas sefialados en re-
lacién al marco histérico-politico, marco médico-
psiquiatrico y marco cultural-cinematogréfico. A
continuacién hemos buscado las peliculas con
teméatica sobre psiquiatria y salud mental, es
decir, cuyos personajes sean enfermos mentales
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o profesionales de la psiquiatria, seleccionando
las mas representativas.

Marco histérico-politico

Durante la democracia ya instalada en 1982, con el
triunfo de los socialistas en su primera legislatura,
se desarrollaron unos cambios sociopoliticos a ni-
vel nacional. El programa socialista proponia una
sociedad mas justa e igualitaria con la extensién
de la sanidad, la seguridad social y la educacién
a toda la poblacién. Se comprometian a la mejo-
ria de los servicios publicos, incluyendo la sani-
dad, y dentro de ella la salud mental (1).

Las principales reformas emprendidas estaban
guiadas por la decisién de consolidar la demo-
cracia sin perder la benevolencia de los poderes
tradicionales de Espafa.

De tal manera que al finalizar el siglo se podia
hablar de: un sistema de partidos consolidado,
de una monarquia reconciliada con la democra-
cia y una cultura permisiva y pluralista que ha
incorporado el reconocimiento de los hechos di-
ferenciales y la realidad del Estado.

Marco médico-psiquiatrico

Alinicio de los afios 8o ante la llegada de la demo-
cracia a Espafia y con la Reforma Psiquiatrica del
afo 1985 surge una corriente de psiquiatria que
tenian en comdn referentes ideoldgicos y practi-
cos tales como la lucha por las libertades demo-
craticas. Esta corriente de psiquiatras accede en
algunos lugares a tomar las riendas de un cierto
poder respecta a la gestion de la planificacion en
salud mental, tanto en el Ministerio de Sanidad
como en algunas Comunidades Auténomas (2).

En las Comunidades Auténomas se elaboran
“Planes de Salud Mental” donde se especifican
el desarrollo de los servicios sanitarios y sociales
necesarios para realizar la transformacion de la
atencion psiquiatrica.
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En 1985 se redacta el Informe de la Comisién Mi-
nisterial para la Reforma Psiquiatrica. Los prin-
cipales puntos de este documento (en el que se
integra la psiquiatria y salud mental dentro del
marco sanitario y se proponen los Centros de Sa-
lud Mental como base de la asistencia sanitaria
ambulatoria), asumido plblicamente por el mi-
nistro de Sanidad Ernest Lluch seran la base de
referencia en la planificacion asistencial en ma-
teria de salud mental (3).

En 1986 la Ley General de Sanidad supuso un buen
refuerzo a la reforma, al establecer en su articulo
20 la inclusion explicita del tratamiento de las en-
fermedades mentales dentro del Sistema Nacio-
nal de Salud, esto supone la total equiparacin en
cuanto a los derechos y prestaciones del enfermo
mental en relacién con los demas pacientes, asi
como al definir la nueva organizacion de servicios
de Salud Mental y asistencia psiquiatrica desde
una perspectiva claramente comunitaria (4).

Por lo tanto con la Reforma Psiquiatrica se ha lo-
grado un importante avance en: la normalizacién
de los cuidados de los pacientes y una mejor in-
tegracion en sus relaciones con los demaés, se ha
conseguido disminuir la estigmatizaciéon del en-
fermo y su tratamiento, se han propiciado nuevos
perfiles de demanda, asi se observan importantes
cambios en las caracteristicas demograficas de los
pacientes que contactan con los servicios de psi-
quiatria, igualandose al resto de especialidades.

Como ingredientes impulsores del cambio en
la asistencia ademas de los cambios culturales
y politicos generales, cabe destacar un amplio
consenso entre la mayoria de profesionales,
comprometidos con los valores de equidad vy efi-
ciencia, eticidad y lucha frente al estigma social
del enfermos mental, y una progresiva implica-
cién de la ciudadania, manifestada especialmen-
te por la importante iniciativa que las asociacio-
nes de familiares de pacientes, y las de usuarios
de servicios de Salud Mental estan tomando en
los dltimos afos.

Marco cultural-cinematografico

La etapa socialista se caracterizd por una elevada
actividad y modernizacion en el ambito de la mejo-
ra de la infraestructura cultural del pais. Se da una
vida cultural mas plural, diversificada y abierta a

los aires procedentes del exterior. Al mismo tiempo
las instituciones culturales de los gobiernos auté-
nomos impulsaron una notable actividad cultural
preocupados por la recuperacion de la identidad.

1983 fue un excelente afio en la recogida de pre-
mios de diversos festivales, por lo que supuso un
excelente aliciente para la nueva imagen interna-
cional de la Espafia democratica. Destacan en
este afio titulos como: “Volver a empezar” (J.L.
Garci), “La colmena” (M. Camus), “Los santos
inocentes” (M. Camus), “Los zancos” (C. Saura).
En este mismo afo el Festival Internacional de
San Sebastian recupera la categoria A y surgen
las filmotecas regionales. Luis Garcia Berlanga
consigue renovar la vieja Filmoteca Nacional en
la actual Filmoteca Espafiola (5).

Por tanto la llegada de la democracia ha supues-
to un indudable triunfo para el cine espanol,
siendo reconocido como una parte integrante
de la cinematografia europea. En este cine de la
democracia vemos cémo han proliferado pers-
pectivas de personajes marginales, como eran
los comicos o los enfermos mentales, ya inclui-
dos en diversos géneros y diversos argumentos
como “La guerra de los locos” (Manuel Matji,
1986), en el que el conflicto de la guerra civil se
ve a través de los ojos de unos enfermos que han
escapado de un hospital psiquiatrico.

Asi se normaliza la figura del enfermo mental y ya
pueden aparecer en distintos argumentos y géne-
ros sin los prejuicios de épocas anteriores.

En los afos 9o surgen una nueva generacion de
cineastas (“Joven Cine Espafiol”) que no han cono-
cido la guerra civil ni tampoco la experiencia de la
dictadura de forma directa, en sus obras hay ma-
yor libertad formal y tematica que en el cine prece-
dente, por tanto carecen de estigmas y prejuicios
propios de sus predecesores, entre ellos de los
estigmas relacionados con las enfermedades men-
tales y esto lo podemos ver reflejado en sus obras.
La enfermedad mental se normaliza, mostrando en
la pantalla a los pacientes con normalidad, favore-
ciendo el acercamiento al piblico de la enfermedad
y su integracion en la sociedad. Mejora la represen-
tacion de la enfermedad mental, mostrando a los
pacientes tal y como son, sin relacionarla con cas-
tigos moralistas ni condicionada a la aprobacion o
concesion de su visionado si cumple la funcién de
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un castigo moralista, representando las institucio-
nes mentales con un mayor realismo.

En el cine realizado por estos nuevos realizado-
res comprobamos como las preocupaciones de
tipo social o ideolégico estan en segundo plano
y son tratadas sin prejuicios (6).

Discusion
Durante la democracia se consolida el régimen
de garantias y libertades, se produce con nor-

malidad la alternancia de partidos politicos y se
promulgan leyes como la del divorcio.

Se aprueba la reforma psiquiatrica, por la que se
desplaza el hospital psiquiatrico a los Servicios
Comunitarios, asi los enfermos mentales salen a
la calle. Se integra la asistencia psiquiatrica y la
salud mental a la salud general.

En el cine de forma paralela se puede mostrar la
enfermedad mental con libertad y sin censuras, de
forma mas cercana al espectador. Se produce una
pluralidad cultural, pudiendo establecer un parale-
lismo con la pluralidad de géneros cinematogréafico
en el que se incluye la salud mental. Se representa
mejor las instituciones psiquiatrica en el cine, sus
diferentes recurso y a los enfermos mentales.

Contacto

Revisando la produccion filmogréfica del perio-
do destacan cuatro largometrajes de ficcion que
tratan el tema de la enfermedad mental. En ellas
se representa con mayor veracidad la institucién
psiquiatrica y los diversos recursos asistenciales,
abarcando diversos ambitos de la psiquiatria, pa-
cientes y profesionales que nos dedicamos a ella.

Con este tipo de cine se refleja el aumento del
desarrollo de la sociedad espaiola que conlleva
laimplantacién de la democracia, ya que la capa-
cidad de una sociedad para acoger la diferencia
habla de su nivel cultural y de desarrollo, al igual
que de su compromiso con las persona que mas
dificultades tienen para su integracién, como
son los enfermos mentales.

El abandono de los t6picos en perjuicio de la en-
fermedad mental asociada a la violencia por parte
del cine y los medios de comunicacién permitira
ir borrando un estigma a(dn vigente que impide
acercarse sin miedo y desconfianza a esa realidad.

Asi cabe esperar que en el futuro el cine refleje la
enfermedad mental de una forma que no sélo esté
desprovista de los estigmas que la han acompa-
flado desde la noche de los tiempos sino que ayu-
de a construir una imagen en la que el enfermo no
se distinga de cualquier otro ser humano.

Maria Herrera Giménez. ® H.G.U. Morales Meseguer ® mariapsiqui@hotmail.com

Calle Marqués de los Vélez s/n ® 30008 Murcia
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