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RESUMEN

Antecedentes: los nukaks makis son un grupo némada que habita la zona del Guaviare
(selva amazénica colombiana), cuya subsistencia se basa en la caza y la recoleccién, acti-
vidades que, como en otras tribus indigenas, pueden relacionarse con el desgaste dental.
Hoy en dia, esta poblacién indigena esté siendo afectada por enfermedades, violencia y el
olvido de los gobiernos local y nacional. Objetivo:identificar la presencia de desgaste dental
y determinar su localizacién y distribucién de acuerdo con el sexo y la edad en la tribu.
Métodos: la poblacién blanco correspondié a 47 personas del asentamiento Barrancén en
San José del Guaviare, 25 hombres y 22 mujeres, de los cuales 20 eran adultos y 27 nifios. La
muestra estuvo conformada por 17 sujetos. Por medio de exploracion clinica y modelos de
estudio, se clasifico el desgaste dental segin la escala de Guerasimov-Zoubov. Resultados:
se encontré desgaste dental generalizado, mayor en incisivos que en molares y en mayor
grado de severidad en el grupo de edad mas avanzada (35 a 45 afios) y en la poblacién
femenina, donde predominé el desgaste grado 4. Conclusién: la muestra analizada mostré
que todos los individuos presentaron desgaste dental probablemente asociado con sus
costumbres y medios de subsistencia.

PALABRAS CLAVE
Desgaste dental, dieta, nukak maku, patrones socioculturales, poblacién indigena.

PALABRAS CLAVES DESCRIPTOR
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ABSTRACT

Background: The Nukak Maku is a nomadic group whose subsistence is based mainly on
hunting and harvesting, activities that like in others indigenous tribes are related to tooth
wear. They live in the area between the Guaviare and Inirida rivers, in the department of Gua-
viare (Colombian Amazon). Presently, they are severely affected by a combination of illness,
violence and neglect by local and national governments. Purpose: Identify the presence of
tooth ear, its severity and distribution regarding gender and age. Methods: The target popula-
tion was 47 peasants living in the Barrancén indigenous shelter nearby the city of San José
del Guaviare (25 males and 22 females, 20 adults and 27 children). The sample consisted
of 17 of them. Clinical examination was performed and model casts were analyzed in order
to determine tooth wear through the Guerasimov-Zoubov scale. Results: Generalized tooth
wear was found, which was more severe among incisors than molars. The degree of severity
was greater in the older group (35 to 45 years of age) and in the female population, where
the grade 4 was more frequent. Conclusions: We believe that all the subjects show tooth
wear likely related to their habits and living style.
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INTRODUCCION

El desgaste dental se define como la reduccién paula-
tina de la superficie oclusal, inicialmente del esmalte,
posteriormente de la dentina, que puede llegar a la
cavidad pulpar o a la destruccién total de la corona
en casos crénicos.! Habitualmente la superficie oclu-
sal de los dientes se desgasta, bien sea por la accién
mecanica producida por el contacto de diente contra
diente (atricién) o por el contacto con materiales ex-
trafos (abrasién). De esta forma, el desgaste depende
del grado de abrasividad de los alimentos, la duracién
y fuerza del movimiento masticatorio, las caracteris-
ticas de oclusion del individuo y el pulido patolégico
causado a los dientes durante el suefio (bruxismo).??

Segln la antropologia dental, la variacién morfolégica
presente en la denticién humana estd asociada con
el comportamiento social de los diferentes grupos
poblacionales; por consiguiente, el grado de atricién
y abrasién, la tasa de desgaste y la inclinaciéon que
asume la corona por este efecto se han utilizado
para establecer las diferencias regionales, tendencias
temporales, la diferenciacién sexual y la relacién con
estrategias de subsistencia.*

Con el fin de conocer la presencia del desgaste dental
en la tribu nukak makt del Guaviare y sus posibles cau-
sas, se realizd un acercamiento a la poblacién indigena
y la posterior recoleccién de datos para su estudio.
Esta tribu esta identificada como un grupo némada
que habita en el interfluvio entre el rio Guaviare y el
curso alto del rio Inirida, en el Departamento del Gua-
viare (Colombia).> Durante siglos, han caminado las
selvas colombianas, en armonia con la naturaleza y
otros grupos indigenas de la regién; derivan su susten-
to de la caza, la pescay la recoleccién de frutos; viven
en grupos pequefios y se establecen por temporadas
cortas en campamentos construidos con hojas de pla-
tanillo; al agotarse los recursos del &rea, abandonan
los campamentos para continuar su camino.b Las ac-
tividades productivas realizadas para la consecucion
de alimentos son diurnas y durante su ejecucién se
consume parte de los alimentos conseguidos in situ.
Una de sus fuentes de alimentacion es la horticultura,
que se basa en la ingesta de alimentos naturales de
consistencia dura, como semillas y pepas.>’# Posible-
mente este tipo de dieta y el uso de los dientes como
herramienta de trabajo son los causantes del desgaste
dental encontrado en los indigenas de la tribu.

Actualmente los nukaks makis estan gravemente
afectados por el conflicto interno colombiano, lo cual

genera desplazamiento y migracién de sus habitantes
alrededor de las areas rurales cercanas al municipio
de San José del Guaviare. El presente estudio se rea-
lizé en el resguardo Barrancén, donde se asentaron
siete familias nukaks makus (47 indigenas), victimas de
desplazamiento, protegidas bajo la red de Solidaridad
Social y el Instituto de Bienestar Familiar Regional
Guaviare. Al momento de la realizacion del presente
estudio, llevaban dos meses en el resguardo. Durante
el proceso de aproximacién a la comunidad, hubo
dificultad en la interaccién con la comunidad por el
lenguaje, razén por la cual el grupo de investigacién
se comunicé con la tribu por medio de un intérprete.

El objetivo del estudio fue identificar la presencia
del desgaste dental segln la Escala de Guerasimov-
Zoubov, de acuerdo con su localizacién (dientes) y
distribucion segln el sexo y la edad en un asenta-
miento de la tribu némada nukak makd de San José
del Guaviare. Debido a la estrecha relacién entre los
habitos orales, alimenticios y el grado de desgaste,
esta investigacion es un gran aporte en la construc-
cién de modelos de atenciéon en salud oral pluriétnicos
y pluriculturales, elaborados a partir de necesida-
des sentidas y vividas en nuestra poblacién indigena;
igualmente, contribuye a la antropologia médica y
dental, como parte del desarrollo tecnolégico y cul-
tural de la poblacién nukak mak.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de disefio fue observacional descriptivo. Se
trabajé con la comunidad nukak makd del resguardo
Barrancén, conformada por 47 personas. Se obtuvo
una muestra intencional, de 17 individuos, entre los 15
y los 45 afios de edad, que no hubieran perdido mas
de cinco dientes y tuvieran al menos un diente en cada
zona analizada. Se excluyeron individuos edéntulos, a
quienes no pertenecieran al resguardo y aquellos que
no quisieron participar.

Para la realizacién del estudio se utiliz6 un consenti-
miento informado de trabajo investigativo de riesgo
minimo, firmado por el representante del resguardo y
las entidades nacionales legales (Red de Solidaridad
Social e Instituto de Bienestar Familiar), bajo las cua-
les la tribu ndmada se encuentra en custodia.

Se realizaron exploracién clinica intraoral y un inte-
rrogatorio sobre hébitos orales (llevar objetos duros
a la boca, cortar y rasgar con los dientes y dieta). Se
tomaron impresiones de los arcos dentales superior



TaBLA 1

GRADO DE DESGASTE DENTAL SEGUN GUERASIMOV (1955)-Zousov (1968)

Grado de - .
Premolares y molares Incisivos y caninos
desgaste
. Ausencia completa de desgaste en los incisivos se

Ausencia completa de huellas de desgaste, los . p' & .

0 ) . ) aprecian muy bien los mamelones de la superficie
dientes erupcionaron recientemente .

incisal

Se observan facetas de desgaste en algunas partes Desgaste de los mamelones en incisivos, en

1 de la superficie de la corona, las puntas de las los caninos se observa ligero aplanamiento y
clspides se han aplanado y redondeado redondeamiento de la punta cuspidea

. ) Aparece una franja delgada de dentina en los

Aparecen puntos aislados de la dentina en las . p. . y ) & .

2 .. incisivos, en los caninos surge un punto de dentina
puntas de las cUspides .

en la punta cuspidea

Desgaste de todas las partes sobresalientes de la

3 corona y formacién de grandes espacios de dentina Aparece una amplia superficie de dentina, de forma
expuesta; el esmalte se conserva solamente en alargada en los incisivos y redondeada en los caninos
surcos y fosas
Desgaste de todo el esmalte, toda la superficie .

4 & , . P Desgaste de la corona hasta la mitad de su altura
oclusal estd compuesta de dentina expuesta

5 Desgaste de la corona hasta la mitad de su altura Desgaste total de la corona hasta el cuello

Desgaste total de la corona hasta el cuello

No aplica

Fuente: elaboracién propia.

TABLA 2

GRADO DE DESGASTE DENTAL SEGUN GUERASIMOV EN MUJERES DE LA TRIBU NOMADA NUKAK MAKU*

Grado de desgaste 0 1 2 3 4 5 6 n
Anteriores superiores 0 (0%) 2 (25%) 0(0%) 1(13%) 5(62%) 0(0%) NA 8
Anteriores inferiores 0 (0%) 2(25%) 2(25%) 3(37%) 1(13%) 0(0%) NA 8
Premolares superiores 0 (0%) 1(13%) 3@37%) 4(49%) 0(0%) 0(0%) 0 (0%) 8
Premolares inferiores 0 (0%) 2(25%) 3(37%) 2(25%) 1(13%) 0(0%) 0(0%) 8
Molares superiores 0 (0%) 2(25%) 00% 337% 337%) 0(0%) 0 (0%) 8
Molares inferiores 0 (0%) 2(25%) 2(25%) 3(37%) 1(13%) 0(0%) 0(0%) 8

NA: no aplica.

* Se presenta la distribucion de desgaste dental en frecuencias absolutas y relativas por grupo de dientes.

e inferior, empleando cubetas preformadas e hidro-
coloide irreversible tipo 2 regular (Algidenco®). Para el
maxilar superior, se emplearon 18 g de polvo por 45
cm? de agua, y para el inferior, 16 g de polvo por 40
cm? de agua. Se espatularon a temperatura ambiente.
Dichas impresiones se encofraron con cera para bases
y se vaciaron inmediatamente con yeso tipo Il (Whip
Mix®), con 100 g de polvo por 30 cm?de agua.

Elexamen clinico y el andlisis de modelos fueron super-
visados por un rehabilitador experto, calibrado para el
uso de la Escala de Guerasimov-Zoubov,’ que cuantifica
el grado de desgaste en seis categorias, de acuerdo
con grupo de dientes (incisivos y caninos o premo-
lares y molares) (tabla 1). La informacién del grado
de desgaste dental se presenta utilizando frecuencias

absolutas y relativas de acuerdo con la localizacién del
desgaste por grupos de dientes, edad y sexo.

RESULTADOS

Todos los individuos analizados presentaron algin
grado de desgaste y no mostraban evidencia de nin-
gln tratamiento de odontologia convencional. Las
ocho mujeres presentaron desgaste dental en todos
los dientes. Los de mayor desgaste fueron los ante-
riores superiores y los molares superiores. El patrén
de desgaste indica que los anteriores superiores se
desgastan mas que los inferiores; los molares, mas
que los premolares, y tanto premolares como molares
antagonistas, de manera similar (tabla 2).
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Respecto del sexo masculino, todos los sujetos pre- En los hombres habia menos dientes con desgaste
sentaron desgaste dental. Un hombre evidencié au- grado 4 que en las mujeres y el grado de desgaste fue
sencia de desgaste dental en premolares superiores. similar en los dos maxilares (tabla 3).

TABLA 3
GRADO DE DESGASTE DENTAL SEGUN GUERASIMOV EN HOMBRES DE LA TRIBU NOMADA NUKAK MAKU*

Grado de desgaste 0 1 2 3 4 5 6 n
Anteriores superiores 0 (0%) 22%) 3(3% 2Q22% @ 2Q2%) 0(0%) NA 9
Anteriores inferiores 0 (0%) 4(45%) 3(33%) 222%)  0(0%) 0(0%) NA 9
Premolares superiores 1(11%) 1(11%) 4(45%) 2@22%) 1(11%) 0(0%) 0 (0%) 9
Premolares inferiores 0(0%) 3(33%) 2(22%) 4(45%)  0(0%) 0(0%) 0 (0%) 9
Molares superiores 0 (0%) 2(22%) 3(33%) 3((33%) 1(11%) 0(0%) 0 (0%) 9
Molares inferiores 0 (0%) 2(22%)  2(Q2%) 4(45%) 1(11%) 0(0%) 0(0%) 9

NA: no aplica.
* Se presenta la distribucion de desgaste dental en frecuencias absolutas y relativas por grupo de dientes.
En todos los individuos entre 15 y 25 afios de edad con desgastes grado 3y 2. Los dientes anteriores su-
se presentd desgaste dental, principalmente en gra- periores presentaban mas desgaste que los inferiores
dos 1y 2. El desgaste sucedié en todos los grupos y los molares tanto superiores como inferiores tenfan
de dientes y no hubo un patrén definido (tabla 4). Al un desgaste similar (tabla 5).
aumentar la edad (25 a 35 afios), hubo mas dientes
TABLA 4

GRADO DE DESGASTE DENTAL SEGUN GUERASIMOV EN INDIVIDUOS DE 15-25 AROS DE LA TRIBU NOMADA NUKAK MAKU*

Grado de desgaste 0 1 2 3 4 5 6 n
Anteriores superiores 0(0%) 466%) 2(33% 0(0%) 0 (0%) 0(0%) NA 6
Anteriores inferiores 0(0%) 5@3%) 1(17%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) NA 6
Premolares superiores 1(17%)  1(17%) 4(66%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0 (0%) 6
Premolares inferiores 0 (0%) 4(66%) 1(17%) 1(17%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 6
Molares superiores 0 (0%) 3(50%) 3(50%) 0(0%) 0 (0%) 0(0%) 0 (0%) 6
Molares inferiores 0(0%) 4(66%) 1(17%) 1(17%)  0(0%) 0(0%) 0(0%) 6

NA: no aplica.
* Se presenta la distribucion de desgaste dental en frecuencias absolutas y relativas por grupo de dientes
TABLA 5
GRADO DE DESGASTE DENTAL SEGUN GUERASIMOV EN INDIVIDUOS DE 25-35 AROS DE LA TRIBU NOMADA NUKAK MAKU™

Grado de desgaste 0 1 2 3 4 5 6 n
Anteriores superiores 0 (0%) 0 (0%) 1(5%) 3(75%) 0 (0%) 0 (0%) NA 4
Anteriores inferiores 0 (0%) 1(25%) 3(75%) 0(0%) 0 (0%) 0(0%) NA 4
Premolares superiores 0(0%) 1(25%) 2(50%) 1(25%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 4
Premolares inferiores 0 (0%) 1(25%) 2(50%) 1(25%)  0(0%) 0(0%) 0(0%) 4
Molares superiores 0(0%) 1(25%) 0(0%) 3(75%)  0(0%) 0(0%) 0 (0%) 4
Molares inferiores 0(0%) 00%)  1(25%) 3(75%)  0(0%) 0(0%) 0 (0%) 4

NA: no aplica.
* Se presenta la distribucion de desgaste dental en frecuencias absolutas y relativas por grupo de dientes.



Los individuos de 35 a 45 afos de edad presentaron
desgaste dental entre los grados 2 y 4. Todos los an-
teriores superiores tenian desgaste dental grado 4 y el
desgaste de los molares superiores e inferiores estuvo

TABLA 6

principalmente en los grados 3y 4, en tanto que los
premolares estuvieron principalmente en grado 3. A
medida que aumenta la edad, el desgaste se acentud
mas en el sector de anteriores superiores (tabla 6).

GRADO DE DESGASTE DENTAL SEGUN GUERASIMOV EN INDIVIDUOS DE 35-45 ANOS DE LA TRIBU NOMADA NUKAK MAKU*

Grado de desgaste 0 1 2 3 4 5 6 n
Anteriores superiores 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 0(0%)  7(100%) 0(0%) NA 7
Anteriores inferiores 0 (0%) 0 (0%) 1(14%) 572%) 1(14%) 0(0%) NA 7
Premolares superiores 0 (0%) 0 (0%) 1(14%) 572%) 1(14%) 0(0%) (0%) 7
Premolares inferiores 0(0%) 00%)  2(29%) 4(57%) 1(14%) 0(0%) 0(0%) 7
Molares superiores 0(0%) 0(0%) 0(0%) 3(43%) 4(57%) 0(0%) 0(0%) 7
Molares inferiores 0 (0%) 0 (0%) 1(14%) 3(43%) 3(43%) 0(0%) 0(0%) 7

NA: no aplica.

* Se presenta la distribucion de desgaste dental en frecuencias absolutas y relativas por grupo de dientes.

A pesar del desgaste dental severo, habia buena rela-
cién intermaxilar y alineacion interdental (clasificacién
de Angle clase | molar y clase | canina bilateral). En el
interrogatorio y durante el tiempo que durd la investi-
gacion (tres semanas) se evidencié que los vegetales
consumidos por los habitantes de la tribu contienen
pequefias particulas desprendidas durante el proceso
de masticacioén y que utilizan los dientes como herra-
mienta de trabajo diario, para rasgar y triturar corte-
zas de Ceiba pentandra'® en la fabricacién de dardos,
cerbatanas (instrumentos para cazar), construccion
de viviendas y utensilios domésticos.

Aunque no fue objetivo de la investigacién, vale la
pena mencionar los bajos indices de caries y enferme-
dad periodontal, perfiles rectos como caracteristica
dominante y tipos de cara euriprosopo.

DISCUSION

A través del tiempo, el desgaste dental se ha utilizado
para relacionar céomo los patrones socioculturales,
costumbres, habitos alimenticios y orales son activi-
dades determinantes en la historia, la adaptacién y la
variacién de los grupos humanos. Hasta el momento,
los resultados de la mayor parte de estudios sobre
antropologia dental en las comunidades indigenas
prehispanicas asi lo demuestran:

Mientras que los cazadores-recolectores exhi-
ben una mayor tasa de desgaste en sus dientes
anteriores, y forma redondeada en sentido labial
de la corona por su utilizaciéon en calidad de

herramienta, los agricultores presentan mayor
desgaste en los molares, un angulo oblicuo de la
corona y una abrasién ahuecada en la corona de
incisivos y caninos.!

En este estudio se analiz6 el desgaste dental a través
de un examen clinico intraoral y modelos de estudio
de individuos pertenecientes a los nukaks makus. Se
encontré que el desgaste dental estaba presente en
la totalidad de la muestra analizada. Esto sugiere que
las actividades comunes a todos los individuos de la
tribu, como la dieta y el uso de los dientes en sus ac-
tividades diarias, pueden estar asociados con el grado
de desgaste detectado. Resultados similares fueron
reportados en el estudio de salud bucodental, llevado
a cabo en miembros de la tribu nukak makd por la
Gran Expediciéon Humana, en la década de los no-
venta,’? donde se evidencié un significativo grado de
desgaste dental, especialmente en dientes anteriores,
y en posteriores, presencia de caras oclusales lisas sin
presencia de fosas, que los investigadores asociaron
con sus habitos alimenticios y estrategias de super-
vivencia. Se puede decir que una década después la
influencia de su cultura mantiene los efectos en las
estructuras dentales, a pesar de la forzada cercania
con la civilizacion.

En esta investigacion se evidencia claramente que méas
mujeres tienen desgastes con mayor cronicidad, en con-
traste con lo detectado en los hombres. Esto puede
deberse a que, tal como se observé durante la investiga-
cién, las mujeres elaboran mas utensilios y herramientas
que los hombres durante su permanencia en el campa-
mento, mientras los hombres salen a cazar o a pescar.
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Con respecto al desgaste dental y la edad, se puede
deducir que, de acuerdo con esta investigacion, tienen
una relacién de directa proporcion, pues a mayor edad
se presentaron individuos con mayor desgaste. Esta
tesis concuerda con muchas investigaciones!*® en las
que este proceso se utiliza para determinar la edad
de individuos de anteriores generaciones, teniendo en
cuenta la pérdida progresiva del esmalte causada por
procesos fisiolégicos normales (masticacién) y sus
respectivos usos culturales.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Sobre la muestra analizada se concluye que todos los
individuos tienen desgaste dental. Este se presenta
con mayor cronicidad en la poblacién femenina y se
incrementa con la edad. Los dientes mas afectados
son los anteriores superiores y los molares.

La presencia de habitos orales, como masticar ali-
mentos sélidos, comer frutos sin previa coccién, llevar
objetos duros a la bocay fabricar implementos de tra-
bajo con los dientes, parece estar relacionada con el
desgaste dental presente en los individuos de la tribu
nukak maku. Se recomienda desarrollar programas de
salud oral dirigidos a los habitantes de esta poblacién,
acordes con sus necesidades, cultura e intereses;
asi como continuar con los estudios de antropologia
dental para deducir comportamientos culturales.
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