Elias Zamora

Conquista y crisis demografica:
la poblacidn indigena del occidente de Guatemala
en el siglo XVI

Uno de los mAs controvertidos temas de cuantos se han suscitado en re-
lacibn con las consecuencias de la congquista y colonizacidn espafiola en
Am&rica ha sido, sin lugar a dudas, la crisis demogrifica en que se vid
envuelta su poblacidn indigena. Desde que el polémico fray Bartolomé de
Las Casas publicara el afio 1552 en Sevilla su Brepisima relacidm de la
destruceidn de las Indias, muchas voces se han alzado y muchas paginas se
han escrito para acusar o defender a los espaficles del siglo XVI de haber
sido los causantes de la mayor catdstrofe demografica sufrida por la huma-
nidad a lo largo de la historia. |

La famosa Leyenda Negra que se fue forjando a raiz de la publicacidn
del opisculo del dominico, culpaba a los egpaholes de haber arrasado el
superpoblade continente americanc. Su actuacidn en el Nuevo Mundo, al
menos durante los primeros decenios, habria hecho de aquellas tierras el
paraiso de los horrores. Los espafiocles habian llevado enfermedades que
acabaron con un incontable nimero de indigenas y aun con pueblos enteros;
las guerras de conquista habian sido las mds crueles y sangrientas que se
pueda imaginar: la codicia de los congquistadores llevd a la muerte a
muchos naturales extenuados por los pesados y excesivos trabaljoes; vy, en
fin, la esclavitud, los traslados masivos de poblacidn, los sabudos casti-
gos y tormentos a gue se sometid a los indigenas, etc., completaban el
cuadro de un imperdonable genocidio.

Frente a los defensores de la Leyenda Negra se alzaron guienes preten-
dian hacer una apologia a ultranza de la obra espafiola en el Nuevo Mundo.
Para estos, América no estaba tan poblada como algunos hablan hecho creer
y, desde luego, los espafioles no eran la encarnacién de todas las malda-

Elias Zamora obtuve un doctorado en geografia e historia en la
Universidad de Sevilla; actualmente es profesor en el Departamento de
Antropologia y Etnologia de América en la misma universidad.

Este trabajo fue presentado ante el 44o. Congreso Internacional de
%rgaegicanistas, que tuvo lugar en la ciudad de Manchester en septiembre de

1 Nicolés Sanchez-Albornoz, en su obra La poblacién de Amdérica la-
tina; desde los tiempos precolombinos al afie 2000. (Madrid: Alianza
Editorial, 1977}, hace una acertada sintegig del tono que adquirieron
estas disputas.
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292 Ellas Zamora

des. En definitiva, no habian muerto tantos indigenas como pretendian los
detractores.
Unos y otros basaban sus interpretaciones y posturas en simples conje-

Huboe gque esperar hasta bien avanzado el siglo XX para que el tema

turas.
Ios planteamientos

fuera analizado desde una &ptica neutral y cientifica.
rigurosos y los estudios de la llamada "escuela de Berkeley" tuvieron mu-

cho gque ver en ello. A partir de entonces se ha avanzadc bastante -aungue

no siempre con el debido rigor- en el conocimiento de la crisis demogri-
fica que siguid a la conguista del Nuevo Mundo y de sus causasg inmediatas.
Sin embargo, los estudios de demografia histdrica de la Hispanocamfrica
colonial presentan todavia importantes lagqunas -sobre todo en lo que se
refiere a las consecuencias immediatas de la conquista~ y adolece de al-
gunos defectos. Por un lado, si bien algunas &reas por diversas circuns-

tanciags han sido estudiadas en profundidad, otras no han recibido la

gsuficiente atencidn por parte de los especialistas. Por otro, los resul-

tados de los dembgrafos de Berkeley —en especial Cook y Borah~ para México
central han sido extrapolados con excesiva ligereza a otras ireas del
continente, sin tener en cuenta importantes diferencias ecolbgicas,
histbricas y culturales. Es necesario, por consiguiente, llevar a cabo
numerosos estudios regionales, consultando e interpretando con minucio-
sidad y rigor toda la documentacidn disponible, para poder tener una
visidn mis amplia y exacta de las verdaderas consecuenclias que la con-
gquista y la colonizacién espafiola tuvieron sobre las poblaciones indigenas

de Amdrica.
De acuerdo con los planteamientos hechos en esta introduccidn, el tra-

bhajo gue presento tiene una doble finalidad. Por un lado pretende aportar

algunos datos y mi propia interpretacidn en cuanto a la evolucifn demogri-
fica de un irea especifica de Guatemala, el occidente, durante el siglo
%V1; esto es, cull fue la incidencia en t&rminos demogr&ficos de la pre-
sencia espafiola sobre las poblaciones mayas del &rea elegida en el primer
siglo de la colonia. He pretendido analizar culles fueron lag caugas gue
produjeron la mortandad indigena, dando a cada una su relativa importan-
cia. En este sentido dedicar® especial atencidn a la relacidn que pudiera
existir entre el emplec de la mano de obra indigena por los espaficles v la
despoblacidn, por cuanto se ha pensado que una causa importante de mortan-
dad fueron los traslados de indigenas serranos a las tierrvas calientes en
las que se cultivaba cacao, la rigueza ms importante que los espafioles
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Conquista vy crisis demogrifica 293

del siglo XVI pudieron encontrar en Guatemala. 2

En sequndo lugar, intentaré demostrar la necesidad de realizar estu-
dios regionales en los que se tenga muy en cuenta las peculiaridades
geograficas, histdBricas y culturales del 4rea elegida, para conocer con
precisidn las verdaderas consecuencias de la conquista sobre las pobla-
ciones indigenas de hmérica, y la utilidad del método que he empleado en
la investigacidn. Este método consiste fundamentalmente en el estudio
detallado de toda la documentacidn disponible para el periodo, la eleccidn
minuciosa de los factores de conversidn gue se vayan a utilizar en los
cdlculos de poblacién, y en el uso de documentos no considerados general-
mente como Gtiles en demografia para contrastar y comprobar la validesz de
los datos aportados por las fuentes demogrificas mis importantes y de los
factores de conversidn empleados. Esta documentaci®n "menor® puede ser de
suma utilidad por cuanto puede proporcionar datos que completan y rati-
fican los de las fuentes b&@sicas y pueden confirmar la exactitud de los
resultados finales de la investigacién. .

Hasta no hace muchos afios Guatemala era una de esas Sreas sobre las
que poco se sabia en este tema, a pesar de haber sido centro de atencién
muy particular para muchos y diversos especialistas de las ciencias so-
ciales. @La dificultad de acceder a la documentacidn, muy dispersa y
escasa, y la falta de fuentes de especial valor demogrifico para el siglo
XVI hicieron que fuera poco atractivo internarse en semejante campo de
investigacidn. No obstante, de poco tiempo a esta parte un importante y
cada vez mis numeroso grupo de historiadores, antropSlogos vy gebgrafos se
dedican con ahinco a la tarea de hacer una demografia histdrica de Guate-
mala sobre unas bases cientificas y rigurosas. La mejor prueba de ello
son los trabajos que aparecen en la reci@n nacida revista Mesoamérica
(CIRMA) y el importante volumen editado en 1982 por Robert M. Carmack,
John Early y Christopher Lutz que, bajo el tituleo The Historiecal
Demography of Highland Guatemala, refine dieciseis trabajos ~cinco de ellos
dedicados al perfiodo colonial- en los que se pueden observar hasta qué

2 Murdo J. MacLeod, "An Outline of Central Bmerica Colonial Demo—
graphics: Sources, Yields, and Possibilities", en The Historical De-
mography of Highland Guatemala, Carmack, Early y Lutz, eds. (Albany:
Institute for Mesoamerican Studies, State University of New York, 1982),
pPag. 10; v Thomas Veblen, "Native Population Decline in Totonicapln, Gua-
temala", en la misma obra, p&g. 90.
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punto han progresado los estudios sobre demografia del Srea.

En la realizacibn de este trabajo que es consecuencia de una investi-~
gacidn mi&s amplia y compleja todavia inédita,4 no se tienen en cuenta los
resultados de las (ltimas publicaciones aparecidas scbre demografia del
§rea que me interesa.> La causa que me induce a hacerlo asi es doble.
Por un lado, los resultados que presento fueron obtenidos antes de que las
referidas investigaciones fueran publicadas y tuviera conocimiento de
ellas; y ademis, considero que en el estado actual de la demografia histé-
rica de Guatemala puede ser positivo contrastar opiniones distintas para
llegar a un conccimiento exacto de lo que realmente fue la consecuencia de
la conquista.

El &rea que aqui se define como occidente de Guatemala corresponde con
la que en el gsiglo XVI fue designada por la administracifn colonial como
alcaldia mayor de Zapotitlé&n y los Suchitepéquez.® Esta alcaldifa mayor
comprendia todas las tierras situadas desde la actual frontera entre Gua-
temala y México hasta una linea al este determinada por el meridianoc 919;
es decir, el territorio ocupado hoy por los departamentos de Huehuete-
nango, San Marcos, Quezaltenango, Retalhuleu, Suchitepéquez, Solcli,
Totonicap&n y la mitad cccidental del departamento de El Quiché& (en total
una superficie prdxima a los 23,000 kildmetros cuadrados).

En el &rea se concentraba antes de la conquista -y asi se ha mantenido
hasta hoy- una importante poblacidn indigena que habitaba en torno a los
grandes centros civico-religiosos, convertidos durante la colonia en gran~
des pueblos: KX'umarcaaj (ahora Santa Cruz del Quiché&), Zaculeu (Huehue-
tenango), Atitlan (Santiago Atitl&n), Tzolold (Sololf), Xelajuj (Que-
Zzaltenango}, Xetulul (Zapotitl&n), etc. Era también el frea de los
grandes sefiorios &tnicos de Guatemala en la &poca del precontacto: gqui-

3 En la introduccidn de este mismo volumen Macleod, uno de los plo—
neros de log estudios demogrificos en Centroamérica, hace una breve his-
toria de las investigaciones sobre la poblacifn del istmo y presenta el
estado actual de los conocimientos sobre el tema, asf como un planteamien-
to de los més importantes problemas pendientes de resolucién.

4 Elias Zamora, "El Occidente de Guatemala en el siglo XVI: efectos
de la presencia espafiola sobre la poblacidn indigena" (tesis doctoral,
Universidad de Sevilla, 1982).

5 W. George lovell, "Collapse and Recovery: A Demographic Profile of
the Cuchumatan Highlands of Guatemala (1520~1821)}", en Historical
Demography, pp. 102-20; Veblen, "Native Population Decline"; W. George
Lovell y William R. Swezey, "la poblacién del sur de Guatemala al momento
de la concquista espafiola" {ms. iné&dito).

6 Peter Gerhard, "Colonial New Spain, 1519-1786: Historical Notes on
the Evolution of Minor Peolitical Jurisdictions®, en Handbook of Middle
American Indians, Robert Wauchope, ed. gen. {Bustin: University of Texas
Press, 1972}, ¥II: 63-136.
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chés, tzutujiles, cakchiqueles {en la orilla oriental del lago Atitlén) y
Mames.

GeogrSficamente es un irea tremendamente cuebrada en toda su extensidn
con la sola excepcidn de la llanura litoral del Pacificeo. Las diferentes
alturas, en un espacio relativamente reducido, da lugar a la existencia de
tres regiones ecolbgicas ~costa, bocacosta y sierra- que han tenido gran
importancia en el desarrollo cultural de los pueblos gue las habitaron.
La mayor parte de la poblacidn se situaba en las tierras altas ~la sierra—
donde se cultivaba fundamentalmente maiz, mientras que en la bocacosta (el
piedemonte de la cordillera volc@nica) ha tenido siempre gran inter@s por
ser una de las regiones productoras de cacao mis importantes de Mesoaméri-
ca junto con el Soconusco y los Izalcos; agqui la poblacifn absoluta ha
sido siempre menor que en la sierra pero se alcanzaron generalmente den-
sidades mis altas. La costa en el tiempo de la llegada de los espafioles
estaba prActicamente deshabitada.

Evolucién de la poblacién (1524-1600)

Saber, en términos absolutos, cufl fue la incidencia de la presencia
espafiola sobre las poblaciones indigenas de Guatemala es un problema de
dificil solucidn. Sabemos gue la mortalidad fue importante durante todo
el siglo XVI, incluso desde antes que llegaran los espaficles, y se puede
afirmar que el aflo 1600 marca el minimo poblacional del &rea para el pe-—
riodo gue nos ocupa. Pero para saber cull fue realmente la intensidad de
la caida demcogri&fica es necesario conocer cuando menos la cifra de indi-
genas que pudieron habitar el &rea en 1524 y 1600, los dos momentos extre-—
mos del periodo que nos interesa.

La documentacidn de que disponemos hasta ahora para hacer un estudio
demografico del &rea en el siglo XVI es poca y de escasa significacifn.
Los documentos disponibles nc se hicieron con fines demogrificos ya que,
cuando los espaficles se interesaron por la cantidad de habitantes gque
habia en una regidn, sus objetivos eran generalmente econdmicos (tasacio-
nes). A pesar de todo e$ posible estimar clertas cantidades con log datos
existentes y hacer algqunas deducciones que permiten aproximarnos a la si-
tuacidn demogr&fica que se trata de conocer. Pero si el cllculo es dificil
para los afios en que los espafioles ya estaban en Guatemala, para la fecha
de la conguista (1524) no existe ningfin tipo de informacidn. Se puede
alegar que los cronistas v el mismo conguistador -Pedro de Alvarado- dan
cifras relativas a la cantidad de honbres que formaban los ejércitos a los
que hicieron frente los conguistadores de Guatemala, pero por diversas
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razones considero que no son datos que puedan emplearse en demografia.7
No serin usados agul por consiguiente.

El procedimiento gque se sigue para resolver el problema planteado con~
siste en analizar y criticar la documentacidn y hallar los factores de
conversibén necesarios para transformar las unidades ofrecidas por las
fuentes en unidades que representan totales de poblacibn. Aplicando pos-—
teriormente estos factores de conversidn a las cifras de gue disponemos se
pueden calcular ciertas cantidades para algunos afios del periodo y dedu-
cir, por medic de convencionalismos, otras. De este modo se puede conccer
con cierta fiabilidad la poblacifn hasta final del sigleo. La que habia en
1524 tiene necesariamente gque ser deducida de estas Gltimas v por tanto es
una cifra aventurada y de menos significacidn, aunque seri suficiente para
indicar una tendencia.

Las fuentes. Como sefalé antes, las fuentes son pocas y de escasoc valor
demogréfico. En otro lugar realizo una critica detallada de cada uno de
los documentos Utlles y analizo sus posibilidades demogréficas.g Dete—
nerncs en este momento sobre ello seria excesivamente largo. Por esta
causa aquil sblo se hari una presentacidn de la documentacidn empleada,
acompafiada en cada caso por un breve comentario, e indicando la fecha y la
regifn del Area para la que contiene informacibn.

1) 1548-1550: tasacidn del presidente Cerrato.? Como es sabido, se
trata de la primera tasacidn de tributos que se conserva para la Audiencia
de Guatemala. Ha sido un documento muy estudiado vy hay diversas opiniones
en cuanto a su validez. '0 De acuerde con la mayoria de los que han ana—
lizado el documento, considero gue no es excesivamente fiable, aungue su
utilizacidn se hace necesaria por ser la Gnica fuente disponible dentro de
los primeros veinticinco afios de la colonia.

Respecto a su representatividad para el occidente de Guatemala hay que
decir gque sblo aporta datos del 30 por ciento de las 116 poblaciones de

7 Zamora, “El Occidente de Guatemala®.
8 Zamora, "El Occidente de Guatemala”.

9 AGI, Guatemala 128, "Libro de las tasaciones de las provincias del
distrito de la Audiencia de Guatemala, realizadas por el presidente licen-
ciado Cerrato™ (1548-1551).

10 Véanse: Salvador Rodriguez Becerra, "Metodologia y fuentes para
el estudio de la poblacifn en Guatemala", en Atti del XL Congresso Inter-
nazionale degli Americanisti (Genova: Congreso Internazionale degli
Emericanisti, 1975) III: 246; Robert M. Carmack, Quichean Civilization:
The Ethnoshistoric, Ethnographic, and Archaeological Sources {Berkeley:
University of California, 1973), pp. 138 v s8.; v Francisco Solano, lLos
mayas del siglo XVIII (Madrid: Ediclones Cultura Hispénica, 1974), pp. 76
y Ss!
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indigenas gue exigtian en el Area en la fecha en que se realizd y la
mayoria de ellas situadas en las tierras altas. La unidad que emplea para
contar es la de tributarios.

2) 1570: memoria de los partidos eclesiisticos del cbispado de Guate-
mala. 'l Se trata de un informe del fiscal de la Audiencia dando cuenta de
la poblacidn que habia en cada uno de los distritos eclesilsticos en que
se dividid el obispado. No ofrece cifras para cada pueblo, pero cono-
ciendo el espacio comprendido por cada partido puede dar una ldea de la
poblacidn global del Area. La unidad de cuenta empleada es la de vecinos.

3) Censo de 1572.'2 Es un documento que surgid con los mismos
intereses que la memoria de 1570 -saber qué poblacidn tenfa asignada cada
clérigo o cada orden religiosa- pero en este caso fue confeccionado por
autoridades eclesifsticas. Cita los mismos partidos eclesifsticos que el
de 1570 y emplea la misma unidad de cuentas, vecinos.

4y 1575: memoria de los pueblos administrados por los frailes de la
orden de San Francisco. '3 Est& redactado por franciscanos y tiene como
finalidad informar del nfimeroc de indigenas a log que tienen gue
adoctrinar. Como podia servir para obtener ayudas oficiales, es posible
que las cifras estén incrementadas. Contiene datos sélo de los partidos
que la orden administraba en ese momento ~Atitlén, Tecpanatitléan,
Quezaltenango y Totonicapln- detallando a veces los pueblos que contenia
cada uno. Las cifras seBalan siempre un nfimero redondo de decenas o
centenas. Puede ser Gtil para observar la evolucidn de la poblacidn de
los partidos comparfndelos con las cifras aportadas por lozg documentos de
1570 v 1572. La unidad empleada es tambi®&n la de vecinos.

5) 1578-1582: tasaciones del presidente Valverde. 14 g5 ja fuente mis
importante de cuantas existen para Guatemala en el siglo XVI y, camo en el

11 AGI, Guatemala 394, "Memoria de los partidos eclesiisticos que
hay en el obispado de Guatemala v lo que vale de aprovechamiento cada par-
tido para el clérigo cada un afio en el pie del altar. En cada partido en-
tran muchos lugares" {16 de diciembre de 1570).

12 Biblioteca de la Universgity of Texas, Austin, "Relacifn de los
caciques y nlmero de indios que hay en Guatemala, hecha por el Den y
Cabildo el 21 de abril de 1372", Seccidn lLatincamericana, ms. XX. Para
una tSranscripcién de este documento véase Mesoamérica 5 (Jjunio de 1983):
212-35.

13 AGI, Audiencia de Guatemala, 169, "Memoria de los pueblos que la
orden de San Francisco tiene en administracidn y doctrina, y los pueblos
gque tiene a su cargo, asl en el convento de San Francisco de Guatemala
como en los demds conventos de esta provincia".

14 AGI, Guatemala 966, "Razbn de las tasaciones gue se han hecho
después que el Sr. Presidente [Valverde] vinc a esta Audiencia, de pueblos
de su distrito, con lo que antes tributaban” (1578-1582).
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caso de la realizada por Cerrato, ha sido bastante analizada y empleada.
Es de gran inter@s porque ofrece datos de dos afios (1578 y 1582) para la
mayoria de las poblaciones tasadas. A pesar de su valor, para el occidente
de Guatemala sblo cita diez poblaciones. No cobstante es de gran interés
por la fiabilidad de las cifras que aporta y por dar la posibilidad de
observar la evolucidn de algunos puebios del Area. Como toda tasacidn
emplea la unidad tributaries.

&} 1581: relacibn de los pueblos administrados por doctrineros de la
orden de San Francisco. 19 HEste documento tiene caracteristicas semejantes
a la memoria de conventos franciscanos de 1575, aurgue refleja con mis de-
talle la poblacidn de la cabecera y las estancias o "pueblos de visita" de
cada partido, a la vez que afiade datos para el partido de Samayac -en las
tierras del cacao- gue antes habla estado asignado a clérigos seculares.
Igual que en la memoria de 1575, las cifras deben ser aproximadas ya que
siempre seflalan nGmerog redondos de decenas o centenas, y como en agquel
caso pueden estar infladas. FEmplea también el vecino como unidad de cuen-—
tas.

7) 1585: relaciones geogrificas de Atitlén y sus estancias. '® Lamen-
tablemente s&lo se conservan para Guatemala las relaciones hechas en
Atitlén y en sus estancias de la bocacosta (San Andrés, San Bartolomg, San
Francisco y Santa Barbara). Ofrecen datos para poblacidn anterior a la
conquista de estos pueblos, pero como los informantes son indigenas hay
que suponer que las cifras estén algo aumentadas: los naturales tratan de
hacer ver las desastrosas consecuencias de la presencia espaficla. En el
caso de Santiago Atitlén ofrecen, ademfs, datos sobre la poblacibn gue ha-
bia en 1545. La unidad de cuenta que utiliza estd en relacidn con el
estado civil de los habitantes de cada pueblo: solteros, casados y viudos.

8) Otras fuentes. Adem&s de los documentos citados, existe una gran
cantidad de datos dispersos en la documentacidn que se guarda tanto en el

15 AGI, Guatemala 171, "Informacidn sobre los problemas que la orden
de San Francisco tiene planteados en Guatemala" (15 de noviembre de 1581).

16 Las Relaciones geogrfficas de 1585 gue se conservan referentes a
Guatemala estln depositadas en la Universidad de Texas (Austin), formando
parte de la Coleccidn Joaquin Garcia Icazbalceta y han sido publicadas en
distintos nlmeros de los Anales de la Sociedad de Geografia e Historia de
Guatemala. Iasg cifras pertenecen a estas ediciones: "Relacién de Santia-
go Atitlén, a%io de 1585, por Alonso Paez Betancor y Fray Pedro de Arbole-
da", 37:87-106; Relacibn San Andrés y San Francisco, 1969, "Estancias de
San Andr&s y San Francisco, sujetas al pueblo de Atitlén, afio de 1580
[1585]", (Guatemala, 1969) 42:51-72; y Relacifn San Bartolom®, 1965.
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Archivo General de Indias (Sevilla) como en el Archivo General de Centro
Amé&rica (Guatemala) y posiblemente en otros depbsitos. Es una informacidn
muy heterogénea gque aparece en documentos del més diverso tipo y que nunca
surgid con intereses demogrificos. La mayoria de las cifras corresponden
a poblaciones concretas y para un solo afio, pero otros documentos dan in-
formacibn para regiones mis extensas y perfodos mds amplios con las que se
puede sequir la evolucidn de algunas comunidades. En la actualidad dis-
ponemos de veinticinco expedientes de este tipo con informacién para el
occidente de Guatemala. Las unidades gque se emplean son indistintamente
vecinog, tributarios, casados o almas de confesidn.

Estos documentos y las cifras que aportan pueden ser de gran interés
gobre todo cuando se trate de contrastar la fiabilidad de los datos de
otras fuentes mis importantes y de los factores de conversidn.

Tratamiento de la informaci®n. Uno de los grandes problemas que hay que
resolver para poder explotar todas las posibilidades de la informacidn que
contiene esta variada documentacidn es el de unificar las unidades de
cuenta. Para ello resulta necesario, en primer lugar, definir cada una de
las unidades gue se emplean en la documentacibn, saber cudl es su signi-
ficacibn, y en segundo lugar hallar unos coeficientes de conversibn que
permitan pasar de cada una de las unidades a totales de poblacidén. En mi
trabajo he utilizado factores de conversidn empleados previamente para
otros lugares de Megoam@rica, y siempre que ha sido posible he contrastado
su validez con casog especificos del &rea occidental de Guatemala. 17
Definiremos brevemente cada una de las unidades y los valores gque ge les
asignan.

1) Prilutarios. Aungque esta unidad tuve diversas acepciones seqln los
lugares y las épocas, para Guatemala en el siglo XVI viene definida por
los siguientes caracteres:

- tributario es todo indigena macehual (por oposicidn a cacigue y

principal), casado y que no presta servicios a la iglesia local en

calidad de teopanteca.
~ la familia nuclear se considera como un tributario representado

por el cabeza de familia.

-~ log solteros mayores de 16 afios que no viven en la casa paterna,
y los viudog y viudas de menos de 50 afiog, son considerados medio
tributarico v pagan la mitad de la tasa establecida para un tribu-

tario completo o familia nuclear.

17 Zamora, "El Occidente de Guatemala“.
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- en las regiones cacaoteras los menores de 16 afios que poseyeran
tierras con cacaotales estaban obligados a tributar.

- los inv&lides, cualgquiera que fuera su edad, estaban exentos de
obligaciones tributarias.

-~ las edades limites de los tributarios se sitfan entre los 16 y
los 50 afios. Por debajo de los 16 afios un indigena es considerado
"menor” y por encima de los 50 "viejo®.

El coeficiente empleado para convertir la unidad "tributarios" en po-
blacibn total es 4.75; es decir, P =T x 4.75. Para elegir este coefi-
ciente nos hemos basado en los cdlculos de Cook y Borah con determinadas
correcciones introducidas en los factores que ellos emplean. 8

2) Casados, wviudos y soltercs. Cuando se emplean estas unidades en
los documentos se estd haciendo referencia finicamente a los tributarios
que se encuentran &én cada una de esas situaciones. BAsi los "casados"
refieren a tributarios casados entre 16 vy 50 abos; "solteros" y "viudos”
también son tributarios {(medio tributarios) comprendidos entre esas
edades.

El factor de conversidn elegido para los casados es 5.2 (B = C x 5.2)
utilizado por Slicher wvan Bath. 19 1a validez de este factor para Guatema-
la la hemos comprobado satisfactoriamente en casos especificos. 20

3) Vecinos. Sedglin la definicifn de Cook y Borah,2! un "vecino" es el
cabeza de una familia nuclear. Por consiguiente el nfmeroc de vecinos estl
haciendo referencia al de familias nucleares, esto es, el nlmero de "ca~-
sados". Por consiguiente a esta unidad se debe aplicar el mismo factor de
convergidn que a la unidad “casados", es decir, 52 (P =V x 5.2).

4) Almas de confesibn. Esta unidad, empleada raras veces y sdlo por
eclesifisticos, se estima gque representa el 80 por ciento de la poblacidn a
cque hace referencia. Consecuentemente se le debe aplicar el factor de
conversifn 1.25 (P = A x 1.23) para convertirla en totales de poblacibn.

La aplicacifn de estos multiplicadores a cada una de las unidades y
datos contenidos en las fuentes empleadas y la significacifn de éstas en
totales de poblacifn se pueden ver en log cuadros.

18 B. H. Slicher wvan Bath, "The Calculation of the Population of Wew
Spain, Specially for the Period Before 1570", Boletin de Estudios Latino-
americanos y del Caribe 24 (1978): 67-96.

19 "Population of New Spain®.
20 Zamora, "El Occidente de Guatemala®.

21 Sherburne P. Cook y Woodrow Borah, The Indian Population of Cen—
tral Mexico: 1531~-1610 (Berkeley: University of California Press, 1960,
Ibhero-Americana}, p. 76.
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Totales propuestos y discusibn. Se puede observar con facilidad que los
resultados obtenidos del tratamiento de los datos ofrecidos por la docu-
mentacidn s6lo muestran aspectos bastante parciales de la poblacidn y no
cantidades globales. No obstante, estos resultados permiten deducir posi-
bles cifras de poblacidn total para algunos aflos y con ellos se puede in-
tentar reconstruir la evolucidn demogrifica del coccidente de Guatemala

durante el perido que nos ocupa.

Cuadro 1
La poblacibn segfin la tasacién
del presidente Cerrato (1548-1550)
(P =T x 4.75)

Pueblos de la sierra Tributarios Poblacién
Aguacatan 300 1,425
Amatenango 70 333
Atitlan 1,000 4,750
Chalchitan &0 285
Chichicastenango 400 1,900
Chiquimula, Santa Maria 400 1,900
Comitan 20 95
Cuilee 290 1,378
Huehuetenango 500 2,375
Huistla 45 214
Ixtahuacan, Santa Catalina 200 950
Ixtatan, San Matec 35 166
Jacaltenango 500 2.375
Jocotenangs, San Bartcolomé 220 1,045
Momostenango 450 2,138
Motocintla 138 656
uezaltenango 400* 1,900
Sacapulas 260 1,235
Sacatepéquez y Ostuncaloo 2,000 3,500
Serchil 80 380
Sitala 490 190
Soloma 250 1,188
Tecpanatitlan (Solold) 1,000 4,750
Tejutla 120 570
Totonicapan 160* 760

Zacualpa 200 950
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Pueblos de la bhocacosta : Tributarios Poblacidn
Chigquistla 3 14
Majacatepeaque 80 380
Samayac 850 4,038
Suchitepéquez y Nahualapa 446 2,119
Tepamiel 25 119
Xicalapa &80 285
Zapotitlan 1,080 5,130
TOTAL 11,682 55,492

¥ Se ancta el doble de la cantidad seflalada en la fuente ya que el pueblo
estd dividido en dos encomiendas, una particular que estd tasada y otra de
la Real Corona que no indica el nfmero de tributarios, por lo que se con-
sidera igual que la otra.

Cronolbgicamente, la tasacidn de 1548-1550 es el primer documento que
ofrece algunas cifras sobre poblacidn indigena. Pero ;cdmo se puede cono-
cer el total de poblacidn para el afio 1550 con los escasos datos aportados
por Cerrato? En la tasacidn (ver Cuadro 1) sblo se citan 33 de los 116
pueblos gque existian en la fecha en el ogcidente de Guatemala, v a partir
de estos pocos datos he intentado deducir qué cantidad de poblacidn podia
existir en el 4rea. Para hacerlo he seguido un método de cilculo estadis—
tico mediante el cual se puede hallar el total de una poblacidn a partir
de una peguefia muestra elegida al azar, siempre que dicha muestra esté
formada por lo que estadisticamente se considera "una poblacidn normal'.
Como la muestra aportada por la tasacifin de Cerrato cumple este requisito
-contrastado mediante una prueba de normalidad de DfAgostino— ha sido po-
sible seguir el método.22

Los resultados obtenidos por este medico indican que en el afio 1550 el
occidente de Guatemala pudo estar ocupade por una poblacidn prdxima a los
121,000 habitantes, con limite méximo de unos 134,000 y minimo de 108,000
habitantes. La mayor parte de esta poblacidn {(entre 79,000 y 74,000 in-
digenas), vivia en las tierras altas, mientras que la hocacosta, con menos
poblacidn absoluta {entre 37,000 y 60,900 habitantes), alcanzaba densida—
des més elevadas.

22 Zamora, "El Occidente de Guatemala®.
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El siguiente punto para el que existen datos es el afic 1570. 8i las
cifras aportadas por la memoria de partidos eclesifisticos (Caadro 2) son
fisbles, el 4rea estaria poblada en esas fechas por unos 99,000 indigenas
(entre un minimo de 88,000 y un maximo de 10%2,000). Fl carcter del docu-
mento impide hacer un desglose de habitantes por regiones tal como se hizo
con la tasacién de Cerrato, por 1o que no permite saber exactamente cufl
fue la evolucidn por separado en el altiplano y en la bocacosta. Se puede
observar gue la cantidad propuesta no resulta excesivamente desproporcio-
nada en relacidn con la seflalada para 1550: en veinte afios se experimentd
una caida de poblacidn proxima al 18 por ciento que, desde luego, se puede
considerar may moderada sobre todo si se compara con el 50 por ciento de
pérdida gufrido por la regién central de M&xico entre 1548 y 1568. 23

Cuadro 2
La poblacién segin la
"Memoria de partidos eclesiisticos™ (1570)
(P =V % 5.2}

Partido Vecinos Poblacibn
BAmatenango 1,000 5,200
Atitlén 1,500 7,800
Ayutla 350 1,820
Chigquimula 7040 3,640
Tos mames 1,000 5,200
Quezaltenango 1,800 9,360
Sacapulas 1,500 7,800
Sacatepéquesz 1,200 6,240
Samayac 1,000 5,200
Suchitepéquez 1,800 9,360
Tecpanatitlan (Sololi) 5,000 26,000
Totonicapin 1,000 5,200
San Francisco Zapotitlén 800 4,180
San Luis Zapotitlén 400 2,080
TOTAL 19,050 29,060

23 Cook y Borah, Indian Population of Central Mexico.
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Cuadro 3
La poblacién seglin el "Censo de 1572¢

Cabecera Anejos Vecinos Poblacidn

Ayutla Nahuatlan

Coyoacén

Chacalapa

Tilapa 938 4,878
Atitlén 1,673 8,700
Cuileo Mames

Motocintla 1,000 5,200
Huehuetenango 100 520
Jacaltenango 1,000 5,200
Sacatepéquez Ostuncalco 400 2,080
Quezal tenango : 1,000 5,200 .
Sacapulas 1,629 8,471
Samayac San Pablo

Santo Tomas

San Gregorio 420 2,184
Suchitepéquez Nahualapa 1,400 7,280
Tecpanatitlan 3,000 15,600 .
Totonicapan 300 4,680
San Francisco Zapotitlin 992 5,158
San Luis Zapotitlan Zambo

San PFelipe

San Miguel 998 5,190

TOTAL 15,450 80,341
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Entre 1578 y 1572, fecha a que se refiere el censo de los eclesidsti-
cos, parece que hubo un importante descenso en la poblacifdn. Segln el
censo, en 1572 podia haber en el &rea unos 80,000 habitantes {Cuadro 3).
Esto supone que en sblo dos afios la poblacifn decrecid en casi un 19 por
ciento, unas 20,000 personas. Una diferencia tan notable puede interpre-
tarse de dos maneras distintas gque no son, sin embargo, excluyentes. La
primera se fundamenta en el origen de cada una de las fuentes: civiles
(1570) y eclesilsticas (1572), las cuales podian tener intereses distintos
para aumentar o disminuir el nlmerc de habitantes que habia en el pais
cuando hacian un informe. Pero tambi&n se pudo producir de hecho este
importante descensc: en 1571 hubo una epidemia de "peste" que afectd gra-
vemente a la mayoria de los pueblos de Guatemala.

A partiy de este afio parece que la poblacifn siguid decreciendo aunque
a menor ritmo. En 1575 el nfmero de indigenas que habitaban en las quar-
dianfas administradas por miembros de la orden de San Francisco era ~seglin
los mismos frailes- de unos 36,686 {Cuadro 4). Est& claro que esta cifra
corresponde sH5lo a una parte -cercana a la mitad- de la poblacién total
del &rea. Estas mismas quardianias reunian en 1570 aproximadamente 48,360
indigenas. Se habia experimentado un descenso de casi el 24 por ciento.
81 consideramos que la totalidad del &rea pudo sufrir una pérdida de po—
blacidn semejante en el mismo periodo, la poblacidn alcanzaria en 1575 una
c¢ifra préxima a los 75,000 indigenas, lo que supone un descenso del 6 por
ciento con respecto al de 1572.

Por el mismo m&todo se puede estimar la poblacifn aproximada en el afio
1581 (Cuadro 6): 71,000 habitantes. Esta cifra muestra que aungue conti-
nfla la tendencia descendiente de la poblacibdn, la intensidad se hace cada
vez menor: entre las dos filtimas estimaciones s0lo se experimenta un des—
censo del 5 por ciento. 8in embargo, al comparar esta despoblacidn esti-
mada con la que se deduce de la tasacidn del presidente Valverde, prdxima
al 25 por ciento {Coadro 5), se observan importantes diferencias. Parti-
cularmente he considerado que las cifras obtenidas mediante los c&lculos
descritos pueden ser m8s representativas de la realidad del 8rea (en lo
gue se refiere a cantidades totales] que las derivadas de la tasacidn de
Valverde. Esta opcidn viene avalada ademis por la falta de situaciones
especiales que justifiquen para esas fechas un descenso tan importante de
la poblacidn. Los datos de la tasacidn de valverde s3I serin de gran uti-
lidad en el estudic de alounos casos particulares.

La documentacidn existente para el periodo que va desde 1581 hasta el
final del siglo es muy escasa y sdlo se refiere a algunas regiones. La
mayor parte corresponde a Tecpanatitlin {Solold) vy a poblaciones situadas
en las orillas del lago Atitl@n. A partir de esta informacidn no podemos
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Cuadro 4

Poblacidn de los partidos administrados
por franciscanos {(1575)

(P =V x 5.2)

307

Pueblos Vecinos Poblacibn
Atitlan 1,333 6,932
San Bartolomé 380 1,976
San Francisco 2490 1,248
San Andrés 160 832
Santa Barbara 30 156
Quezaltenango 860 4,472
Olintepeque 60 312
Momostenango 400 2,080
Tecpanatitlan 2,048 10,650
Patulul —— -
Santo Tomis * 20 104
San Miguel - —
Santa Imcia * 20 104
Pazdn 366 1,903
Totonicapén 988 5,138
Santa Catalina 40 208
Chigquimula 100 520
Malacatepeque 50 260
TOTAL 7,095 36,895
* Los vecinos de estas poblaciones, estancias de Tecpanatitiin, est&n in-

cluidos en el total de la cabecera.
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Cuadro 5
Tasacidtn del presidente Valverde {1578-1581)
(P =T x 4.75)
Pueblo Tributarios Poblacidn
Tasacidn anterior a 1578
Aguacatan 299 1,378
Huehuetenango 570 2,708
Huistla 87.5 416
Naguatén 54 257
Patulul 149 665
Pazdn 315.5 1,499
Pochutla 57 271
uerzaltenango y estancias 840 3,990
San Felipe 128 608
Santa Ursula 30 143
Tecpanatitlan y estancias 2,037 9,676
TOTAL 4,549 21,611
Tasacidn de 1581 :
Aguacatan 236 1,121 ;
Huehuetenango 367 1,743 :
Huistla 87 413 f
Naguatén 32 152 :
Patulul 129 613 :
Pazbn 225 1,069
Pochutla 51 242
uezaltenango y estancias 771 3,662 :
San Felipe 82 390
Santa Ursula 15 71 ;
Tecpanatitlin 1,213 5,762
Panajachel 56 266
San Jorge tRR 527 ;
Santo Tomés v San Jerfnimo 53 252 :
TOTAL 3,428 16,283
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Cuadro 6
Poblacién de los partidos administrados
por franciscanos (1581)
(P =%V x 5.2}

A N T T ot

Pueblos Vecinos Poblacidn
Atitlan 1,300 6,760
San Bartolomé 350 1,820
San Andrés 125 650
San Francisco 300 1,560
Santa Barbara 50 260
Quezaltenango ¥ sujetos 800 4,160
Momostenango 300 1,560
Samavac 600 3,120
San Pablo 500 2,600
Santo Tomas 300 1,560
San Gregorio 100 520
Tecpanatitlln y suietos 1,500 7,800
Santo Tomds 40 208
San Miguel 200 1,040
Patulul y San Jerbnimo 400 2,080
Totonicapén y sujetos 600 3,120
Chicuimula 170 B84
Banta Catalina y estancias 600 3,120

TOTAL 8,235 42,822
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316 Elias Zamora

conocer cifras totales de poblacidn, pero si estudiar la tendencia que
pudo seguir la despoblacidn en funcién de la mantenida por las poblaciones
para las que existen datos (Cuadros 7, 8, 9, 10, 11y 12).

Asi se puede observar la evolucidn de la poblacidn tzutujil que vivia
tanto en la Sierra como en las estancias de la Bocacosta. Los datos que
poseamos aparecen en el Cuadro 13

Cuadro 13
Evolucién de la poblacién tzutujil de la sierra y de la bocacosta
1575-1609
Poblacidn % Poblacidn % Poblacidn %
Afio Atitlén cambio bocacosta cambio total cambio
1575 6,931 - 4,212 —— 11,143 -
1581 6,760 - 2.4 4,290 + 1.8 11,050 - 0.8
1585 5,226 -22.6 2,883 ~32.7 B,209 -25.7
1587 5,089 - 2.6 - - - ——
1599 5,312 + 4.3 - -— - —
1609 4,469 -15.8 - —— e -

Aunque a partir de 1585 no tenemos ninguna fecha en la que se conozcan
cifras para todos los pueblos de la bocacosta dependientes de Atitldn, se
puede observar la evolucidn particular de cada uno de ellos (ver Cuadro
143.

Examinando las cifras representadas en los cuadros anteriores, se
puede observar una fuerte tendencia descendente hasta el afio 1585 que va
poco a poco desapareciendo hasta hacerse en ocasiones casi nula. Podemos
estimar que esta debid ser la tendencia general del Area desde el momento
que no aparecen indicios de gque se hubieran dado entre la poblacidn tzuta-
jil circunstancias diferentes a las del resto del &rea. Que la poblacibn
del occidente de Guatemala no debid ser al final del giglo mucho més baja
que en 1575 o 1580 serfa una muestra mis de que la poblacidn indigena de
Mesocamérica sufrid un fuerie descenso durante los primeros cincuenta o se-
senta afios de la colonizacidn, para indicar despufs de 1585 una fase de
estabilidad. La situacidn gue aqui se sugiere no es muy diferente a la
gue los dembgrafos de Berkeley establecieron para M&xico central durante
el mismo periodo.

oo A
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Cuadro 14
Bvolucidn de los pueblos de la bocacosta dependientes de Atitlén
1585-1623
San Bartolomé San Andrés . San Francisco | Santa Barbara
| j
Pobla- % Pobla- % - Pobla- % | Pobla- %
Afio cibn cambio cidén cambio = c¢idén cambio cifn cambio
1585 1,902 -40.0 506 2241 944 -39, 4 441 +69. 6
ca. 1608 e — - e —— — 541 +22.6
1608 — — - - —— -— 532 +16. 8
ca. 1617 - — —— —— 1,087 +16. 2 al s
1617 - —— — - 977 ~10. 8 — e
1618 448 -58.9 - —— —— - —— -
1623 e — 390 -22.9 | - — | ——

Asi pues, considerando que entre 1581 y 1600 la poblacidn del occi-~
dente de Guatemala no debid sufrir una merma superior al 10 por ciento,
propongo para la evolucidn de la poblacidn del area durante la segqunda
mitad del siglo XVI las cifras que se presentan en el Cuadro 15.

Aceptando que estas cifras reflejan la evolucifn de la poblacidn del
occidente de Guatemala en los cincuenta afios finales del siglo, con ellas
s6lo hemos respondido parcialmente a la cuestidn gue se planteaba al prin-
cipic-de estas pdginas. Para saber cudl fue la incidencia de la presencia
espafiocla sobre las poblaciones indigenas del Srea debemos conocer, siquie-

ra aproximadamente, la cantidad de habitantes que podia haber el afio de la
llegada de los conquistadores.

Cuadro 15 _
Evolucifn de la poblacién del occidente de Guatemala
durante la segunda mitad del siglo XVI

15580 121,000 habitantes
1870 99, 000 habitantes
1572 80,000 habitantes
1575 75,000 habitantes
1581 71,000 habitantes

1600 64,000 habitantes
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318 Elias Zamora

Evidentemente, no es posible saber ese dato con abscluta certeza. Por
tanto, {inicamente se puede aspirar a establecer una hipbtesis a partir de
las cifras que se poseen para el resto del siglo y por medio de algunos
convencionalismos que se consideren v&lidos para otras regiones de Mesoa-
mérica que, en semejantes condiciones, fueron escenaric del mismo fendmeno
de contacto.

En general se admite gque la poblacidn indigena de Mesoamérica suponia
entre 1570 y 1580 aproximadamente de un 50 a un 75 por cilento de la que
pudo haber en el momento de la conguista. Aceptando esta hipbtesis, se
puede estimar que en nuestra Area la poblacidn de 1581 (71,000 habitantes)
suponia la tercera parte de la gue hubiera en 1524. AsI podemos concluir
que en el momento de la conguista el occidente de Guatemala estarfa pobla-
do por un nlmero no muy lejanc a los 210,000 indigenas.

Estamos ahora en condiciones de dar una respuesta a la cuestidn plan-—
teada: entre 1524 y 1600 los pueblos que habitaban el occidente de Guate-
mala sufrieron, como consecuencia de la presencia espafiola, una pérdida de
poblacidn gue se puede estimar en torno a un 70 por ciento. En téminos
absolutos la fase de mis intensa despoblacidn se produjo entre 1524 y 1550
(42.4 por ciento). Entre 1550 v 1570, cuando la colonia ya se habia con-
sclidade, el descenso se hizo menes vertiginoso {18.1 por ciento), para
volver a ser mis intenso entre la Gltima fecha y 1572. Después de esta
sequnda gran crisis la poblacidn tiende a estabilizarse y las pérdidas se
hacen cada vez menos importantes.

Finalmente gueda una cuestidn ¢ue tratar. La poblacidn de Centroam@-—
rica sufrid los efectos de la presencia espaficla en el Nuevo Mundo antes
de gue se produjera la conquista del territoric. BSe acepta que las epi-
demias que se extendiercon por el itsmo antes de 1524 pudieron causar la
muerte aproximadamente a la tercera parte de la poblacién que las pade-
ci6.24 Teniendo esto presente, v de acuerdo con los totales estimados
hasta ahora, considero que hacia 1520 -en cualquier caso antes de la con-
quista de México- el occidente de Guatemala no debla estar poblado por més
de 315,000 indigenas, cifra que se puede juzgar aceptable teniendo presen-
tes las condiciones ecolbgicas, histdricas y culturales de esta regidn
marginal de MesoamBrica.

Causas de la despoblacién

¢CuBles pudieron ser las causas de esta vertiginosa caida de poblacifn?
Est8 claro que en todos los territorios americanos la conquista produjo

24 Murdo J. MacLeod, Historia socio-econfmica de la Am@rica Central
espafiola (Guatemala: Editorial Piedra Santa, 1980), pig. 86.
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una crisis demografica de grandes proporciones y que en lineas generales
sus causas fueron las goerras, las epldemias, los traslados de pueblos,
los trabajos forzosos y la desestructuracién social y econdmica de las
culturas indigenas. Sin embargo, esta explicacifin resulta ambigua, va
que ni todos los elementos citados se dieron en todas las Sreas ni todos

tuvieron la misma intensidad ni las mismas consecuencias en cada una de
ellag.

Hablar, por ejemplo, de gque los espaiicles destruyeron eijércitos com-
pletos v pasaron por las armas a pusblos enteros en las acciones de con~
guista es una generalizacibn demasiado simple y propia de los defensores
de la leyenda Negra comoc para ser cierta. Ni los medios b&licos ewmpleados
en la conguista permitfan gque sucediera asi, ni los espaficles deseaban
aniquilar a los indigenas gue en muchos casos era la (Gnica rigqueza de las
tierras conquistadas, ni -en definitiva- habia suficiente nfmeroc de con-
quistadores para llevar a cabo tal masacre.

Que las gquerras de conguista produjeron un elevado nfimero de muertos
es innegable y asi se desprende de los testimonios gque nos han llegado;
que los traslados de pueblos y la esclavitud tambi&n fueron causa de nume-
rosas muertes parece tambi®n evidente, sobre todo en las Antillas y en las

costas Atlanticas de Centroamérica; gque las enfermedades acabaron con gran
parte de la poblacidn es indiscutible. Sin embarqo, es necesario discer—
nir cuil fue la importancia de cada uno de estos factores en el &rea que
se estudia vy, a la luz de la informacidn disponible, comprobar si la im-
portancia de cada uno de dichos factores justifica o no las conclusiones a
las que se ha llegado en cuanto a la evolucién de la poblacién.

En toda Centroamérica la causa principal de la crisis fueron las en~
fermedades. Los conquistadores fueron precedidos por un frente de virus y
bacterias que diezmaron a las poblaciones del istmo antes de que el con-
tacto fisico entre conguistadores e indigenas llegara a producirse. Asi
los pueblos del &rea se vieron afectados por graves pandemias vy epidemias
antes de que llegaran Alvarado y sus hombres, y sus efectos se dejaron
sentir con mayor o menor intensidad durante todo el siglo XVI. Todos los
autores parecen estar de acuerdo en que este primer frente epiddmico esta-
ba formado principalmente por el Poxvirus varitolae, causante de la virue-
la, la mas grave enfermedad sufrida por los indigenas durante toda la co-
lonia v que puede acabar con mis del 30 por ciento de una poblacidn que no

S T s Sy



320 Elias Zamora

hubiera tenido nunca contacto con ella. 25

De la presencia de esta enfermedad en los altos de Guatemala hacia
1520 han quedado diversos testimonios. En los Amales de los Cakehiqueles
se hace referencia a una grave enfermedad que produjco una mortandad impor-—
tante en el &rea; por los sintomas descritos todo hace pensar gque fue la
viruela. Todavia en 1585 queda recuerdo de aquella epidemia ~jqué desas-
trosas serian sus consecuencias!- y asi lo dicen los vecinos de San Barto-
lomé de Atitlén contestando a las preguntas de las Relaciomes geograficas:
"antes que los espafioles viniesen a esta tierra les subcedid una pestilen-
cia de viruelas yncurables porque deste mal al indio que le daba este mal
no escapaba“.26

Junto a la viruela se propagaron otras enfermedades, también descono~
cidas hasta entonces en América, como el sarampidn, la peste o el tifus.
La realidad fue gue cuando los espaficles llegaron a las tierras altas de
Guatemala Se encontraron con una poblacidn diezmada por las enfermedades y
que, si es cierto que las batallas entre conguistadores e indigenas pro-
dujeron bagtantes victimas, &stas no debieron ser tantas como para consi-
derar la guerra la principal causa de la despoblacién del pais. Incluso
entre 1524 y 1550 las enfermedades aparecen como los principales agentes
de la mortalidad indigena. Entre 1532 y 1534 hubo una epidemia de saram-
pidn y entre 1545 y 1548 otra de peste y "gucmnatz".27 Hay que pensar
entonces ¢ue fueron las enfermedades y no las guerras las causantes de la
muerte del 40 por ciento de la poblacidn del occidente de Guatemala entre
1524 y 1550.

Después de esta filtima fecha también siguen siendo las enfermedades
las causantes de las miertes. El cronista Fray Francisco Vasquez recuerda
que en 1558 hubo en Guatemala una grave enfermedad {"sangre de narices™)
de la que murieron muchos indigenas,zg y en 1560 una nueva epidemia azotd
a los indigenas segflin informaba el presidente de la Audiencia al rey:

25 Alfred W. Crosby, "Conguistador y Pestilencia: The First New
World Pandemic and the Fall of the Great Indian Empires" HAHR 47 (1967):
321-37; Macleod, América Central espafiola, pp. 86-87; J. Eric S. Thompson,
"The Maya Central Area at the Spanish Conguest and Later: A Problem in
Demography", en Proceedings of the Royval Anthropological Institute of
Great Britain and Ireland for 1966 {London: FRoyal Anthropological Insti-
tute of Great Britain and Ireland, 1967), pp. 26~38.

26 "Descripeidn de San Bartolomd del partido de Atitlén, afio de
1585", ASGHG 38 (1965): 267.

27 Macleod, América Central espaficla, pég. 86.

28 Pray Francisco Vésquez, Crdnica de la Provincia del Santisimo
Nombre de Jesfls de Guatemala (Guatemala: Biblioteca "Goathemala", 1937-
44y, I: 154,
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"Este afio han muerto en esta provincia muy gran cantidad de indios de
pestilencia, y dicen la trajeron los indios de Lacanddn. Hase tenido
cuidado en los curar y en enviarles mantenimientos porque morian de ham~
bre, por ser los indios gente muy pobre y haber entre ellos poca caridad.
Ha placidc a nuestro Sefior que ha cesado. "2%

En 1563 una sequia prolongada did lugar a escasez de alimentos con la
consecuencia de hambre y muertes.3U A la escasez y el hambre siguid la
epidemia. En 1569 aparecid otra enfermedad que produjo muertes en los
pueblos cacaoteros: “[...] y despuls sucedid en este pueblo [Nahualapa]
una enfermedad de la cual murieron en pocos dias ciento y cuarenta perso—
nas naturales, todos tributarios, sin otras muchas personas".31

En 1571 Macleod informa de la existencia de una epidemia que afectd a
las poblacicnes de Guatemala y la Verapaz. A los efectos que &gta produjo
hay que a%ladir los que siguieron de la falta de alimentos segln se refleja
en este informe de la Audiencia: "En esta provincia, vy en casi toda la
Nueva Espafia, ha habido general hambre por falta de maliz y porque ademis
de enfermar y morirse muchos por falta de presente, se sabe por experien-~
cia que tras semejantes hambres en esta tierra sucede mortandad de natura-
leg."32

En 1576 y 1577 hubo pandemias de peste, viruelas, "matazahuatl" v "gu-
cumatz” en todas las provincias de Centroamérica. Como consecuencia lle-
garon a desaparecer pueblos campletos y se produjo nuevamente escasez de
alimentog vy hambres. 33  Si se comparan estos datos sobre enfermedades y
mortandad con la curva en que se representa la evolucidn de la poblacidn,
podemos apreciar cbmo este filtimo periodo de fuertes epidemias (1569~1577)
coincide pricticamente con la crisis seflalada por la curva entre los afios
1570 y 1580 (wver Gr&fico 1). A partir de este (ltimo afio la curva pierde
pendiente hasta el final del siglo, a la vez gue no existen noticias de
graves enfermedades ni de alta mortalidad por cualquier otra causa.

Pero adem@s de estas grandes depresiones provocadas por epidemias vy
pandemias, los mayas de Guatemala padecieron endemias que han estado diez-
mando la poblacidn desde la llegada de los espaBioles hasta nuestros dias.

B D D S R Y

29 AGI, Guatemala 9, “"Carta del presidente de la Audiencia al rey
sobre asuntos de gobiernc”, (30 de junio de 1560).

30 Vasquez, Crbnica, I: 154.

31 AGI, Justicia 316, "Primer volumen de la residencia tomada al Li-
cenciado Francisco Bricefio" (1570).

32 AGI, Guatemala 9, "Carta de la Audiencia de Guatemala al rey" (&
de septiembre de 1571).

33 AGI, Guatemala 10, "Carta del presidente de la Audiencia al rey"
{17 de marzo de 1578).
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Grafice 1
Evoluciéfn demogrifica del occidente de Guatemala
1524-1600
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Las mas importantes han sido la malaria, la disenteria amebiana y la an-
quilostomiasis. Las dos Qltimas tienen claramente demostrade su origen en
el Viejo Mundo, mientras que la malaria es de origen dudoso, aunque Thomp-
son no descarta la posibilidad de que fuera desconocida en Guatemala antes
de 1524.34 Todas son enfermedades que se desarrollan con especial faci-
tidad en los medios tropicales y posiblemente fueran por lo menos alguna
de ellas parcialmente culpable de la desaparicidn de Xicalapa, la Unica
poblacidn de la costa en la época de la conguista de la que desaparece
todo vestigio antes de 1600.

Explotacidn cacaotera y despoblacidn

hdemas de las enfermedades, algunos autores sugieren que otra causa
importante de mortandad fueron los traslados de indigenas de las tierras
altas a las plantaciones de cacao en la costa de Zapotitlan y el Soconus-

34 "The Maya Central Area", pag. 23.
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co.35 Seglin esta versidn, el trabajc obligatorio de los indigenas en los
cacaotales produjo un elevado nlmero de muertos tanto entre los naturales
gque vivian en la bocacosta como entre los gue habian sido llevados de la
sierra: de cada cinco indigenas serranos que iban a trabajar en las plan-
taciones solian regresar menos de cuatro. 38 1a causa de las muertes esta-
ba tanto en el exceso de trabajo como en las enfermedades que seguian al
brusce cambio de climas.

Es cierto que cuando los espaficles ge asentaron definitivamente en
Guatemala y comenzaron a explotar sistematicamente el pais, vieron gque el
cacao era el Gnico producto con valor en el mercado que se podia obtener
en acuellas tierras. Tan importante fue el cacac en la vida de la colonia
que los espaloles llamaron "minas" a los cacaotales. Sin embargo, en mi
opinidn, puede resultar exagerado decir que el trabajo en las plantaciocnes
de cacao y los traslados de poblacidn acabaran con m3s de un 20 por ciento
de los indigenas dedicados a esas labores. Argumentos de wcardcter a la
vez histbrico y demogrifico justifican esta afirmacidn.

El cacao se venia cultivando de manera intensiva en Zapotitlén bastan~
te tiempo antes de que llegaran los espafioles y una muestra de la impox-
tancia que el producto tenia para lag diferentes etnias que habitaban el
drea en la época prehispinica, son las constantes luchas que mantuvieron
entre si por el control de las tierras de la bocacosta. Las tierrvas del
cacao fueron objetivo importante en las guerras expansivas organizadas por
el més notable de los sefiores guichés, el ahpop Quiab, un siglc antes de
la conguista espafola, y bastante antes de esas fechas otros pueblos se-
rranos (tzutujiles y mames) se habian preocupadc de poseer tierras en las
gque pudiera cultivarse cacao. Como consecuencia, en el occidente de Gua~
temala existia en la &poca de la corxpuista un complejo sistema de control
de tierras cacaoteras por parte de los estados indigenas del altiplano.

Este sistema de control los permitia asegurarse el acceso directo al
cacao, ademds de poder obtener otros productos como el algoddn (que no
crece en las tierras altas) o cosechar maiz en las &pocas del afio en que
no habia en el altiplano.37

35 Macleod, "Central America Colonial Demographics®, pag. 10; Ve-
blen, "Native Population Decline” pig. 92; William L. Sherman, Forced Na-
tive Labor in Sixteenth-Century Central America (Lincoln: University of
Hebraska Press, 1979), pp. 241 y ss.

36 Veblen, "Native Population Decline", pig. 93.

) 37 Elias Zamora, "El control vertical de diferentes pisos ecold-
gicos: aplicacidn del modelo al Occidente de Guatemala“, en "Economia y
Sociedad en los Andes y Mesoamé@rica", Revista de la Universidad Complu-
tense 28 {1979): 117
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El sistema se basaba fundamentalmente en la presencia de individuos
procedentes de los altos en las tierras de cacao controladas por cada
etnia. Estos individuos formaban un cierto tipo de colonias, asentamientos
dispersos a los gue los espafioles después de las congregaciones llamaron
estancias. Cada estancia dependia de un centro importante de la sierra al
que se conocia en la colonia como cabecera. Las cabeceras mis importantes
del area durante el siglo XVI eran Santiago Atitlin, Solold, Totonicapan,
OQuezaltenango y algunas otras. Las gentes gue habitaban en las estancias
procedian generalmente de las tierras altas y habian sido enviados alli
por sus sefiores para gue cultivaran los cacaotales y cuidaran de que no
les fueran arvebatados por gente de otras etnias y cabeceras. 38

ademis, entre la sierra y la bocacosta se habla mantenido siempre un
importante trasiego de hombres y mercancias: indigenas de los pueblos
serranos acudian a las tierras calientes para comprar cacao, algoddn, maiz
o sal; a cultivar sus milpas o a vender productos del altiplano y manufac-
turas. También la gente de la bocacosta acudia con cierta frecuencia a la
sierra para llevar el producto de sus cosechas y mantenian relaciones per-
manentes con sus cabeceras de origen de las que se sentian miembros de
pleno derecho.

Durante el primer siglo de la colonia los espafioles no introdujeron
innovaciones importantes en este sistema, sino que aprovecharon parcial-
mente sus posibilidades. Cuando obligaron a los indigenas de los pueblos
de la sierra a pagar el tributo en almendras de cacao no hicieron mas que
continuar con algo que era tradicional en el &rea; log indigenas del alti-~
plano tenian que ir a buscar el cacao a la bocacosta, lo compraban o lo
cultivaban en los cacaotales gue sus respectivas comunidades poseyeran.
Ninguna de las dos cosas era una novedad entre los mayas de Guatemala:
también los sefiores prehispinicos exigian que una parte importante del
tributo que tenian que recibir les fuera pagado en cacao, y el comercio
regional era una actividad permanente antes de 1524. Las diferencias
entre un periodo y otro podian estar en la racionalidad de la explotacién
y ~como mucho- en la cantidad de cacao que se quisiera obtener. Una con-
secuencia del ritmo gue los espafioles quisieron imponer a la explotacibn
cacaotera fue la prictica desaparicifn de los &rboles cien afios después de
la conguista.

No hay, a mi entender, motivos de peso para creer que los traslados o
el trabajo en los cacaotales pudieran acabar con la poblacibén indigena,

38 Zamora, "El control vertical de diferentes pisos ecoldgicos" y
“El Cceidente de Guatemala®.
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por lo menos en la medida que se ha pretendido. ILos espafioles no hicieron
mds gue aprovechar una rigueza y una forma de explotacidn que ya existia
antes de la congquista.

El segundo argumento en favor de mi proposicidn es de caricter demo-
grafico. En este caso se trata de descubrir si hubo o no diferencias sig-
nificativas en la evolucidn de las poblaciones de las tierras altas y de
la bocacosta durante el periodo estudiado. La presencia de una crisis mas
acentuada -o de ritmo bastante diferente- en las poblaciones que habitaban
las tierras cacaoteras seria sintoma indiscutible de que sobre ellas esta-
ban actuando factores que no se daban en las poblaciones serranas.

La solucidn de este problema no es ficil. Como se ha visto paginas
atras, disponemos de muy poca informacidn que permita comparar la evolu-
cidn demografica de las distintas regiones del 4rea que se estudia. Sin
embargo, poseemos algunas cifras para las poblaciones tzutujiles de la
sierra y la bocacosta durante el periodo que va desde 1575 a 1610. Estas
poblaciones se situaban en los limites de los que habian sido antes de la
conquista el sefiorio tzutujil de Atitlén, en la orilla occidental del lago
del mismo nombre y la parte de piedemonte gue se extiende al sur.

Grafico 2
Evolucibén de la poblacidén tzutuiil
1575-1620
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La evolucidn de la poblacidn del sefiorio tzutujil entre las fechas ci-
tadas aparece en el Grafico 2. Comparando la curva correspondiente a la
poblacidn total del sefiorio con la que representa la evolucidn general de
la poblacidn del occidente de Guatemala (Gr&fico 1) se puede apreciar que
no existen diferencias considerables. En ambos casos la caida se detiene
después de 1580 para iniciarse una fase de estabilidad que dura, por lo
menos, hasta el final de la primera década del siglo XVII. Podemos decir
entonces que la evolucifén de la poblacifn tzutujil fue similar a la del
resto del Area y por tanto, lo que en este tema se diga de los tzutujiles
se puede extrapolar al resto de la poblacifn.

Para observar las diferencias que pudieran existir en la evolucidn de
la poblacidén que vivia en la sierra y en la bocacosta se pueden comparar
las curvas representativas de cada una de ellas gue aparecen asimismo en
el Grafico 2. Seglin se aprecia en dichas curvas, tanto la poblacidn se-
rrana como la que vivia en las tierras cacaoteras sufrieron una aguda cri-
gis que termind hacia 1585, fecha que aparece como un punto importante en
la evolucidén de la poblacidn tzutujil del sigle XVI. Tampoco se notan
diferencias congiderables entre cada una de las curvas parciales y la gue
representa a la totalidad de la poblacifn del antiguo sefiorio de Atitlan.
La similitud en la evolucifn de ambas poblaciones —la serrana y la de las
estancias de la bocacosta- se hace todavia mas patente al representar los
datos mediante una gr&fica de coordenadas semilogaritmicas gue permite una
comparacibén mls precisa (Grafico 3).

Esta comparacifn pemite afirmar que, cuando menos entre los tzutuji-
leg, ni las diferenciag de c¢lima ni el trabajo en las plantaciones de
cacac provocaron una despoblacidn mas intensa en la bocacosta que en la
sierra. Tampoco aparecen indicios de gue hubiera una llegada masiva de
indigenas a las estancias de la bocacosta; durante todo el siglo XVI sdlo
se fundd en estas tierras una poblacidn que careciera de antecedentes pre-
hisplnices: Santa Birbara.32 E1 lugar reunfa gentes procedentes de las
tierras altas y de las otras estancias de la bocacosta, pero su poblacidn
fue muy reducida durante el siglo XVI y sd5lo comenzd a tener importancia
relativa a comienzos del siguiente.

La situacitn comprobada para las poblaciones tzutujiles puede hacerse
extensiva al resto del &rea, ya que no hay en la documentacidn ningln tipo
de informe que sugiera diferencias importantes entre una y otra. FPor con-
gigquiente no parece que la existencia de cacao en la bocacosta y el deseo

_39 Véase la relacidn San Andrés y San Francisco, "Estancias de San
Andrés y San Francisco, sujetas al pueblo de Atitlén, afio de 1580 [1585]".
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Grafico 3
Evolucidédn de la poblacién tzutuijil
1575-1620
Representacidn semilogaritmica
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de Los espafioles de conseguirlo fuera un factor destacable en lo que se
refiere a la evolucidn de la poblacidn.

. Podemos concluir, por tanto, diciendo que la grave crisis demografica
que sufrid la poblacidn maya del occidente de Guatemala durante todo el
siglo XVI fue causada fundamentalmente por la presencia de enfermedades de
las que eran portadores los espafioles y que fueron desconocidas en Gua-
temala hasta unos pocos afios antes de la conquista. Algunas enfermedades
se establecieron de forma epidémica en el &rea y causaron una pérdida con-
tinua de vidas. Sobre ellas apareclan periddicamente epidemias que in-
tensificaban la mortandad y que fueron las causas de las grandes crisis
acurridas entre 1520 y 1550 y, posteriormente, entre 1570 y 1580.

A los efectos de las enfermedades hay que afladir -con bastante menor
incidencia- los causados por la guerra, los traslados de poblacidn y, en
menor medida, los trabajos excesivos a que la poblacidn se pudo ver some-—
tida. Mayor importancia que a estos dltimos factores habrla que dar a la
crisis cultural que la conquista produjo en las poblaciones indligenas, una
crisis de identidad generadora de situaciones de angustia que facilitarilan
la accidn de los microorganismos, aumentando la mortalidad, y harla
descender considerablemente la natalidad entre las poblaciones afectadas.
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Conclusiones

De todo lo expuesto en las piginas anteriores se pueden obtener lasg
siguientes consecuencias:

1} La poblacidn del occidente de Guatemala, antes de que log primeros
efectos de la presencia espafiola en el Nuevo Mundo se dejaran sentir, no
debia ser muy superior a los 300,000 habitantes. Teniendo pregentes las
condiciones ecolbgicas y culturales del Area, esta cifra no debe estimarse
como excesivamente conservadora y concuerda con la cantidad propuesta por
William T. Sanders, quien -desde un método diferente- considera aceptable
para los altos de Guatemala en la misma fecha una poblacién de 500,000 a
800,000 habitantes. 40

2} Como consecuencia de la presencia espafiola, el occidente de Guate-
mala sufrid una pérdida de poblacidn que se puede estimar entre el 70 y el
80 por ciento durante todo el siglo XVI. La fase mas aguda de la crisis
comenzd poco antes de la conguista del territorio y no termind hasta, al
menos, treinta afios degpués.

3) La despoblacifn se debid, fundamentalmente, a la accidn de los mi-
croorganismos de los que fueron portadores los espafioles. La importancia
de otros factores generalmente considerados causantes de mortandad debid
ser bastante menor.

4) Para conocer con cierta precisién la evolucidn de la poblacidn in-
digena de América, sobre todo en log afios inmediatamente posteriores a la
conguista, es necesario realizar estudios regionales de cortos periodos de
tiempo, y conoccer y estudiar sistemiticamente toda la documentacidn exis-
tente para el periodo y el &rea elegida. La documentacidn gue normalmente
se considera infitil para estudios demogrificos puede, en muchas ocasiones,
ger fundamental para alcanzar los resultados deseados en este tipo de es~

tudios.

40 William T. Sanders y Murdy Carson, "Population and Agricultural
Adaptation in the Humid Highlands of Guatemala", en The Historical Demo—

graphy of Highland Guatemala, pp. 23-24.
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