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En este trabajo hemos intentado plasmar un resumen de los articulos que se han publicado en las doce primeras revistas
pedagdgicas de ADAL, para que los profesionales tengan una informacién de primera mano, pudiendo consultar de una manera

mas rapida aquellos escritos que les puedan interesar.

A WALK FOR THE APEFADAL PEDAGOGIC MAGAZINE

ABSTRACT:

In this work we have tried to capture a summary of the articles that have been published in the first twelve pedagogic
magazines of ADAL, so that the professionals have a first hand information, being able to consult in a quicker way those

INTRODUCCION

La revista pedagdgica de ADAL fue creada
para que los profesionales de la Educacién fisica,
pudieran verter en ella sus conocimientos,
experiencias, investigaciones y reflexiones. A
partir del nimero 13 el Presidente Editorial D.
Manuel Martinez Gdmez se rodea de un nuevo
equipo de redactores, dirigido por D. Juan-Carlos
Luis-Pascual, que incorpora los resimenes, las
palabras  clave  (traduciéndolos  junto  con
el sumario también al inglés) siguiendo las normas
del Latindex. Esta y otras innovaciones
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writings of interest for them.
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proporcionardn a la revista un gran reconocimiento
por parte de todos los profesionales de la
Educacién fisica, no solo a nivel nacional sino
también a nivel internacional.

Una revision de los articulos de las doce
revistas anteriores nos permite actualizar e
incorporar a las bases de datos los restimenes y las
palabras claves y ademds facilitar a todos aquellos
profesionales que estén interesados en un
determinado tema el poder llegar con la
mayor rapidez posible al articulo que sea de su
interés.
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Benilde Vdzquez 2
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Palabras claves: ;
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cuerpo, roles sociales,
actividad  fisica vy
deporte.
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En esta primera
parte la autora nos
muestra una vision tedrica relacionada con el tema del
género. En primer lugar nos habla del género como
categoria de andlisis en la actividad fisica y el deporte.
En segundo lugar expone la relacién que hay entre la
mujer y el deporte. Destaca la minoritaria presencia en
la prdctica deportiva por parte de las mujeres
comparada con la de los hombres, hace una breve visién
histérica de dicha prdctica deportiva en hombres y
mujeres, ddndole importancia a la relacién que
establecen estos con su cuerpo y a los roles sociales que
desempefian unos y otras, y finalmente nos habla de las
trabas que tienen las mujeres para incorporarse al
mundo deportivo.

El valor _educativo del juego libre, su recuperacion a
través de los ambientes de aprendizaje. Julia Bldndez

-

Angel.

Palabras claves: juego libre, educacién corporal,
ambientes de aprendizaje.

En este articulo la autora nos muestra una
propuesta diddctica relacionada con el juego libre, que
denomina ambientes de aprendizaje. Para llegar a esta
propuesta, Julia Bldndez Angel parte de una base
tedrica, en la que nos habla de cémo el juego es un
recurso educativo que se utiliza poco en determinadas
materias. Continla diciendo que el juego libre tiene
dificultades para abrirse camino como aprendizaje en el
pensamiento de los docentes y que en él drea de
Educacién fisica dicho juego libre tiene poca presencia
en Educacién primaria y secundaria y busca los porqués
de esta situacién. Después relaciona los ambientes de
aprendizaje con los elementos naturales que utilizaban
Neill o Pestalozzi en sus ensefianzas corporales.
Finalmente nos muestra los cincos puntos de los que

parte, para analizar el juego libre de su propuesta
diddctica.

Actividades _lidicas _alternativas _por la __igualdad.
Coeducacion Fisica_ Carmina Colmenarejo.

Palabras claves: interdisciplinariedad, igualdad vy
proyecto.

Este articulo nos muestra el proyecto de
Actividades lidicas alternativas por la igualdad que se
ha llevado a cabo en el C P Nufiez de Arenas de Getafe y
que ha sido galardonado con uno de los premios de la
Convocatoria de ayudas a la innovacién Educativa y
Curricular del Ministerio de Educacién. En primer lugar
la autora nos explica en que consiste el proyecto y en las
bases en las que se asienta. Después, nhos muestra los
instrumentos utilizados para llevar a cabo dicho
proyecto, asi como los logros alcanzados. Finalmente, se
nos expone una serie de actividades que se han llevado a
cabo con el alumnado.

Experiencia del grupo de trabajo: la Educacion fisica y la
Mdsica en el dmbito escolar. Eva Maria Durdn Cano.

Palabras claves: juegos, canciones, motivacién.

Este articulo nos habla sobre las experiencias que
un grupo de trabajo ha llevado a cabo en los colegios
publicos San Isidro Labrador y Francisco de Quevedo de
Getafe. El trabajo de dicho grupo de trabajo consiste en
inventar y crear variantes a distintos juegos, utilizando
elementos relacionados con la mdsica. En la parte final
del articulo, la autora nos muestra un ejemplo de
progresién del triple salto con esta metodologia de
trabajo.

La Educacion fisica, vehiculo para erradicar prejuicios
culturales. Eva Jesus Gonzdlez Rebollo.

Palabras  claves: interculturalidad, integracién,
tolerancia y respeto.

Este articulo nos habla de un proyecto que ha sido
subvencionado por la Consejeria de Educacién de la
Comunidad de Madrid y que va a ser llevado a cabo por
varios centros de Getafe y uno de Parla. En primer lugar
se hos exponen los tres ejes en torno a los que gira el
proyecto. Después nos explican las actividades que se
van a llevar a cabo. Finalmente, se exponen los nombres
de los maestros que forman parte de este proyecto.
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No tires hoy... lo que vayas a usar mafiana. Alicia Garcia
Meco.

Palabras claves: juguetes, materiales de desecho,
reutilizar, imaginacion, espontaneidad, creatividad.

En este articulo la autora intenta hacernos ver la
rigueza educativa que tiene que los alumnos se
construyan sus propios juguetes o materiales
relacionados con la Educacidn fisica, ya que con ello se
va a potenciar su imaginacidn, espontaneidad y
creatividad. Para ello, la autora hard comparaciones
entre los juguetes de hoy en dia y los construidos por
ofras generaciones, mostrard la importancia de
reutilizar las basuras o cosas inservibles y expondrd el
tema de los materiales de desecho como un preciado
recurso diddctico dentro del drea de Educacién fisica.

Juegos y actividades populares tradicionales. Francisco
Martinez Perona.

Palabras claves: trabajo en grupo, relaciones
personales, juegos populares y tradicionales.

En este articulo, el autor nos muestra como llevar a
cabo una sesién de juegos y actividades populares y
tradicionales en el tercer ciclo de Educacién primaria.
Para ello, el autor nos hablard de los objetivos que
pretende conseguir con este tipo de sesiones, nos
mostrard el libro en el que se ha basado para desarrollar
dicha sesidn e incidird en las partes en las que divide
dicha sesidn, explicando cada una de ellas. Finalmente
nos expondrd algunos de los juegos que se llevan a cabo.

La feria del material. Una propuesta para la utilizacion
constructiva del ocio. Juan Torres Guerrero.

Palabras claves: material, reciclar, reutilizar,
creatividad, originalidad, imaginacién.

En este articulo el autor pretende exponer una
experiencia llamada Feria del Material llevada a cabo en
el Colegio La Inmaculada, de Antequera (Mdlaga). Para
ello, en primer lugar nos hablard de un marco conceptual
en el que se incidird en una aproximacién a una
clasificacién de los materiales y en el material en los
disefios curriculares. Después nos mostrard una
propuesta prdctica durante el curso 1997-1998, en la
que expondrd los objetivos de dicha propuesta. Luego
relatard la experiencia prdctica de la I Feria del
Material 1997, con alumnos y alumnas de secundaria. En
ella, profundizard en el planteamiento de la actividad, en
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la dindmica de grupo y en las valoraciones de los
participantes de la actividad y de su implicacién en la
misma.

REVISTA NUMERO
DOS

REVISTA
PEDAGOGICA

Actividad __ fisica _y
género _ (2°  parte).

Benilde Vdzquez
Gomez.
Palabras claves:

Tgualdad, coeducacién,
cambio.

En esta segunda
parte la autora acerca
el tema del género a la
et escuela. Para ello, en
primer lugar nos hablard de la escuela mixta y de la co-
educacion y Educacién fisica, y en segundo lugar
expondrd una estrategia para la co-educacion donde
incidird en el cambio en la mentalidad de los nifios, en el
cambio en el pensamiento del profesorado, en el cambio
del curriculo y finalmente en el cambio de la sociedad.

El _grupo de trabajo en expresion corporal. Nuria
Balbadena et al.

Palabras claves: Expresién Corporal,
interdisciplinariedad,  experiencias 'y  propuestas
diddcticas.

Este articulo nos habla de las experiencias vividas
por un grupo de trabajo en Majadahonda, teniendo como
tema principal el de la Expresién Corporal. Comienza con
una breve introduccién en el que se nos expone el
concepto de expresién corporal como uno de los
contenidos del curriculum de Educacién fisica y las
ventajas que tiene esta disciplina dentro del drea.
Continlia destacando los aspectos fundamentales en los
que se han basado las propuestas diddcticas de este
grupo (descubrimiento de otfras posibilidades de
movimiento corporal, plantear que las sesiones sean de
forma progresiva y poco directivas, plantear un trabajo
interdisciplinar y que la estrategia metodoldgica sea
mediante la busqueda). Por dltimo, se exponen las
reflexiones que han hecho los miembros de dicho Grupo
de Trabajo, tras el trabajo realizado.
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Deportes tradicionales con otra vision: _modelos no
estereotipados (IL). César Vallejo Martin-Alba.

Palabras claves: Deporte, valores, coeducacidn.

El autor nos presenta en primer lugar una
introduccion en la que nos habla de que los deportes de
masas suelen estar asociados al género masculino y a los
estereotipos que este género conlleva, pero que los
valores de la prdctica deportiva van mds alld de esos
estereotipos y ho tienen nada que ver con ellos. Continda
mostrdndonos la  prdctica escolar deportiva vy
coeducacion. En este apartado se profundizard en los
valores educativos del deporte y en la combinacién de la
coeducacién y el deporte.

Los _juegos y deportes alternativos como elementos
favorecedores de transterencia para actividades fisicas
o _recreativas con funcionalidad presente y futura.Juan
Torres Guerrero.

Palabras claves: juegos y deportes alternativos,
transferencia y nicleos.

El articulo comienza con una introduccién en la que
se nos habla de las nuevas corrientes sociales y el
respeto a la prdctica de actividades fisicas. A
continuacién el autor nos habla de una fundamentacidn
curricular de su propuesta y profundiza en la
introduccion a los disefios curriculares, en los objetivos,
en los objetivos, en los contenidos y en las orientaciones
metodoldgicas, tanto en primaria como en secundaria.
Luego, expone una fundamentacidn tedrica, en la que se
hace hincapié en el tema de la fransferencia. Para
finalizar, se muestran actividades fisicas recreativas
con funcionalidad presente y futura, en las que se
especifican un niicleo de los juegos y deportes, un niicleo
de la expresion corporal, un nicleo de actividades fisicas
en el medio natural y un nicleo de la salud corporal y de
la condicién fisica saludable.

Nutricion del nifio deportista. Ana Moreno Naranjo.

Palabras claves: Nutricion, buena alimentacidn,
recomendaciones

El articulo comienza con una introduccién en la que
se hace hincapié a la importancia que tiene una buena
alimentacién para el buen desarrollo de los nifios.
Continda hablando de las cinco comidas que se deben
hacer al dia, de que se deben tomar gllcidos o hidratos
de carbono contra la apatia, proteinas para los tejidos,

PORLA IGUALDAD.

grasas saludables, fibras, vitaminas y minerales. Expone
que es fundamental la reposicién de liquidos y tomar una
racién normal de comida. El articulo termina con una
serie de recomendaciones que se tienen que tener en
cuenta en la alimentacidn de los nifios.

REVISTA NUMERO
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Palabras claves:
espacio, comunicacidn
motriz, reglamento,
o estructura  funcional
/% Ny de los deportes de
S equipo.

En esta segunda parte el autor comienza
habldndonos de la estructura funcional de los deportes
de equipo, profundizando en el andlisis del espacio
(dimensidén del terreno, divisién del terreno en zonas e
importancia de los objetivos), en las estrategias, en la
comunicacién motriz y en el reglamento (incidiendo en
los espacios y materiales, en la composicidn del equipo y
sustituciones, en la utilizacién de los espacios, en la
duracién de los partidos y en las relaciones entre
jugadores).  Finaliza exponiendo una serie de
conclusiones y recomendaciones que tenemos que tener
en cuenta a la hora de plantear actividades relacionadas
con los deportes tradicionales.

JUEGOS ¥ DEPORTES

rusn; waqg >

La génesis de la investigacion en Educacion fisica. Juan-
Carlos Luis-Pascual.

Palabras claves: Educacién fisica, investigacion,
metodologia, paradigma.

La Educacién fisica como ciencia emergente estd en
una situacién muy ventajosa para refomar su propia
construccién  teérica, desde una  metodologia
investigadora que se centre en una posicién ecléctica y
que sirva para contrastar los estudios de la motricidad
tanto desde el punto de vista cualitativo como
cuantitativo. Ademds es preciso que el profesor de
Educacién fisica se considere y valore como
investigador, siendo su objeto de estudio el mds
inmediato y cercano: sus alumnos y su clase.
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La utilizacion el libro de texto en la clase de Educacion
fisica. Jesus Arifio Lavifia.

Palabras claves: libro de texto, motivacién, Educacién
fisica.

El autor comienza este articulo diciendo que el libro
de texto era considerado como un recurso poco efectivo
en la clase de Educacién fisica, pero que en la actualidad
se contempla como una posibilidad mds de trabajo en
nuestro drea. El libro es un material atractivo para el
alumno, que permite reforzar todos los conceptos que
han sido expuestos en las clases prdcticas. Pero, ¢vale
cualquier libro de texto? Realmente no, por eso el autor
nos expone una serie de requisitos que debe cumplir un
libro de texto. Finalmente, dicho autor nos muestra dos
consideraciones que debemos tener en cuenta a la hora
de utilizar este material.

Intervencion diferenciada de profesores de Educacion
fisica: La percepcion por el alumno. Maurice Preron.

Palabras claves: investigacidn, intervencidn,

diferenciacién, maestro, Educacién fisica.

En este articulo Pieron nos muestra una
investigaciéh en la que se trata de andlizar la
intervencién de los docentes en las clases de Educacién
fisica y como existe una diferenciacién en el trato que
dedican estos a los alumnos. En primer lugar se hace una
introduccidn en la que se nos presentan los objetivos del
estudio. A continuacién se muestra la metodologia de
investigacion, en la que se hace hincapié en las
modalidades de observacién del maestro (la retroaccién,
las intervenciones de individualizacién 'y las
intervenciones de control de la conducta) y en la
descripcién de un acontecimiento por parte del alumno.
Después, se hos exponen los resultados, profundizando
en si el maestro toma en cuenta las caracteristicas
individuales del alumno y en si el maestro no tiene en
cuenta las caracteristicas individuales del alumno. Por
Ultimo, el autor nos ofrece una serie de conclusiones de
dicha investigacién.

Técnicas de animacion y recreacion en Educacion fisica.
Manuel Martinez Gdimez.

Palabras claves: Ocio, tiempo libre, recreacion,
actividades fisicas alternativas.

El articulo nos muestra en primer lugar la necesidad
de una educacidn para el ocio y tiempo libre, para ello el
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autor nos mostrard una serie de razones por las que el
profesorado debe conducir al alumnado a un buen
aprovechamiento de dicho tiempo libre, mediante la
practica de actividades fisicas alternativas o
recreativas. Después, se nos muestra la recreacién como
un medio lidico y placentero y su aplicacién. Para
finalizar, el autor nos hablard de los movimientos que
estdn vinculados a la recreacién.

REVISTA NUMERO

REVISTA

PEDAGOGICA CUATRO
A DAL ITI Jornadas
nacionales sobre la
°F —
Z . ensefianza de la
g - Educacidn fisica.
5 0 Carmina__Colmenarejo
2 Ferndndez,  Manuel
S Martinez  Gdmez _y
W O - . ’
& = César Vallejo Martin-
g . Albo.
& ﬁ AD9.
g & Palabras claves:
5 - Ensefianza, Educacidén

fisicay talleres.

Las jornadas fueron convocadas por la FEADEF y se
desarrollaron a través de charlas, comunicaciones y
talleres prdcticos. Estos talleres contaron de una buena
aceptacién, de ellos destacamos los siguientes:
CAPOEIRA; EL FUTBOL EN PRIMARIA; EsQui
COOPERATIVO  (CHANCAS). DOBLE  CUERDA;
JUEGOS MODIFICADOS 4x4.

Masaje y automasaje. Juan José Yanes Vizcaino.

Palabras claves: masaje, prevencion de lesiones,
actividad fisica, relajacidn.

Masaje se define como e/ lenguaje de las manos, el
objetivo del automasaje es aliviar molestias sin la
necesidad de acudir a los especialistas. Los diferentes
movimientos o pases que podemos realizar son:
Deslizamientos; Fricciones: Amasamientos; Percusiones;
movilizaciones. El automasaje podemos aplicarlo antes,
durante y después de la actividad fisica. Hay que tener
en cuenta lo siguiente: la piel deberd estar limpia, los
musculos relajados, los movimientos se realizardn desde
la zona distal a la proximal y es conveniente utilizar
algln tipo de aceite o crema.
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La Educacion fisica: cestd suficientemente reconocida?
Juan-Carlos Luis-Pascual,

Palabras claves: Grupo de discusién, reconocimiento,
cédigo deontoldgico, Educacién fisica.

Este inferrogante, surge a través de un grupo de
discusion del Centro de Profesores de Torrején de
Ardoz formado por profesores de Educacién fisica y
sobre el cual se dan ciertos comentarios opinando al
respecto como: e/ poco reconocimiento social del drea;
utilizacion de la nomenclatura correcta (gimnasia &
Educacion  fisica) la necesaria implicacion  del
profesorado. Las propuestas concretas de actuacién
serian: Apoyar iniciativas del profesorado, elaborar
documentos donde se informe de actividades que se
realizan en el drea y promover la elaboracion de un
cddigo deontoldgico de profesores de Educacion fisica
en el gue se recgjan los compromisos como colectivo.

Relacion _entre ejercicio y nutricion: actividad fisica y
trastornos del comportamiento alimentario. Josep Toro
I Trallero.

Palabras claves: nutricién, ejercicio fisico, anorexia
nerviosa, comportamiento alimentario.

Se observa una triple visién del tema, estudiando
los modelos animales: Anorexia Nerviosa, asi como /os
trastornos del comportamiento alimentario y Deporte'y
desde la perspectiva Clinica. Se extraen las siguientes
conclusiones al respecto: En cada caso, habrd gque
diferenciar lo que tal ejercicio tenga de voluntario y lo
que tenga de compulsivo; los antecedentes de ejercicio
fisico intenso deberdn ser valorados como posibles
factores de riesgo del trastorno alimentario; ante la
idea de suprimir sin mds el ejercicio fisico de los
programas terapéuticos, recordar que /a actividad fisica
moderada  genera  consecuencias  relajantes y
antidepresivas y da lugar a cambios metabdlicos
positivos.

Técnicas de animacion y recreacion en Educacion fisica
(v II). Manuel Martinez Gimez.

Se extraen al respecto una serie de Téchicas de
Animacién y Recreacién en Educacién fisica siguiendo
estos bloques temdticos: Adaptacion recreativa de las
cualidades fisicas y a la iniciacion lidico-deportiva,
Juegos y deportes alternativos, Juegos recreativos para
trabajar la Expresion corporal Actividades Recreativas
en el medio natural y Macroactividades recreativas.

Ademds se facilitan una serie de directrices necesarias
para Planificar y Organizar las Actividades Recreativas,
asi como una Actividad Recreativa Multitudinaria.

Palabras claves: Animacién, recreacidn, juegos y

deportes alternativos.

Juegos con _balones gigantes. César Vallejo Martin-
Albo.

Palabras claves: Juegos de iniciacidn, juegos colectivos,
balén gigante.

Los balones gigantes son materiales que se han
introducido en las clases de Educacién fisica desde la
reeducacién psicomotriz. En relacién a los JUEGOS DE
INICIACION destacar actividades como, en fila saltar
el balon y pasario hacia atrds, relevos botando el balon y
por trios saltar el balon. En los JUEGOS COLECTIVOS
se pueden realizar los siguientes: Voleibol, Cometerreno,
IQUE no caigal, Los Continentes, Manteo e Invéntate un
Juego. Un aspecto de especial relevancia es la
distribucién dptima de materiales y tiempos,
proporcionalmente adecuada a las necesidades motrices
de nuestros alumnos y que debe constituir la base de la
prdctica docentes.

Vuelo Libre en la ESO (Ala delta y Parapente). Antonio
Valin Lopez.

Palabras claves: Vuelo libre, ala delata, parapente.

Experiencia realizada por alumnos de 2° Ciclo de la
ESO divida en las siguientes fases: LOS
PREPARATIVOS, el lugar escogido fue La Muela de
Alarilla, (6uadalajara), es un monte de 250 m de alto, se
trabajé de manera coordinada con los Departamentos de
Ciencias y de Lengua Castellana para conocer mejor el
Iggar a vis,i’r.ar', a RS Y = _
nivel geoldgico y
a nivel literario a
personajes que
vivieron por la
zona como El
Arcipreste  de
Hita. LA
EXCURSION en
si, al llegar a La
Muela, dos especialistas solventaron las dudas de los
alumnos y ofrecieron una exhibicién, a continuacién los
que tenian permiso de sus padres pudieron disfrutar al
volar en un ala tdndem.
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Hacia _una _Educacion
fisica_mds motivante
a través de los ritmos
latinos. Lourdes
Galeano _Diaz __ y
Guillermo ___Manrigue

Rodriguez.

| PUBLICACION DE LA ASOCIACION [

EPROFESORADO DE

DUCACION FIsiCA

Palabras claves:
Ritmo latino, bailes
caribefios, Educacién
fisica.

Los autores nhos muestran la propuesta del soporte
musical de los bailes de pareja con ritmos latinos como
un recurso vdlido para lograr algunos de los objetivos
que se persiguen dentro del drea de la Educacién fisica.
Para ello, en primer lugar hos ubican los contenidos
relacionados con los bailes caribefios a lo largo del
periodo de la educacién obligatoria y bachillerato.
Posteriormente, nos muestran un andlisis de la dificultad
de los bailes caribefios en funcién de las exigencias en el
aprendizaje, profundizando en los mecanismos de
ejecucion, percepcién y de decision. Los autores
prosiguen el articulo habldndonos del rol que
desempefian el chico y la chica en dichos bailes.
Finalmente, se nos exponen una serie de conclusiones
que nos pueden servir si utilizamos este recurso dentro
de nuestra drea..

La adguisicion de la sabiduria a través de la percepcion
del _movimiento. Sagrario del Valle Diaz, Remedios
Veldsquez Veldsquez y Paz Diaz Gonzdlez.

Palabras claves: Aprendizaje, Educacién fisica,
creatividad, responsabilidad compartida.

Las autoras tratan de mostrar la ensefianza de la
Educacidn fisica, no como un trabajo mecdnico sino como
una actividad que implica un conocimiento de los
contenidos de la materia por parte de cada alumno. Para
la adquisicién de este conocimiento, las autoras nos
dicen que en las clases de Educacién fisica debe existir
una responsabilidad compartida entre profesor y alumno.
Posteriormente, nos muestran las estrategias que se
deben utilizar para alcanzar el aprendizaje, teniendo en
cuenta la creatividad, la ayuda que debe proporcionar el
profesor a sus alumnos y la intencion de estos para
querer aprender y saber pensar en Educacidn fisica.
Para finalizar, aparece una reflexion sobre como deben

I
COeducacionFISICA é ADAL N° 18 Marzo 09

ser los contenidos que debemos trabajar en nuestra
drea para que el alumno adquiera sabiduria.

Rutas de senderismo: "La Pedriza” Juan Antonio Rolddn
Eiroa.

Palabras clave: Senderismo, motricidad, conocimiento
del medio, educacién ambiental.

El autor nos muestra una ruta de senderismo como
una buena propuesta diddctica que podemos utilizar
dentro de nuestras programaciones. Para ello plantea la
actividad desde los puntos de vista motriz, del
conocimiento del medio y de la educacién ambiental.
Posteriormente, nos habla de un paseo por La Pedriza,
mostrdndonos tres fichas de trabajo (geologia, fauna y
flora, interpretacion del paisaje y juegos en la roca) que
podemos usar como recurso en dicha senda.

Reflexiones sobre la_imagen corporal _de las_jovenes
adolescentes: consideraciones para una Educacion fisica
orientada hacia la salud_M® José Camacho Mifano.

Palabras clave: TImagen corporal, salud, cuerpo,
adolescencia.

La autora comienza hablando del problema del
cuerpo y como éste se ha convertido en un elemento
indispensable para la sociedad actual. Continda
mostrando la insatisfaccién corporal que tienen las
chicas en la Educacién fisica, reflexionando sobre el
problema de que dicha insatisfaccion revierta en unas
conductas peligrosas del control del peso.
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sociocultural de alumnos de otras procedencias, es sin
duda la mdsica y la danza popular de los distintos paises
y su folklore. Concretamente el Baile Popular de Cuba, la
musica cubana desciende de la africana de quien hereda
una gran riqueza en lo relacionado con la percusién que
se puede ver en sus géneros de danza como son: La
Contradanza, El Mambo, El Cha-Cha-Cha y la Salsa. En el
Folklore Cubano se distinguen dos grandes grupos de
danzas: El Yuruba, cuyo origen y significado es religioso
y en segundo lugar La Rumba que aunque se baile en
pareja no existe contacto fisico. Los profesores de E.
Fisica, tienen a su alcance una herramienta muy vdlida y
poderosa de motivacion de sus alumnos.

Altas capacidades motrices: atencion y desarrollo. Elida
Alfaro

Se abordan una serie de puntos clave que son: 1.
Superdotacién y habilidad deportiva; 2. El deporte de
alta competicion como exponente de la superdotacién
psicomdtriz; 3. La situacion actual de los deportistas de
alta competicién; 4. La intervencién escolar en los nifios
con altas capacidades motrices; destacando las
siguientes conclusiones: /as personas que poseen altas
capacidades motrices deberian ser consideradas como
estudiantes con necesidades educativas especiales, E/
profesorado de Educacion fisica debe dar respuesta a
nifios con altas capacidades mediante programas de
enriguecimiento,  flexibilizacion del  curriculo y
programas especificos de aceleracion del aprendizaje.

Palabras clave: Alta capacidad, deporte, curriculo,
aprendizaje.

Lucha del garrote. Carlos Barrera.

Palabras clave: Lucha, garrote, Canarias.

A partir de los afios 80, gracias a la labor del
investigador canario Jorge Dominguez Naranjo se
recopila, ordena y disefia un método de ensefianza de
este ancestral sistema de combate, en el cual se resefian
aspectos como el tamafio, grosor, principios técnicos y el
agarre, asi como diferentes técnicas utilizadas en su
prdctica. En la Lucha del Garrote Canario se establecen
dos grandes grupos: el de menores de 16 afios, en donde
los Grados Técnicos se representan por 7 pintaderas de
colores y el grupo de mayores donde los grados se
representan por estrellas verdes sobre fondos de
distintos colores.

La voz en el aula. Maria Ruiz del Arbol Ferndindez, M°
Isabel Albar y Miguel Garcia Doménech.

Por regla general, los docentes no toman conciencia
del importante papel que desempefia su voz hasta que
ven mermadas sus posibilidades vocales. Existen dos
factores que perjudican la voz: 1.- Agentes externos,
tabaco, alcohol, bebidas frias o muy calientes asi como la
sequedad del ambiente; 2.- Malos hdbitos, que son golpes
fuertes de las cuerdas vocales, por ejemplo el carraspeo
y el grito sorpresivo. Por todo ello, seria imprescindible
que a los docentes se les impartieran clases de
educacién de la voz que comprenden técnicas y
ejercicios de relajacién, respiracidn e impostacién.

Palabras clave: Voz, tabaco, alcohol, relajacién,
respiracion, aula.

Actitud del profesorado frente a una modalidad mixta
de_ensefianza de la_Educacion fisica secundaria de la
novena _region_de chile (1° parte). Herndn Mercado

Ampuero.

Palabras clave: Educacién fisica, Chile, coeducacién,
ensefanza.

En Chile es comin aceptar las clases mixtas en
Primaria, pero existe cierta resistencia de parte del
profesorado para utilizar esta modalidad en Secundaria.
A fravés de este estudio se pretende conocer la opinién
que tiene el profesorado a favor o en contra de una
modalidad mixta de ensefianza. Considerando el total de
profesores de Educacién fisica de la regién, solo 30 de
ellos utiliza la modalidad mixta de ensefianza, se ha
considerado una muestra de 60 personas distribuidas en
18 comunas de las 33 existentes en la Novena Regidn de
Chile. De esta muestra de 33 profesores, 27 son
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Palabras Clave: Integracién, adaptacién curricular,
Educacién fisica, deporte adaptado.

La integracién de los alumnos con necesidades
educativas especiales precisa de un hilo conductor que lo
encontramos representado fundamentalmente en la
prdctica de la actividad fisica. El presente articulo nos
muestra los diferentes dmbitos del individuo que pueden
mejorarse a través de la Educacién fisica, asi como la
importancia del deporte adaptado y la situacidn actual
de ésta en relacién a este colectivo. Finalmente nos
aporta unas pautas de actuacidén que deberdn quedar
reflejadas en las adaptaciones curriculares durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Modelos alternativos de ensefianza de los deportes en la

edad escolar. Luis Miquel Garcia Lopez.

Palabras Clave: Deporte, salud, escolar.

Este articulo pretende mostrarnos, en primer lugar,
la justificacién que hacen determinados profesionales de
la Educacién fisica acerca de los beneficios de la
practica del deporte, asi como las serias dudas que
surgen sobre la mejoria de las cualidades deportivas en
el aula.

Seguidamente, se nos presenta la critica que
algunos autores hacen sobre la propuesta tradicional de
ensefianza de los deportes. Y finaliza, aportdndonos
algunos  modelos de ensefianza que  deben
complementarse en funcién del contexto y de la etapa
educativa en el que se encuentren.

El Bowling. Isabel Herndindez Miguel.

Palabras Clave: Bowling, ocio.

El Bowling es entendido como una forma de pasar el
tiempo de ocio, conocido y practicado por muchos, pero
del que curiosamente se sabe muy poco. En el presente
articulo podemos observar las amplias posibilidades de
realizar dicho deporte, asi como los principales
beneficios que proporciona su prdctica. A continuacién,
nos habla sobre el aspecto profesional y la posibilidad de
jugar sin otro objetivo que la propia diversion.
Finalmente encontramos un breve repaso histérico y
algunos aspectos a tener en cuenta respecto a este
interesante deporte.
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Directrices _para evaluar _al _alumnado de ensefianza
secundaria en el drea de Educacion fisica: una propuesta
basada _en la_experiencia _educativa. _Carlos _Maria
Tejero Gonzdlez, Carmen Diaz Bravo, Marta Tejedor
Munuera, Montserrat Ldipez Ferndndez-Peinado y
Rosalia Calzada Manzano.

Palabras Clave: evaluacién, Educacién fisica, secundaria.

Muestra una propuesta de evaluacién del alumnado
en el drea de Educacién fisica en la etapa de secundaria.
A continuacién se describe un modelo estructurado de
actuacion que tiene como principal aval la experiencia
docente de los autores y el consenso de los mismos en la
respuesta al siguiente problema diddctico: ¢qué
directrices deben orientar a los profesores de
Educacién fisica de secundaria en la evaluacién de los
alumnos para que sea un proceso justo, operativo y que
abarque toda la complejidad de esta materia?

Actitud del profesorado frente a una modalidad mixta
de ensefianza de la Educacion Secundaria de la _novena
region de Chile (y 2° parte). Herndn Mercado Ampuero.

Palabras Clave: Educacién fisica, Chile, coeducacién,
ensefanza.

El presente articulo trata sobre la actitud del
profesorado chileno ante una Educacién fisica llevada a
cabo mediante la modalidad mixta de ensefianza. Para
valorar dicho aspecto y observar el grado de aceptacidn
o rechazo, se nos muestra la elaboracién de una escala
de actitud, utilizando para tal efecto la colaboracion de
un grupo de profesionales en este campo, asi como la
observacion y andlisis de algunos factores relacionados
con aspectos como el aprendizaje motor o el aprendizaje
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Este trabajo lleva por objetivo el orientar a cuantos
estén interesados en el uso de Internet, a tal fin, el
articulo se desglosa en servicios, recursos, aplicaciones,
portales y pdginas personales de interés, cada uno de
estos apartados con  sus correspondientes
clasificaciones y una conclusién final a modo de
reflexién.

Es un pie a la iniciacién del uso de Internet
describiendo como usan su lenguaje TCP/IP los
ordenadores con sus diversas vertientes (servicios)
dando lugar a tres tipos de recursos generales que nos
muestran su transferencia en la aplicacién educativa.

El circo y la expresion corporal_Mercé Mateu y Xavier
de Blas.

Palabras clave: Circo, expresién corporal, Educacién
fisica.

La base estructural de este articulo es un repaso
evolutivo del circo enfatizado en la figura del clown, el
circo como manifestacién artistica de expresién del
cuerpo donde esta persigue potenciar aspectos
adaptativos y eficaces, de la mecdnica del movimiento, la
utilizacién de aparatos en la que se denota que la
expresién en el deporte ocupa un segundo plano derivado
de la accidn y que en las actividades circenses es algo
primordial para el espectdculo y la transferencia que se
podria hacer de las aportaciones del circo al dmbito de
la Educacidn fisica, es un repaso evolutivo, ho solo de la
historia de este, sino del deporte, la educacién y el
contexto relacional del individuo.

Las actividades ritmicas con soporte musical. M® José
Herndndez Colmenarejo.

Palabras clave: Ritmo, misica, expresién, movimiento.

El ritmo es el elemento primordial de este articulo
que utiliza la mdsica como recurso educativo, en el se
hace uha exposicién de los beneficios que tiene, a nivel
corporal 'y mental, ya que su autora lo
encuentrafavorecedor de aspectos cognitivos, afectivos,
de desarrollo de la personalidad y para la socializacién
del individuo.

El oido es ofro canal para recibir informacién del
mundo exterior, producir movimiento y relacionarse.

La evaluacion formativa en Educacion fisica. Jordi Diaz
Lucea.

Palabras clave: Evaluacién formativa, curriculo,
Educacién fisica.

En este articulo, divide un curso en diferentes
médulos: 1° modulo dedicado a la evolucién histérica de
la evaluacién, su andlisis y descripcién, 2° consiste en
una vision situacional de los paradigmas tradicionales en
el presente y el futuro, 3° hace referencia a la
fundamentacién teérica que antecede a la evaluacién,
una toma de decisiones razonada, 4° mddulo se asienta
en la orientacién de la base teérica de la evaluacién
formativa de Educacién fisica, 5° seria el abordaje de
cuantos instrumentos son necesarios para llevarla a
cabo, y por dltimo, 6° comenta una orientacién mds
precisa al respecto de los diferentes contenidos que
forman los disefios curriculares del drea de Educacién
fisica en el sistema educativo obligatorio.

Cariocas o pois. Mario Martinez Colmenarejo.

Palabras clave: Carioca, construccién de materiales,
Educacién fisica.

Trata sobre un Gtil para malabares haciendo un
breve recorrido por sus origenes, nos muestra como
podemos fabricarlo con elementos bdsicos o caseros, el
modo en que se debe agarrar para su mejor manejo y en
una progresién de lo sencillo a lo complicado una serie de
movimientos bdsicos.

Los primeros_auxilios_aplicables en los _accidentes y/o
lesiones mds frecuentes que se producen durante las
actividades deportivas realizadas en los _centros
escolares. Jesus Alonso Abad.

Palabras clave: Accidente, primeros auxilios, deportes,
Educacidn fisica.

El articulo pretende servir de complemento y ayuda
a la labor docente, de manera mds especial, al
profesorado de Educacién fisica. Se hace un repaso de
las lesiones mds comunes dentro del aula con su
respectiva intervencion, se exponen una serie de
recomendaciones de cara a la realizacién de actividades
fisico-deportivas, una metodologia para prevenir
accidentes en las actividades fisicas en los centros
escolares y una reflexién sobre el protocolo de atencidn
y/o evacuacién del accidentado.
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Actividad fisica y género: 'La actividad fisica en las
mujeres adultas” M® Luisa Gismeno Sdnchez.

Palabras clave: Actividad fisica, género, mujer, salud.

El estudio que se hace en este articulo, pretende
ser un indicador valorativo y de reflexion en lo que
respecta a la participacion de la mujer en las actividades
fisicas de cara a diferentes aspectos tenidos en cuenta
para ello y a la evolucién de la mujer con la sociedad. El
estudio se estructura en fres partes, de las cuales en
este articulo solo se desarrolla una: introduccién,
objetivos, disefio, metodologia y conclusiones.
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Hoy en dia, por
muy diversos motivos, el estrés es uno de los mayores
problemas con los que se puede encontrar la sociedad en
general y el colectivo docente muy en particular.

Por esta razén, el presente articulo pretende
informarnos acerca de las causas y consecuencias de
dicha problemdtica, asi como de la importancia de
cohocer algunas técnicas para combatir el estrés y que
podemos encontrar dentro del propio curriculo de
Educacién fisica.

Educacidn y deporte. Reflexiones sobre la propuesta de
intervencion _en Educacion fisica. Juan-Carlos Luis-
Pascual.

Palabras Clave: Educacién, deporte, escuela.

El presente articulo pretende mostrar a los
profesionales de la Educacién fisica las posibilidades y
limitaciones del deporte educativo en el dmbito escolar.
Este trabajo nos presenta el deporte como recurso
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educativo, para lo cual se lleva a cabo uha breve
aproximacién conceptual y un repaso a los diferentes
valores que deben impregnar al deporte en general y el
educativo en particular. Finalmente se hace referencia a
las aplicaciones prdcticas del deporte en este dmbito,
encontrdndonos aspectos tan importantes como el
esquema de sesién o la eleccion de las pruebas de
evaluacién.

Actuaciones en Educacion fisica para un programa de
Educacion de la salud_Vicente Martinez de Haro y
Lourdes Cid Yagie.

Palabras Clave: Salud, Educacidn fisica, curriculo.

Son muchos los lugares donde se hace referencia a la
salud y la Educacion fisica, al mismo tiempo que surgen
numerosas dudas alrededor de este asunto. Para dar
respuesta a dichas cuestiones, el presente articulo nos
muestra una serie de generalidades, conceptos bdsicos y
responsabilidades civiles que se deben tener en cuenta a
la hora de tratar este tema; seguidamente, se hace un
breve repaso a la historia de la salud y el ejercicio fisico,
para pasar a continuacién a tratar la presencia e
importancia de la salud en el curriculum actual y su
evaluacion para realizacién de las adaptaciones
curriculares.

Historia del ala delta y el parapente. Antonio Valin
Lopez.

Palabras Clave: Deportes aéreos, ala delta, parapente.

El presente articulo pretende adentrarnos en uno
de los grandes suefios del ser humano, como es la
posibilidad de volar. Para entender cémo se ha llegado a
lo que hoy conocemos como deportes aéreo, debemos
observar cémo ha sido su evolucién a lo largo de los afios.
El recorrido histérico comienza con el mito de fcaro,
pasando por personajes de gran relevancia como
Leonardo Da Vinci y finalizando dicho repaso histérico
en los afios 1960-1970, donde estos deportes se han
popularizado y han seguido unha constante evolucion y
perfeccionamiento hasta nuestros dias.

Los valores educativos del deporte. Benilde Vdzquez
Gomez.

Palabras Clave: Etica deportiva, salud, deporte, valores,
educacién.
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El deporte es entendido hoy en dia como un vehiculo
transmisor de valores educativos; por esta razon, el
presente articulo nos muestra la importancia que el
deporte tiene en la sociedad actual, siendo respaldado
por diferentes organismos internacionales. Ademds, el
articulo pretende mostrarnos el interés politico que
suscita la prdctica del deporte en la sociedad ya que nos
encontramos ante un sector econdémico en expansion
permanente. Dicho articulo finaliza mostrdndonos las
aportaciones que tanto la educacién como el deporte
reciben el uno del otro, asi como el camino hacia una
educacidén deportiva.

Actividad fisica y género IL. "La actividad fisica en las
mujeres adultas” M® Luisa Gismero Sdnchez.

Palabras Clave: Género, actividad fisica, mujer.

El presente frabajo trata sobre la relacién que se
establece entre la actividad fisica y la mujer madura,
clasificdndola a ésta dentro de un colectivo de atencidn
preferente. A continuacién se destaca la importancia del
aprendizaje y valoracién social de la apariencia fisica a
lo largo de la historia. El estudio hace referencia
ademds a la relacién que se establece entre la actividad
fisica y la salud y concluye con la presentacién, andlisis y
discusion de los resultados obtenidos a lo largo de dicha
investigacién.
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Este articulo,
pretende ser una pincelada de un proyecto educativo con
el que se pretende concienciar a la poblacién de la
necesidad de la prdctica de actividades fisicas desde el
aula. Pretende hacer que los alumnos conozcan su
entorno, los lugares donde pueden practicarlas y los
datos de interés de cara al centro donde pueden
practicarlas. Es un intento por dar a conocer los

servicios de los municipios y crear en los alumnos una
mirada critica.

Los fundamentos de la_relajacion. Juan-Carlos Luis-
Pascual.

Palabras clave: Estrés, relajacién, Educacién fisica.

La relajacién, se expone en el inicio de este articulo
haciendo un breve recorrido por el estrés que se padece
en la sociedad actual de la que en ocasiones es necesario
desconectar, bien sea a nivel fisico, psicolégico o ambos
a la vez y un andlisis fisiolégico de esta.

En el articulo, se presentan una serie de requisitos
para llevar a cabo la relajacién, unos principios bdsicos a
seguir seglin el grado de relajacion a alcanzar,
problemas a encontrar en la puesta en prdctica respecto
de la sesidn de Educacion fisica, objetivos razonados que
se consiguen, un apartado respecto a sus efectos y por
(ltimo un repertorio de talleres.

Los juegos de mesa como _material _curricular para el
desarrollo _comprensivo de los juegos deportivos en
educacion __secundaria __obligatoria. __Emilio _Santos

Rodriguez.

Palabras clave: Juego de mesa, deporte, Educacidn
fisica, secundaria, curriculo.

Se muestra aqui, el desarrollo de un proyecto que
pretende de una forma mds lddica y motivadora llevar la
Educacién fisica a los alumnos abarcando la
interdisciplinariedad y la transversalidad, y haciendo que
estos se impliquen en su desarrollo e incentivando su
creatividad.

En el articulo se hace un planteamiento y
justificacién del proyecto recorriendo los pasos que se
han llevado a cabo para ponerlo en prdctica y al final se
exponen los objetivos que se pretenden conseguir.

Proyecto de innovacion pedagdgica para el drea de
Educacion fisica "Juegos Jip”_Ciro Ballester Alarte.

Palabras clave: Juegos jip, deporte, innovacién,
Educacidn fisica, creatividad.

El ndmero de alumnos rigidamente estructurado por

los deportes, la repeticién de ejercicios o la escasez de
espacio para todos los alumnos hacen que las clases sean
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en exceso especificas hacia los deportes cuando lo
interesante es tener una gran variedad de experiencias
en contra de un alto rendimiento deportivo.

Este es un articulo, dedicado a la participacion de
todos los alumnos, es un proyecto de aprovechamiento
de espacios de juego y fomento de la creatividad
exponiendo un amplio abanico de posibilidades ltdicas.

cCooperar o _no_cooperar? Esa es la_cuestion. Carlos
Veldsquez Callado.

Palabras claves: Cooperacidn, juego, deporte, Educacién
fisica.

La cooperacién se defiende en este articulo, ho
como mero parche en la programacién del profesorado
sino como una labor a desarrollar a lo largo de toda ella o
como un compromiso de cara al alumnado, para lo cual se
realiza un breve recorrido histdérico en su desarrollo
terminando con ejemplificaciones a modo de actividades.

Actividad fisica y género "la_actividad fisica en las
mujeres adultas” _Estudio de un caso: Polideportivo
Puente de Vallecas. M® Luisa Gismero Sdnchez.

Palabras clave: Actividad fisica, genero, mujer,
Vallecas, salud.

¢Qué estd ocurriendo en esta huestra sociedad?
Propia de la alimentacién mediterrdnea y proclive a la
actividad se ha producido un vuelco de las tendencias
actuales que se han apropiado de ella a través del
sedentarismo y los problemas alimenticios. Este articulo
pretende cerrar un
estudio enfocado al ER=RVAESHN
colectivo CES PEDAGOGICA
mujeres adultas
fraccionado en tres I3 Encuentros
partes y en esta p:&tk?.aguatdad
ditima se disponen i
una  serie de (&7
conclusiones finales
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Actividad fisica y espalda. Lourdes Cid Yaqie y Vicente
Martinez de Haro.
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Palabras clave: Actividad fisica, salud, espalda, escolar.

Lo primero que debemos hacer para prevenir o
tratar lesiones de espalda en el alumnado, es estudiar y
comprender cémo funciona y por qué estd compuesta
toda la musculatura de la espalda, asi cémo su sistema
6seo. Una vez dado este paso, tendremos en cuenta que
tipo de ejercicios fisicos llevaremos a cabo con huestro
alumnado para prevenir o por lo menos ho agravar
posibles lesiones (bien sean dorsales, lumbares,
cervicales); estudiaremos igualmente los diferentes
origenes de esos problemas en los alumnos que si los
presentan (puede ser suficiente con una atencién o
vigilancia de las posturas que adopta el alumno, quizd
haga falta tener un historial médico de ese alumno, etc.).
Lo que si se tendrd en cuenta por parte del profesorado,
es que en el caso de estos alumnos en los que estd
claramente identificada y focalizada algin tipo de lesidn,
es saber integrar en las clases a estos alumnos para no
apartarlos de ellas.

Como recomendacién final, nombrar la natacién como
actividad terapéutica para este tipo de lesiones, asi
como para prevenirlas.

El aprendizaje motor: una experiencia colaborativa en la
universidad. Juan-Carlos Luis-Pascual.

Palabras  clave: Aprendizaje  motor,  puzzle,
colaboracién, universidad.

En este frabajo se muestra una experiencia de
aplicacién de técnicas de aprendizaje cooperativo en la
asignatura froncal de segundo curso de la Facultad de
Educacion de la Universidad Complutense de Madrid
durante el curso académico 2003-2004. Se ha aplicado
una variante de la técnica del puzzle (rompecabezas) de
Elliot Aronson (1978), denominada puzzle II.

La Educacidn fisica dentro del marco de la dignidad
universal. Juan Miguel Ferndndez-Balboa.

Palabras clave: Educacién fisica, pedagogia critica,
castigo.

Se nos proponen dos formas o métodos de llevar a
cabo la labor docente, y consecuentemente de ponerlas
en prdctica en la materia que nos ocupa: la Educacidn
fisica. Una primera forma denominada “"Pedagogia
critica”, basada en el principio de Dignidad Universal y
una segunda denominada “Pedagogia Venenosa”, basada
en ensefiar mediante el castigo y el miedo por el bien de
quien recibe esa ensefianza.




Revista Pedagdgica de Educacidn Fisica

ADAL

La clave de todo lo anterior estd en que cada
docente debe auto-analizarse para saber qué tipo de
ensefianza estd llevando a cabo, si una mds cercana a la
pedagogia venenosa, o por el contrario una mds a llegada
a la pedagogia critica.

Cultura deportiva de la no violencia para el deporte y la
vida, _Pautas _educativas. Maria _José _Mosquera
Gonzdlez.

Palabras clave:
noviolencia,

Deporte, vida, sociedad,

La autora intenta decirnos que el deporte es una
institucién social, ya que la cultura de la sociedad y del
deporte se encuentra interconectados. Para poder
explicar esto, dicha autora nos habla del deporte en la
sociedad y mds en concreto de la cultura deportiva en la
sociedad espaiiola, profundizando en el deporte como
institucién social, en la cultura deportiva en la sociedad
espafiola (tendencias). Prosigue el articulo mostrdandonos
la cultura de la postmodernidad de decadencia como
causa de la violencia en el deporte y en la vida, y la
cultura de la postmodernidad de resistencia (la cultura
deportiva de la noviolencia para el deporte y la vida). En
este punto analiza el concepto de violencia desde la
noviolencia, los valores de la cultura deportiva de la no
violencia y finalmente, el cédigo de la noviolencia para el
deporte y la vida.

REVISTA NUMERO REVISTA
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La espalda en la
Educacion fisica.

Vicente Martinez de
Haro y Lourdes Cid
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Yagde.
Palabras clave:

Espalda, Educacién g
L . )
fisica, evaluacién i
postural. g

La espalda es la parte
posterior del cuerpo
que va desde la cintura hasta los hombros. El soporte
0seo de la espalda estd constituido por vértebras que
unidas mediante ligamentos forman la columna vertebral.
El origen de algunos problemas de espalda en escolares
puede ser debido al senderismo, sobrecarga escolar,
efcétera.

La evaluacién postural sirve para tener un control
sobre el desarrollo del alumno y debe ser realizado por
el profesor mediante la observacién visual atendiendo a
la estructura corporal en general y a determinadas
zonas en particular. La actuacién del profesor es
ensefiar como evitar el dolor de espalda, cumpliendo las
normas de higiene postural reduciendo la carga que
soporta la espalda durante las actividades diarias y
aprender a adoptar posturas y movimientos mds seguros
para la espalda: al estar acostado, al levantarse,
sentarse, estar de pie o cargar peso.

Una iniciativa en la TIC para el drea de Educacion fisica:
movimientosinlimite.com. La Educacion fisica _a tu
alcance. Pascual Alberto Moreno.

Palabras clave: TIC, Educacién fisica, comunidad
virtual.

La Tecnologia de Informacién y Comunicacién es una
herramienta que se ha adentrado en el mundo educativo
con rapidez, aunque todavia sigue siendo una gran
desconocida para un nimero considerable de
profesionales de la Educacién fisica. No obstante se han
disefiado programas de formacién para incorporar a este
sector de profesores la oportunidad de recibir
informacién sobre los contenidos de las nuevas
tecnologias. El empleo de las nuevas Tic por parte del
profesorado de Educacidn fisica es algo imprescindible
ya que puede llevar al campo de la informdtica varios
dmbitos del drea educativa como la aptitud fisica, la
expresién corporal, los juegos motrices sin sustituir la
parte prdctica. Para facilitarles esta labor se crea el
portal  MovimientoSinLimite.com que tiene como
objetivos principales incorporar al profesorado de esta
drea en el empleo de esta nueva herramienta y crear una
comunidad virtual para cultivar la Educacién fisica.

Bailes de salon _y relaciones interpersonales entre
géneros. Una experiencia en la ESO _Jesds Madrid

Boyero.

Palabras clave: Baile, género, secundaria, Educacion
fisica.

Este proyecto de investigaciéon tiene como objetivo
comprobar mediante una unidad diddctica de bailes de
salén si existen diferencias significativas en las
relaciones interpersonales de un grupo de alumnos de 1°
ESO. Esta actividad posibilita el sentimiento, el
encuentro la emocién y la pasién. La metodologia
utilizada es la observacién a través de instrumentos
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cualitativos como el diario de clase del alumno, el diario
del profesor y la toma de video. El instrumento
cuantitativo es un cuestionario final. Al finalizar estas
sesiones se llegé a la conclusién de que la actividad de
bailes de salon mejora las relaciones interpersonales
gracias a que la confianza entre las parejas aumenta
progresivamente, estableciendo a asi una relacién de
diversion, interés y gusto por la actividad.

Astrojax. Daniel Martinez Colmenarejo.

Palabras clave: Astrojax, Educacién fisica

El autor nos habla en primer lugar, en que consiste
el astrojax. Prosigue el articulo, mostrdndonos la
historia de esta actividad, profundizando en el
movimiento planetario orbital, en la dindmica rotacional,
la friccién y la fuerza centrifuga. A continuacién, se
expone una progresién de frucos y ejercicios de
astrojax. En este punto se centra en los trucos bdsicos y
para finalizar, en los cambios de sentido o rebotes ¢
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