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omparable alaincreible historia que
.. escondia tras ellay que poco a poco

' f ue siendo desvelada en los medios de
‘ “"' : comunicacién. Una trama que aunaba deseos

" por regenerar a Espana, ideas eugenésicas,
‘ ‘ luchas politicas y envidias familiares.

On June 9th, 1933, Spain dawned with the news
of a death that, unexpectedly, was a strong
shock. But nothing compatres to the incredible
story that lay behind her and was gradually
being unveiled in the media. A frame that
combined wishes to regenerate Spain, Eugenic
ideas, political struggles and family jealousies.
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“Aurora (...)
enseguida
decidio que ella
erala elegida
para reformar
esa sociedad,
para educar a
gentes capaces
que liberaran a
la patria de sus
miserias”

urora Rodriguez nacié el 23 de abril

de 1879 en la casa familiar de Ferrol.

Hija de un procurador y abogado y
de una licenciada en magisterio, siempre
recordaria a esta ultima como una perso-
na capaz de querer, de encapricharse, pero
incapaz de amar.

Aurora nunca pisé un colegio, todo
lo aprendié en su casa mediante clases
particulares, destacando especialmente
en la musica. Tocaba el piano, la guitarra
y el acordeén. Una mente inquieta e in-
usual para una era donde la educacién
femenina brillaba por su ausencia y en el
que la aspiraciéon para muchas seforitas
era preparar su matrimonio y aprender a
ser una buena madre y esposa. Un des-
tino impensable para Aurora Rodriguez,
para esa joven que pasaba largas horas
escuchando las tertulias que mantenia
su padre con sus amigos en la biblioteca
de la casa y en las que se hablaba de los
males de la sociedad actual, de la mejor
forma de regenerarla, donde se criticaba
la pérdida de las colonias de ultramary la
incapacidad de los politicos para afrontar
el recién llegado siglo XX.

Aurora fue empapandose de todas es-
tas teorias y enseguida decidié que ella
era la elegida para reformar esa sociedad,
para educar a gentes capaces que libera-
ran a la patria de sus miserias.

La oportunidad para probarse a si misma
le llegé el 14 de diciembre de 1895, cuando
su hermana mayor dio a luz un nifo, al que
se llamé Pepito Arriola. Aprovechando la
dejadez de su hermana para con el nifo,
Aurora asumié su educacién basandose
en lo que llamé direccionismo sin violencia;
es decir, dirigiéndolo segun su criterio pro-
pio para convertirlo en un genio. Y lo logré.

Después de anos de esfuerzo continuo, en
los que el niflo no conocié mas amigos que
su piano, Pepito Arriola se convirtié en un
virtuoso de la musica.

Cuando su madre se percato de ello, lo
separd del lado de Aurora y lo llevé a Ma-
drid, donde ofrecié su primer concierto en
el Salén Montano. El caso es extraordinario;
poco habrd en la historia de las precocidades
que se le asemejen, y de fijo que ninguno le
aventaja, anuncio el diario E/ Globo. Incluso
la reina Maria Cristina lo invité a que tocase
en el Palacio Real, ofreciéndose a costear la
ensefianza musical del nifo.

Nadie reconocié nunca el trabajo reali-
zado por Aurora con su sobrino. Y de este
modo, despechada y dispuesta a mejorar
su hazana, Aurora decidié trabajar para
crear al hombre perfecto con el que refor-
mar la sociedad desde dentro.

JARDIN DE SABIDURIA

Antes de proseguir es conveniente acla-
rar que todo lo narrado hasta ahora lo co-
nocemos gracias a la declaraciéon que la
propia Aurora realizé durante el proceso
ejercido contra ella a finales de mayo de
1934. Pero aun faltan muchos afos para
llegar a este instante, asi que prosigamos
con el relato.

Tras la muerte de su madre, Aurora se
trasladé a Madrid en 1902, donde amaso
una considerable fortuna gracias a di-
versas inversiones y negocios varios. Su
primera intencion fue utilizar ese dinero
para crear un falansterio. Primero penso
reunir unas familias para casa de labor (...)
Pensaba buscar criados escogidos, de bue-
nas condiciones morales y fisicas. Casarlos
lo antes posible; pensaba pagarles bien. De
todos ellos escogeria los que mejor se por-




tasen, a estos los educaria y una vez forma-
dos los distribuiria por toda Esparia. Tendria
hombres y mujeres modelos, que formarian
familias modelos, se lee en la historia cli-
nica de Aurora Rodriguez, encontrada en
el antiguo centro psiquiatrico de Ciempo-
zuelos. Lo que pretendia era formar a un
hombre biolégica y mentalmente supe-
rior, siguiendo las doctrinas eugenésicas,
de plena actualidad en aquellos afos; sin
embargo, la muerte de su padre, la | Gue-
rra Mundial y un futuro incierto le hicie-
ron desistir del intento.

Fue entonces, con 35 afios de edad,
cuando Aurora decide tener una hija para
moldearla a su imagen. Si ya antes habia
logrado convertir a su sobrino en un ge-
nio, jpor qué no iba suceder lo mismo con
una hija propia? Hasta ese instante Auro-
ra se habia negado a mantener cualquier

L)

Aurora Rodriguez

tipo de relacién sexual. Consideraba el
sexo algo sucio, un ultraje. La afrenta car-
nal, asi es cdmo lo denominaba. Pero para
tener una hija necesitaba a un hombre y
lo encontré tras una ardua seleccién. Ella
siempre se neg6 a revelar la identidad del
progenitor, pero esta claro que debid ser
alguien culto, educado e higiénico. Auro-
ra deseaba engendrar una lider y eso solo
lo conseguiria de un progenitor idéneo.
Quiero hacer constar de manera rotunda y
categérica que Hildegart no llegd a la vida
por casualidad, ni por el simple deseo de sus
padres de engendrarla (...) No era producto
de una ciega pasion sexual, sino un plan
perfectamente preparado, ejecutado con
precision matemdtica y con una finalidad
concreta, diria durante el juicio.

Y fruto de ese plan perfectamente pre-
parado, nacio el 9 de diciembre de 1914
una nifa a la que llamaria Hildegart, cuyo
significado es jardin de sabiduria. Un nom-
bre que Aurora describié como algo pre-
tencioso y altisonante, pero que respondia
por entero a lo que yo deseaba y espera-
ba que fuese mi hija.

Ya antes del nacimiento, Aurora
habia seguido una serie de normas
para influir en la mentalidad del
feto, haciéndose rodear de flo-
res frescas todos los dias; cam-
biando de postura cada hora,
incluso de noche, para evitar
vicios; bafandose en agua calien-

te cada doce horas... Pero desde el
nacimiento, ese exquisito cuidado
se intensificé. Durante el dia, Aurora
ensefaba a Hildegart idiomas —llegd
a emprender a la perfeccion aleman,
inglés y francés—, la sentaba ante una
maquina de escribir durante horas y le
hablaba constantemente de filosofia,




“Hildegart se
afilié al Partido
Socialista con
14 anos de edad
en la Juventud
Socialista
Madrilena y en
la Sociedad de
Oficios Varios
dela UGT. Un
ano después

era elegida
vicepresidenta
de la Federacion
Nacional de

las Juventudes
Socialistas.”

sexualidad, eugenesia... Y, como ya suce-
diese con Pepito Arriola, sin dejarla jugar
con otros nifos o con juguetes propios.

Tanto tesdén dio sus frutos y con 14
anos de edad Hildegart terminaba el Ba-
chillerato, solicitando el ingreso en la Uni-
versidad con dispensa por edad.

Por aquellos afos, 1926-1928, Hilde-
gart comenz6 a colaborar con varias re-
vistas especializadas en temas sociales,
para las que escribia sobre la sexualidad
femenina, la pena de muerte, el maltrato
a los animales... Realmente no est4 aun
muy claro qué parte de esos articulos
procedian de la mente de Hildegart y cua-
les de la de su madre, pero sin género de
duda era la nifa las que los escribia a ma-
quina, ya fuese por dictado de su madre o
por inspiracion personal.

UNAAGTIVISTA GONVENGIDA

Como se ha dicho, Hildegart accedié a la
Universidad con 14 afios de edad, esco-
giendo la carrera de Derecho. Entre sus
profesores se encontraban Julidn Besteiro
y Mario Méndez Bejarano, personas que
tendrian cargos relevantes con la llegada
de la Il Republica. Por su influencia y por
las ideas familiares, Hildegart se afilié al
Partido Socialista, entrando con 14 afos
de edad en la Juventud Socialista Madri-
lefay en la Sociedad de Oficios Varios de
la UGT. Un afo después era elegida vice-
presidenta de la Federacién Nacional de
las Juventudes Socialistas.

Su madre, que hasta entonces la habia
acompaiado en todos sus pasos y mo-
vimientos —se dice que incluso acudian
juntas a las clases en la Universidad-, sin-
ti6 esa eleccién como un peligro a su mi-
sion educativa, ya que le impediria estar

vigilando a todas horas a la joven. A este
respecto, la periodista Carmen Domingo
relata en su libro Mi querida hija Hildegart
(Destino, 2008), una anécdota vivida y na-
rrada por el politico Juan Simeédn Vidarte
(1902-1976): Elegida en una ocasion vocal
de nuestra Directiva, se presentd también
con la madre. Yo planteé entonces, como
cuestion previa, que no podiamos deliberar
en presencia de una persona ajena al comi-
téy que dofa Aurora debia esperar a su hija
fuera del saldn. Protesté la sefiora indigna-
day me dijo que estaba alli en su calidad de
madre, a lo que hube de responderle que si
cada uno de nosotros nos haciamos acom-
pahfar por nuestras madres, aquello iba a
parecer una escuela de pdrvulos. Dofia Au-
rora no tuvo mds remedio que esperar a su
hija en el café de la Casa del Pueblo, donde
celebrdbamos nuestras reuniones.

Donde Aurora no cedié un palmo de
terreno fue en el control sobre los arti-
culos de su hija. Articulos que tocaban
temas tabu del momento, como la libe-
racién de la mujer, la maternidad cons-
ciente, la contracepcion... Y articulos que
vinieron enseguida acompafiados por
libros como Tres amores histdricos, Sexo y
amor... Quedaba patente que las atencio-
nes de Aurora para con su hija comenza-
ban a dar sus frutos y que Hildegart esta-
ba a punto de convertirse en la lider por la
que ella tanto habia trabajado.

El 14 de abril de 1931, Alfonso Xlll debe
exiliarse ante el triunfo de la izquierda en
las elecciones municipales y, en junio de
ese mismo afno, las Cortes proclaman la
Il Republica, con Niceto Alcald Zamora
como presidente y Manuel Azafa como
presidente del Gobierno. En esta tesitura,
el pais emprende una serie de reformas
encaminadas a eliminar el atraso vivido
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en los campos y, sobretodo, en la educa-
cién. Uno de los sectores mas beneficia-
dos por la llegada de la Republica es el fe-
menino. Gracias a Clara Campoamor se
aprueba el sufragio femenino y la desapa-
ricion de la discriminaciéon por razones de
sexo. Todos los espanoles, sin distincion de
sexo, son admisibles en los empleos y car-
gos publicos, segtin su mérito y capacidad,

salvo las incompatibilidades que las leyes
serialen, dira el Art. 40 de la Constitucion.

Mas no todas las mujeres apoyaron el
sufragio femenino en ese momento. A la
voz critica de Victoria Kent, se sumé la
de Hildegart, quien pensaba que antes se
necesitaba educarlas en pie de igualdad,
para que fueran conscientes y libres sobre
el sentido de su voto.




“Su hija, la mujer
alaqueella
habia educado
para convertirla
enunalidery
regenerar la
raza hispana le
estaba dando

la espalday eso
ella no podia
permitirlo.”

No fue la Unica discrepancia que tuvo
con los miembros de su partido y, hacia
1932, su presencia era vista con recelo
en ciertos circulos. A pocos gustaba que
siempre estuviese acompafiada de su
madre y ain menos algunas de sus ideas
sobre el sexo y el matrimonio. Como sa-
bian que nunca habia tenido ningun tipo
de relacién, enseguida se gané el califica-
tivo de la virgen roja.

Consecuencia de estas desavenencias
fue que a mediados de 1932 Hildegart
abandoné el Partido Socialista para in-
gresar en el Partido Federal, decisién que
explicé en su libro ;Se equivocd Marx?

MUERTE AL AMANEGER

Gracias a sus articulos, libros y confe-
rencias, Hildegart se habia convertido
en una importante lider espafola, pero
no en la aglutinadora de masas que su
madre esperaba de ella y para la que la
habia preparado desde pequefa. Aurora
Rodriguez lo percibia y creia que su plan
peligraba. Hildegart estaba logrando de-
masiada autonomia por sus obligaciones
politicas y quiza por ello le propuso crear
conjuntamente en julio de 1932 la Liga
Espafiola para la Reforma Sexual sobre
Bases Cientificas, una sociedad que traba-
jaria para implantar las ideas eugenesias y
lograr la purificacion de la raza espafola.
La idea conté con la aprobacion de la Di-
reccion General de Seguridad y como pri-
mer presidente figurd el médico Gregorio
Marafén.

Pronto las desavenencias surgieron en
su seno por culpa de la fuerte personali-
dad y cabezoneria de Aurora Rodriguez,
incapaz de ceder ante las sugerencias de
sus companeros de Liga. Entre las ideas

que ella defendia se encontraba la de rea-
lizar la vasectomia a todos los hombres
puberes para evitar que tuvieran hijos
inconscientemente. Solo cuando alcan-
zasen los 35 afos —en su plenitud fisica
y mental- se les soltarian las ligaduras de
los cordones espermaticos, aunque, eso
si, por un periodo de tres afos.

La primera que rechazé esta propues-
ta fue Hildegart, sorprendiendo a una
madre no acostumbrada a que su hija le
llevara la contraria. Después de 18 afos
de férrea tutela materna, Hildegart se
atrevia a levantarle la voz, espetandole en
una ocasion: Ya estaremos muy poco tiem-
po juntas. Pienso marcharme pronto, viajar
mucho, vivir mi vida. Libremente, sin impo-
siciones de nadie, pudiendo hacer en todo
momento mi voluntad. Ante este anuncio,
Aurora le respondié que la mejor solucién
seria que una de las dos muriera, a lo que
Hildegart respondié: Si eres tan inteligen-
te como crees, no te serd dificil rehacerte y
acometer personalmente la pesada tarea
que quisiste echar sobre mis hombros. Y si
te sientes impotente, vencida, hundida en el
mds completo fracaso, haz lo que te parez-
ca. Tuvida es tuya y puedes hacer con ella lo
que quieras. Yo, por mi parte, estoy dispues-
ta a vivir la mia y ser completamente feliz.

Estupefacta por estas palabras, Auro-
ra comenzd a creer que Hildegart tenia
algun tipo de relacién amorosa oculta o
que alguien le habia propuesto trabajar
como espia. Una sospecha, esta ultima,
que centré en el célebre escritor de cien-
cia ficcién H.G. Wells, amigo de Hildegart
y compafero asiduo de tertulias. Su hija,
la mujer a la que ella habia educado para
convertirla en una lidery regenerar la raza
hispana le estaba dando la espalda y eso
ella no podia permitirlo.
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Poco a poco la tensién fue en aumento
y, segun escribié el periodista Eduardo de
Guzman y autor del libro Aurora de san-
gre: vida y muerte de Hildegart, Hildegart
le llegé a decir: Los hijos no son una propie-
dad de los padres, ni los padres tienen sobre
ellos derecho de vida o muerte (...) Con tus
suefios y confusas ambiciones constituyes
una carga, un estorbo, un obstdculo para
cualquier mujer joven. Yo quiero vivir mi
vida. Quiero marcharme donde sea, pero
sin tenerte constantemente pegada a mi
como una sombra, ni escuchar a todas ho-
ras recriminaciones y augurios siniestros,
sin que trates de torcer mi vida, para mejor
servir a tus fantdsticos anhelos.

Aquello era mas de lo que Aurora es-
taba dispuesta a soportar y en la noche
del 8 de junio de 1933 acepto que su hija
se marchara de casa, con la condicién de
que se fuera a vivir a un piso cercano en
compaiiia de una amiga de la familia. Fue
una falsa concesién.

Poco sabia Hildegart lo que tramaba
su madre, y nunca llegaria a descubrirlo,
porque a las 08:00 h. de la mafana del 9
de junio, Aurora Rodriguez le disparaba
cuatro tiros mientras dormia, asesinan-
dola en el acto. Como ella misma diria
durante el juicio: El escultor, tras descubrir
la mds minima imperfeccion en su obra, la
destruye.Y eso es lo que hizo.

UN DEBATE NAGIONAL

Cuando me encerraron en la celda estrecha
y sombria, experimenté dentro de mi un frio
angustioso y terrible. No era frialdad natu-
ral. Era un frio de muerte que se me clavaba
en el alma como un dardo acerado. Pese a
estas palabras relatando su primera no-
che en prisién, Aurora Rodriguez no mos-

tré en ninglin momento arrepentimiento
por el asesinato de su hija. Es mas, ante la
pregunta de una reclusa sobre el crimen,
ella afirmé: Nunca he dormido mejor en
toda mi vida que desde aquella noche.

Mientras esperaba el juicio, Aurora
fue entrevistada por diversos psicélogos,
siendo la primera persona en Espaia a la
que se le aplico el test de Rorschach.

Y por fin llegé el tan ansiado juicio. Se
celebré del 24 al 26 de mayo de 1934y la
principal discusion se centr6 en averiguar
si Aurora padecia demencia y paranoia o
si se encontraba realmente cuerda. Si se
demostraba lo primero, seria declarada
mentalmente no responsable; de ser lo se-
gundo, se la trataria como a una criminal.
Entre quienes defendian que Aurora era
plenamente competente se encontraba
Antonio Vallejo-Najera, ya por entonces
un afamado psiquiatra de renombre inter-
nacional. Y esa fue la versién que triunfo,
aungue no sin polémica. Porque si algo de-
mostro el juicio es que la psiquiatria espa-
fola no estaba preparada para discerniren
un caso tan complicado como el de Aurora
Rodriguez. Como pudo leerse en un articu-
lo publicado en el diario La Tierra: Los médi-
cos, al discutir sobre el estado paranoico de
la acusada, no llegan a entenderse, forman-
do un verdadero galimatias con la expresion
paranoia, paranoide y psicopdtico, hasta el
punto de dar la sensacién de un pugilato de
intereses (...) Alli estd, sin embargo, la madre
que mato a su hija. Los médicos se hallan en
franco desacuerdo. Se niega y se afirma se-
guidamente. La ciencia se ve impotente ante
el laberinto psicoldgico que es dofia Aurora.

Si, habia matado a su hija, eso esta-
ba fuera de toda duda, pero ;estaba Au-
rora alineada por a realidad? No lo pare-

“Mientras
esperaba el
juicio, Aurora

fue entrevistada
por diversos
psicélogos,
siendo la primera
personaen
Espanaala que
se le aplico el test
de Rorschach.”
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cia por sus discursos y su forma de actuar
en el dia a dia; y, sin embargo, la forma en
la que habia matado a Hildegart, creyendo
ver amantes y complots internacionales
por todos lados, parecia dictar lo contrario.
Ningun médico espariol posee oficialmente
conocimientos psiquidtricos, pues en las fa-
cultades de medicina para vergiienza nacio-
nal, no se ensefian mds que unas nociones
de psiquiatria forense, que son totalmente
insuficientes, pese a ello, oficialmente todo
médico estd habilitado para esta funcién
informadora de los Tribunales, sefiald con
acierto Gonzalo Rodriguez Lafora, doc-
tor y fundador en 1925 del Sanatorio Neu-
ropatico de Carabanchel.

Finalmente, la sentencia condend a
Aurora a 26 anos de prision, ocho me-
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ses y un dia de reclusion. La unica feliz
por el veredicto fue la propia condena-
da: Cerebro que se me haya reconocido
la responsabilidad de los actos y que no
se haya querido utilizar mi obra acha-
cdndome una demencia estupida que no
padezco.

Su primer destino fue la carcel de Ven-
tas, donde Aurora pronto chocé con los
funcionarios y con las reclusas, a quienes
deseaba reformar mediante discursos.
Hay que dejar de ser hijas de borregas, des-
pertad, abajo la mujer paridora, les decia.
Por peticién de la propia cércel, el 24 de
diciembre de 1935 fue trasladada al sa-
natorio psiquiatrico de Ciempozuelos.
También aqui intentdé imponer sus ideas
reformistas, creando una escuela de psi-
quiatras para dirigir la sociedad o luchan-
do para obtener mejoras en la gestion de
la sanidad mental espanola.

Lucha en vano. El paso del tiempo y
la rigida vida penitenciaria irdn minando
su voluntad y su cuerpo, y para finales de
los afios 30 Aurora solo era una sombra
de su pasado. Ocupaba los dias cuidan-
do del jardin, de su cuarto y de un gato
que terminé falleciendo. Ante su muerte
solo pudo decir: Perdi mi tinico compariero
y amigo. Soy demasiado afectiva. Esto me
hace repasar mi vida anterior y asombrar-
me de cémo he vivido y de cémo pude vivir.
Ahora veo las cosas mds claras y perdidas
todas mis ilusiones.

A principios de los 50 se le diagnosti-
c6 un cancer del que rehusé ser tratada,
falleciendo el 28 de diciembre de 1956
CON NUMErosos secretos en su mente. W
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FIRMA INVITADA

LAURA MANCEBO FERNANDEZ

LA EMERGENGIA SANITARIA
EN LA ESGENA DEL DELITO
Desde el punto de vista del investigador,

el personal de emergencias que acude a
los escenarios criminales actua con gran

profesionalidad en su dmbito pero simul-

tdneamente altera o destruye indicios
que pueden resultar de gran importancia
para el investigador (Otin, 2011).

Las maniobras de reanimacién dejan

marcas, artefactos, a veces de dificil iden-

tificacion debido a la falta de informacion

que llega a los servicios de patologia cli-

nica/forense. En la escena del crimen -o
mejor dicho, en el lugar de intervencion
médica- el equipo de Investigacion Crimi-
nal desconoce lo que se hizo y lo que no.
Asimismo, otras acciones pueden inducir
a algunos errores en la investigacion, ta-
les como el cambio de postura del cuer-
po, alteraciones de elementos externos
como la vestimenta, desplazamiento de
la victima de un lugar a otro, o la aplica-
cion de liquidos higiénicos.

Cada vez es mas importante una rela-
cién estrecha y préxima entre todos los
agentes que intervienen en lugares que
sean posibles escenas del crimen, sien-
do necesario que los Técnicos en Emer-
gencias Sanitarias tengan una formacién
en intervencién en posibles escenarios
delictuales y los Técnicos de Investiga-
cién Criminal conozcan los protocolos y
procedimientos de emergencias médicas
(Marques, 2012).

SISTEMA DE EMERGENGIA

Ante cualquier intervencion debemos de
activar el sistema de emergencia, deno-
minado PA.S:

Proteger: tanto el afectado como noso-
tros debemos de estar fuera de peligro.
Avisar: a los servicios de emergencia para
activar el sistema y empezar inmediata-
mente a socorrer a la espera de ayuda.
Socorrer: evaluacidn primaria y secun-
daria.

EVALUACION DEL PACIENTE (A, B, ¢, D, E)

A: Air/Permeabilidad via aérea y control
cervical.

B: Breath/Respiracion tipo y caracteristicas.
C: Circulation/Circulacién: sangrado,
compresién puntos sangrantes, palpa-
cién pulso central.

D: Disability/Nivel de conciencia. Es-
cala Glasgow, pupilas y focalidad neu-
rol6gica. Es la valoraciéon sucinta del
estado neuroldgico. Debe aplicarse la
Escala Glasgow para evaluar el nivel de
consciencia durante todo el proceso
de asistencia. Simultdneamente debe
registrarse el tamafo y respuesta de
las pupilas e identificar los posibles sig-
nos de focalidad (entiéndase focalidad
como cambios en el movimiento o en
la sensibilidad). La Escala de Glasgow
debe aplicarse aun en el caso de que los
pacientes hayan recibido sedacioén, ha-
ciéndolo constar en la historia clinica.

E: Exposicion: valoraciéon de grandes
lesiones de tronco y extremidades evi-
tando la hipotermia.

RESUMEN EN LA ATENCION
DEL AFECTADO

1) Escenario: Realizar un primer reconoci-
miento visual, reconociendo los posi-
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“En el caso de
heridos graves
por armas, la
intervencion
sanitaria ha
de hacerse
considerando
siempre su
localizacién
anatémica.”

bles riesgos en el lugar de la actuacién.
No intervenir donde la seguridad del
equipo no este garantizada.

2) Reconocimiento primario: ABCDE.

3) Resucitacion: Protocolo de RCP Semi-
cyuc /AHA.

4) Reconocimiento secundario: Re-eva-
luar de forma continua ABCDE, ex-
plorando al paciente de cabeza a pies
reuniendo datos como localizacion
del dolor, alteraciones motores o de
sensibilidad, inicio de los sintomas y
duracién, factores que lo agravan o ali-
vian y buscando lesiones no evidentes.
Monitorizando constantes y realizando
breve historia del afectado.

5) Re-evaluacion.

6) Tratamiento definitivo.

En el caso de heridos graves por heridas
producidas por armas, ya sean blancas, ob-
jetos contundentes o de fuego, la interven-
cion sanitaria ha de hacerse considerando
siempre su localizacién anatdémica. Son
graves las heridas que afectan al cuelloy a
la parte central de térax, en el espacio com-
prendido entre 2 lineas verticales imagina-
rias que pasaran por ambas mamilas en el
plano anterior y por el angulo de ambas
escapulas en el posterior por la posibilidad
de afectar a 6rganos mediastinicos.

Durante la espiracién el diafragma
puede ascender hasta 5cm y el higado
puede ascender hasta el quinto o sexto
espacio intercostal, por lo que las heridas
penetrantes en esta zona pueden afectar
a érganos intraabdominales.

Es importante saber el trayecto de la
hoja en el interior del cuerpo y el deter-
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minante de la conducta a seguir en la si-
tuacién clinica.

Ante el deterioro hemodindmico o
respiratorio o la sospecha de lesiones ab-
dominales que afecten a visceras huecas
0 macizas, si existe inestabilidad hemodi-
namica debe realizarse exploracion qui-
rdrgica y tratamiento definitivo.

En los delitos de malos tratos por parte
del companero sentimental constituyen
en todo el mundo una de las principales
causas de lesiones y muerte en la mujer, y
segun estudios recientes tienen una inci-
dencia mayor que patologias como la hi-
pertension, el hipotiroidismo o el cdncer de
mama. Afectan a todas las capas sociocul-
turales y es un problema de magnitud que
requiere una aproximacioén global en la que
estén implicados desde el medico de ca-
becera hasta el generalista. Las agresiones
sexuales en la mujer embarazada condicio-
nan un menor trauma fisico que en la no
gestante. (Satin et al. 1991). Es fundamental
el examen forense de toda mujer sometida
a maltrato sexual asi como el cribado de en-
fermedades de transmisién sexual.

Hay que sospechar malos tratos en las
siguientes situaciones:

Lesiones no acordes con la historia del
paciente.

Autoimagen devaluada, depresion, in-
tento de suicidio.

Autoabuso.

Visitas frecuentes a los servicios sanitarios.
Toxicodependencia asociada.
Autoinculpacion.

Insistencia de la pareja en estar presente.

Para preservar la escena del delito en
ambos —tanto con heridos graves como
en el caso de malos tratos— deberiamos




de ser ante todo profesionales y cuidado-
sos en todo momento que dure nuestra
atencion al afectado y su entorno.

En la interaccidon con la policia, la ac-
tuacion deberia de estar protocolizada y
unificada por todos aquellos que parti-
cipan en este tipo de casos al participar
un equipo multidisciplinar. Todo aquello,
haya sido alterado o no, que haya suce-
dido durante nuestra actuacién se dejara
por escrito en nuestro informe y verbal-
mente a ser posible al equipo, policia,
forense o agente judicial que se quede al
cargo para que a su vez lo deje registrado
en sus informes.

PAGIENTE FALLEGIDO
ES AQUEL QUE PRESENTA

1) Lesiones incompatibles con la vida.

2) Signos evidentes de muerte clinica.

3) Al paciente al que no se le hayan iniciado
maniobras de RCP antes de los 15 minu-
tos (excepciones: intoxicacion por dro-
gas, ahogamiento, hipotermia y nifios)

4) Al paciente que tras 30 minutos de
RCP avanzada no recupera circulacion
espontanea (mismas excepciones que
apartado 3)

DIAGNOSTICO DE MUERTE

Debe ser realizado por Médico: moviliza-
do por sala coordinadora del 112, médico
de SV Avanzado, el médico del centro de
salud o el médico forense si se sospechara
muerte no natural. Se comunicara la noti-
cia a los familiares que estén en el lugar
ofreciendo el apoyo psicolégico que pre-
cisen y si es posible hasta el levantamien-
to del cadaver.

Si la unidad movilizada es SV Basico o SV
Sanitarizado se comunicara al Médico Coor-

dinador de la sala de 112 que se encargara
de avisar a agentes de la autoridad si se pre-
cisara o si no estuvieran ya presentes.

Se adjuntara informe a la dotacion
policial presente para la debida comu-
nicacién al juez de guardia adjuntando
registro electrocardiografico junto con la
hora de la muerte.

PCR 0 MUERTE SOSPECHOSA
DEE CRIMINALIDAD

Los Equipos de Emergencia de Soporte
Vital Avanzado son movilizados por si
la victima estuviera viva, pero se acude
siempre que exista la probabilidad de
“inconsciencia” segun los protocolos de
cada Comunidad Auténoma. Si se realiza
reanimacion se tendra especial cuidado
en el manejo de la victima respetando en
la medida de lo posible:

1) Manos: no se tocaran pulpejos ni sur-
cos ni lechos ungueales.




“Es necesaria la
existencia de unos
procedimientos
operativos
comunes (...) y su
conocimiento, asi
como la formacién
del personal de
emergencias en
posibles escenarios
delictualesy, a su
vez, conocimiento
por parte de los
profesionales de
la investigacion
criminal de dichos
protocolos.”

2) Orificios naturales: sobre todo si hay
restos de sustancias o presentan lesio-
nes.

3) Vestimenta: Se cortaran respetando las
situadas cerca del mecanismo de le-
sion.

4)Si se precisa desnudar a la victima se
guardaran y se filiaran para entregar a la
policia, reflejdndolo todo en el informe.

5) Separar material de la reanimacién del
existente en la zona que se pueda rela-
cionar con la etiologia de la muerte.

6) Si no se realiza reanimacion o ésta es
finalizada sin éxito, no se tocara nada
del lugar de los hechos, no se usaran
otras zonas del escenario de los hechos
y tampoco se dejaran materiales ajenos
al lugar, como el usado en la asistencia.

INFORME

1) Filiaciéon del paciente.

)
2) Descripcion fisica.
3) Ultimas palabras si pronuncié alguna.
4) Antecedentes personales y tratamien-
tos junto con informes y envases de

medicamentos que se encuentren.

5) Descripcién de la escena: Condiciones
de aireacion y posibles aislantes. Luz.
Temperatura. Humedad. Olor.

6) Descripcién del afectado: Peso aproxi-
mado y ropa. Ubicacién y postura del
cuerpo. Signos de muerte debidas al
cese de funciones: circulatoria, respi-
ratoria, nerviosa... Lesiones caracte-
risticas de violencia fisica. Maniobras
diagnosticas y terapéuticas realizadas.
Las posibles modificaciones realizadas
debidas a la asistencia.

En conclusidn, es necesaria la existen-
cia de unos procedimientos operativos
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comunes a todos los equipos y su cono-
cimiento asi como la formacion del per-
sonal de emergencias en posibles escena-
rios delictuales y, a su vez, conocimiento
por parte de los profesionales de la inves-
tigacién criminal de dichos protocolos.
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