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Metodologia para la tristeza, de Eledzar Plaza es un manual de investiga-
ciény casi un tratado de apoyo psicoldgico, una mano amiga en la tormenta
que significa enfrentar la tesis. A diferencia de otros libros de metodologia,
el autor se centra en los actores del trabajo de grado, el director, el evalua-
dor, el asesor y la institucién de educacion superior.

;Qué se interpone entre la terminacién de materias y la llegada al nuevo
mundo laboral? jLa elaboracién de la tesis!, que puede convertirse en una
pesadilla —~una gran tristeza- o puede ser un proceso ameno y didactico,
una etapa mas del aprendizaje.

Por las situaciones descritas se aprecia detras del libro la experiencia
de alguien dedicado por muchos afios a dirigir proyectos de investigacion.
Habla de los conflictos que aquejan a quien hace una carrera profesional
y tiene como meta salir adelante con su titulo entregando a tiempo la
“bendita tesis”.

Una breve introduccion al comienzo de cada capitulo logra contex-
tualizar y anticipar al lector los temas por tratar, como en este capitulo en
el cual propone salvar la dificultad de la tesis con confianza, autoestima,
normatividad relativa, capacidad de negociacion y valor para encarar el
miedo y el rechazo.

En el Capitulo I, Mitos propone una discusién al estudiante sobre los
mitos creados alrededor del trabajo de grado y sus verdades, con una nota
de pie de pagina que dice: “Si usted quiere conocer su debilidad psicolo-
gica continte la lectura; de otro modo salte al capitulo 2 para entrar de
lleno en la cuestion y encarar de una vez el problema metodologico que
le aqueja”. Desde un comienzo, el estudiante se encuentra con las clasicas
instrucciones del manual y un estilo de redaccién que reduce el sentimiento

de angustia del tesista.
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El autor explica cada mito con
una prosa amena y sencilla que
posibilita seguir leyendo sin parar.
Invita a quien lee para que salte el
capitulo o seccidn vy, si es el caso,
desafie “la norma” de leer secuen-
cialmente como es el caso de los
libros de metodologia.

En el capitulo II trata de la
norma en el trabajo de grado o
de las técnicas que se normalizan
para evitar arbitrariedades y discre-
pancias. Explica en forma sucinta
y clara qué significa metodologia,
para qué sirve y cémo abordarla.
Recomienda ir “paso a paso, sin so-
bresaltos” haciendo todo el proceso
de manera consciente y consecuen-
te para que no sucedan sorpresas
desagradables porque “si se comete
un error en un punto es probable
que toda la secuencia esté fallando
y la experiencia termine mal, pues
la investigacién es en cadena”.

En el capitulo III Aprendizaje,
insinuando un estilo de ensayo,
cuestiona la manera que tienen
algunas entidades de educacién
superior y algunos estudiantes de
abordar el problema del trabajo de
grado en forma dispersa. Se pregun-
ta qué esta pasando con el sistema
de administracion de tesis, si acaso
el mismo existe o se configura en
el 4mbito universitario, aprove-
chando las ofertas de la economia
global. Hace una evaluacién empi-
rica, con referencia a hechos que
suceden cotidianamente y son de
conocimiento publico, de algunos
componentes que harian parte de

ese sistema que denomina con la

sigla SAT.

El autor sefiala como, en las ins-
tituciones técnicas o tecnologicas,
dado su énfasis practico, se presenta
poca desercion y el estudiante se
gradtia con menor dificultad, pero
en las universidades con cierto
peso, mas formales, mas complejas,
encuentra muchas trabas y tiende
a quedarse durante varios afos
atrapado en el trabajo de grado.
La pregunta que salta a la vista es,
entonces, por qué siendo asi no se
ofrece metodologia de la investiga-
cion desde el comienzo de la carrera
profesional. En tal sentido afirma
que si el estudiante hiciera cinco in-
vestigaciones durante su formacion
profesional estaria preparado para
elaborar su tesis.

Entre otras cosas, Eleazar Plaza
es enfatico en decir que el éxito de
una tesis radica en hacer lo que le
gusta y lo que le interesa al estu-
diante. Y frente a la carrera de uno
contra todos, en una sociedad com-
petitiva en la cual todo el mundo
corre tras el oro, propone saltarse
la norma y hacer la investigacion
de manera pausada y apelando a
la creatividad e imaginacion, con-
trolando el estrés, la angustia y la

depresion.
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