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La garza del sol es una especie que prefi ere quebradas rocosas de curso rápido, aunque 
a veces se encuentra en bancos arenosos de ríos, quebradas de curso lento o pozos en 
los pantanos, generalmente en áreas boscosas, donde se alimenta de ranas pequeñas, 
camarones de agua dulce, cangrejos e insectos del agua (Stiles y Skutch 2007). 

Es una especie residente poco común, cuyo número está disminuyendo debido a la 
pérdida de su hábitat por la deforestación, razón por la cual está considerada dentro del 
Reglamento de la Ley de Conservación de la Vida Silvestre (MINAE 2005) como una 
especie en peligro de extinción, por lo que está protegida por esta ley y la Ley Orgánica 
del Ambiente. 

Según Stiles y Skutch (2007) y Garrigues y Dean (2007), la distribución de esta 
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especie en Costa Rica incluye las faldas de 
montañas y bajuras aledañas de la vertiente 
del Caribe y del sur de la vertiente Pacífi ca 
hasta Quepos. Por otro lado, Alvarado et 
al. (2001) amplían su rango de distribución 
hasta la Angostura de San Ramón de 
Alajuela a una altura de 450 m.s.n.m. 

Más recientemente, el 15 de diciembre 
de 2007, a las 17:30, los autores observaron 
un individuo adulto de Eurypyga helias a 
orillas de río Grande, en San Ramón de 
Alajuela (10º 4` 50” N y 84º 27` 30” O, 1015 
msnm), cien metros río abajo del puente 
de la carretera Interamericana también 
conocida como Calle Vieja. La observación 
fue por un lapso de 15 minutos, en el cual 
se le observó desplazándose entre las 
rocas en busca de alimento y fi nalmente 
se le vio alzar vuelo río abajo. Esta resultó 
ser una observación no esperada para la 
zona, ya que no está dentro del rango de 
distribución reportado en la literatura y en 
más de un año de monitoreo de aves en 
San Ramón por parte de los autores, esta 

fue la primera y única ocasión que se ha 
visto esta especie. 

Es importante resaltar que, aunque 
Garrigues y Dean (2007) indican que esta 
especie sólo se encuentra en bosques de 
galería, en ríos de corrientes lentas en 
zonas bajas y pantanos, en esta ocasión se 
le observó en una zona con poca vegetación 
riparia y rodeada de tacotales. 

Según Alvarado et al. (2001), dado el 
estatus de conservación y el desconocimiento 
acerca del tamaño poblacional y el número 
de parejas existentes en la actualidad, este 
tipo de avistamientos son importantes para 
procesos de conservación y monitoreo, 
especialmente considerando los altos 
niveles de contaminación del Río Grande 
debido a la presencia de dos benefi cios 
de café en sus márgenes y el creciente 
desarrollo urbanístico. 
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