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Los pueblos nahtatl forman una de las socdedades indigenas mexicanas mds relevantes del pals. Las particu-
laridades sociohistéricas de México han propicado que esta cultura haya permanecido durante siglos en un
territorio geografico delimitado (centro y sur del pais). Los ndhuatl representan alrededor del 40% de la po-
blacién indigena del €stado de Guerrero, distribuyéndose en las subregiones de la Montada, la Sierra Central
y la Cuenca Superior del Rio Balsas, la Sierra Norte vy la Tierra Caliente. La poblacidn néhuatl de guerrero habi-
ta en 45 municipios, fundamentalmente en el drea rural.€stos pueblos difieren de las socdedades dominantes
en multiples aspectos sociales Y culturales. €stas diferencios les han situado en situaciones de vulnerabilidad
sodial y en posiciones desaventajadas en el proceso de desarrollo.

€n estos grupos es importante destacar el papel de las mujeres ndhuatl en sus diversos roles (madres de
familia, campesinas, artesanas y emprendedoras), a través de los cuales se integran en la comunidad y con-
tribuyen su desarrollo. No obstante, en este proceso migratorio, la actividad laboral de la mujer, tanto intra-
familiar como extrafamiliar, asf como las condiciones laborales y sodiales de los lugares de destino, sitian a
estas mujeres en un espacio de marginaciéon y exdusion, con importantes consecuendias psicosodiales.

€n este trabajo, se pretende estudiar los problemas psicosodiales que tienen las mujeres en sus Procesos
migratorios internos Y en su integracion en los lugares de destino, principalmente cinturones de pobreza de las
grandes cudades. Para ello, se ha utilizado un enfoque etnogréfico Y se han realizado entrevistas en profun-
didad. €l estudio se ha llevado a cabo en la colonia de Los Patios de la €stacidn, localizada en la cudad de
Cuernavaca, en la que el 95% de su poblacidn es indigena ndhuatl.

1. EL PROCESO MIGRATORIO DE LA MUJER NAHUATL

La migracién interna en el contexto mexicano es un proceso que vinculado con el dmbito familiar. €n las pobla-
cdones ndhuatl, los procesos migratorios adquieren dos formas principales: la migracién “pendular”, del lugar
de origen a los zonas de trabaojo y regreso, Y la migracdn denominada “golondrina”, caracterizada por el
transito por unas rutas definidas que comprenden diversos mercados de trabajo. Para muchas de las familias
de jornaleros golondrinos, este proceso es el preédmbulo de la emigracidn en blsqueda de nuevos espacios
de vida y de trabajo fuera de lo Republica Mexicana® (Arroyo, 20006).

Lo migrantes indigenas viven y trabajan en condiciones de pobreza y excusidn que le ocasionan problemas
de salud fisica y mental, lo cual repercute en su ajuste psicosocial. € promedio de vida sana es muy corto, ya
qQue sus pesadas tareos se realizan a la intemperie, en condiciones extremas de hacinamiento, desnutricidn y
sin atencddn sanitario. Ademds, desde una perspectiva psicoldgica, los migrantes ndhuatl se enfrentan al reto
de encontrar su lugar en un mundo sodial completamente diferente al suyo Y que rechaza su cultura, en un
entorno amenazante en el cual es considerada como ajena al sistema social. €stas experiencias de socializa-
cén en los nuevos ambientes son la génesis de estresores fisicos Y sociales que provocan una multitud de
problemas psicoldgicos, tales como: depresion, ansiedad, diversos problemas del suefo y apetito, asi como
trastornos psicosomaticos, alcoholismo y drogadicciéon (Herrero, Gradia y Musitu, 1996).

€sta situaddn de exdusion se agudiza cuando nos centramos en la migracidn femenina. La mujer indigena
néhuatl desempefa un rol importante en su comunidad asociado tanto a las actividades domésticas como a
los econdmico-productivas (trabajo familiar y/o trabajo asalariodo) y comunitarias. Sin embargo, el dmbito
desde el cual la mujer ndhuatl ha articulado su presencia en la vida comunitaria es el socdofamiliar. La sociedad
néhuatl se estructura a partir de la familia Y es precsamente la mujer lo que promueve su funcionamiento.
€sta participadon en la familia se vuelve fundamental ante la tendencia de los hombres de emigrar con fre-
cuendia de las comunidades.

La mujer se queda a cargo del hogar y transmite a los hijos la estabilidad psicolégica del sentido de perte-
nendcia. €s ella quien contribuye a la educacidon de los hijos y se involucra con la salud de la familia. Ademads,
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generalmente se hace cargo de los lactantes, los enfermos y los ancianos de la familia. Sin embargo, este
trabajo desarrollado fundaomentalmente por las nifias y las mujeres no es valorado socialmente. A pesar del
papel que juegan las mujeres para contribuir al sostenimiento de sus familias, mediante su indusion en las
actividades productivas y comerciales de la comunidad, su condiciéon de subordinacién a los hombres en el
entorno familiar no ha cambiado.

Las familias néhuatl (re)producen una serie de elementos simbdlicos, relacionales y materiales arraigados en
el mundo rural. €stas familios constituyen una unidad en la que las aportaciones de cada uno de sus integran-
tes, fundamentales para su supervivencio, se encuentran delimitadas por una rigida divisidon sexual Y genera-
cional del trabajo. €sta diferenciacion de espacios y tareas conlleva una serie de inequidades para la mujer,
pues el trabojo que desarrollan permanece invisible, desvalorado y, generalmente, no remunerado. Las muje-
res ndhuatl, por tanto, sufren una mayor exclusion social Y un conflictco de rol (esposa/trabajadora), en una
situacidn laboral y social de marginalidad.

2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

€l objetivo general del presente trabajo es conocer los problemas que tienen las mujeres y nifos en sus pPro-
Cesos migratorios internos Y en su integracidn en los lugares de destino (grandes cudades de México), a
través de un estudio etnografico.

3. METODO

€l estudio etnogrdfico se realizd en una colonia de la cdudad de Cuernavaca denominada “Los Patios de la
€staddn”, de acuerdo con los supuestos operativos de la investigacidn participativa. A continuaciéon se descri-
be la muestra, instrumento y procedimiento en ambos palses.

3.1 Participantes

Participaron diez mujeres (€dad promedio: 49 afios) migrantes de origen indigena y hablantes de lengua
néhuatl o tlapaneco provenientes del estado de Guerrero. Las diez mujeres llevaban mdas de 20 afos viviendo
en la colonia en situaciéon de exdusion social. Todas las participantes se dedicaban en el momento de las en-
trevistas a actividades de la economia informal.

3.2 Entrevista

Se realizaron entrevistas en profundidad elaboradas por los miembros del equipo investigador. Previomente,
se realizd un estudio piloto con el objeto de adaptar las preguntas al las caracterfsticas de las participantes.
La entrevista estd compuesta por una bateria de prequntas abiertas que categorizadas en las siguientes
dimensiones: datos socdodemogrdficos, causas y consecuendas de la migracidn. €n estas dimensiones se
exploran de manera transversal los siguientes dmbitos: individual, familiar, laboral y socio-comunitario.

3.3 Procedimiento

€n primer lugar, se efectud un trabajo previo de observaciones participantes Y entrevistas informales en el
marco del programa de “intervencdn comunitaria en localidades marginadas”. €l propdsito de esta fase fue
establecer una relacién de confianza con la poblaciéon objeto de estudio e identificar la dindmica de relaciones
de las mujeres y sus familias. A continuacidn, se llevaron a cabo las entrevistas durante varios dias consecuti-
vos, en fundén de la disponibilidad de las mujeres participantes.

Las entrevistas se llevaron a cabo en un ambiente adecuado, sin interrupciones y preservando la privacidad
para el tratomiento de la informaciéon. La duracddn de cada entrevista fue de entre 60 y 120 minutos,
adaptédndonos a las peculiaridades de cada particdpante. Se evitd, en la medida de lo posible, una entrevista
tipo interrogatorio y se fomentd un didlogo abierto y sincero. Para ello, con frecuendia se tuvo que iniciar el
contacto aludiendo a temas de conversacion no relacionados con el estudio. Se respetd siempre aquella in-
formacidn que la mujer no quiso compartir, evitando ser excesivamente insistente. Ante estas situaciones, se
intentd retomar el tema en otro momento y de manera diferente, tanto en el contexto de la conversacion
como en el enfoque de la misma.

4, RESULTADOS

La informacién obtenida se categorizd en términos cualitativos en funcidn de las categorias de la entrevista
(datos sodiodemogrdficos, causas y consecuencias de la migracion). Ademds, se realizaron andlisis con técni-
cas de contrastacidon cualitativa. La interpretacidon de la informacidn se realizd en relacidn con los referentes
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€sta etapa se realizd con la colaboracion del personal del programa de asistencia y desarrollo comunitario que operan en la localidad.
€n particular, su partidpacion se orientd a servir de enlace con las mujeres, para construir un ambiente de sufidiente confianza, tratando de
garantizar la veracddad de las respuestas.
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etnogrdficos de la localidad y de los lugares de procedencia de las familios. A continuacidn se presenta el
andlisis de las entrevistas de acuerdo con las dimensiones del instrumento.

4.1 Antecedentes etnograficos

"Los Patios de la €stacidon’ es una colonia localizada en la periferia del centro de la dudad de Cuernavaca,
Morelos fundada a mediados del siglo pasado por familios emigrantes de los estados de México, Hidalgo,
Oaxaca y Guerrero. Actualmente, mas del 50% de las familios son del estado de Guerrero y llevan mds de
25 afios viviendo en la colonia.

€n la colonia viven, aproximadamente, 4000 familios que, como promedio, cuentan con cnco miembros cada
una. € 90% de los familias no cuenta con sequro social, el £8,8% de los menores se dedica al estudio, el
32,6% estudion y trabajan y el 38,6% restante se dedica a trabajar habitualmente. La mayoria de la pobla-
én traboja en actividades marginales de la economia informal: vendedores ambulantes en cruces de aveni-
das; prestadores de servicos como lavacoches y servidumbre; actorcitos; payasitos, cantantes y mendigos. €l
ingreso promedio por familia no supera a los $500 pesos por semana, cantidad que equivale a $50 USD.

La colonia no cuenta con centro médico ni con servicios educativos. Por lo general los casas son de material
precario con suelos de tierra y constan de un cuarto que les sirve de comedor y dormitorio, algunas cuentan
con codina iy bafo. €n su mayoria tienen dos servicios publicos (agua y luz) y carecen de alcantarillado, teléfo-
no Y pavimento.

4.2 Datos sociodemograficos de la muestra

€n reladdn con el estado cvil, de las entrevistas se infiere que los matrimonios se efectuaron a edades muy
tempranas Y, en un caso de manera obligada. De hecho, algunas de las partidpantes llevan mucho tiempo en
situadion de viudedad.

Yo me casé muy chica... Alos 13 afos me casé con mi esposo Y ya aqui me quede

Mi esposo era mayordomo de cuadrilla... se llamaba Genaro Lopez Sanchez, ya tiene 24 afios de fallecido

A mi me tocd fue mi mala suerte de que me robo un fulano... ya después cuando mi mamad se dio cuenta, en esos dias mi papd
murié y se quedd sola, y ya fueron a verla y ya se arreglaron con ella Y exigieron que me casara Y me casé con él, me tuve que
casar y Yo lloraba con mi mamad yo le decla que yo no me queria casar, pues Yo era una chamaca yo no sabfa hacer nada.

La mayoria de las mujeres migraron solas y encontraron a su actual esposo en la dudad de acogida:

Si, aquf ya me junte, segUn Yo me vine a trabajar, ya trabaje y encontré el amor....
Yo terminé la primaria entre a primero de secundaria y de ahf fue cuando ya me quede acd ya no segui estudiando aqui conoct
Q Mi esPOoso.

€l indice de natalidad es muy elevado, algo muy frecuente en las comunidades indigenas:

Tengo 7 hijos. La mayor tiene 25 y el que le sigue tiene 23, la que se sigue es mujer y tiene 20 anos Y la de 17 afos que es mu-
jer también y el que se sigue es hombre y tiene 14 anos, Y el que se sigue es nino Y tiene 10 afos, la nina mds chiquita tiene 5
anos.

...De aquel sefior son 6 pero como después él encontrd a otra mujer y se la llevo y me abandond con mis 6 ninos... Y ya me jun-
te con este sefor, con el que vivo y de este senor tengo 4 hijos.

€n relacion con el nivel educativo, la tasa de analfabetismo es especialmente elevada. Las mujeres entrevista-
das expresan cdmo la formaciéon reglada estd poco valorada en sus comunidades de procedencia, especial-
mente para las mujeres, quienes permanecen al margen del proceso educativo, lo cual, se relaciona con su
situadion de excdusion sodial.

Pues yo no estudié porque, en ese tiempo los papds no querian darnos estudio, Y a mi me regafaban porque me mandaban a
la escuela mi mama pero a escondidas, asf que no terminé ni primer afo, porque Mi papd se dio cuenta de que Yo estaba yen-
do a la escuelo y le pegd a mi mamd y me pegd a mi, ya no sequi estudiando, ya no estudié ya ve que los padres eran muy
delicados.

No, no fui, bueno porque no habia ni maestros y ahora si ya tienen escuela.

Sdlo estudie el tercer ano de primaria.

Si, si Y ya después que sall yo terminé la primaria entre a primero de secundaria Y de ahf fue cuando Ya me quede acd ya no
sequf estudiando aqui conod a mi esposo porque Yo me casé muy chica.

4.3 Causas de la migracion

Al igual que gran parte de los integrantes de pueblos indigenas, las mujeres entrevistadas se vieron obliga-
das a migrar en busca de un ingreso Y una mejor existencia tanto para ellas como para sus familias. €sta
necesidad econdmica parece ir aparejoda con altos indices de marginacion:

€std muy dificl alléd porque alléd no puedes ganar nada, no hay como ganar nada, nada mds era sembrar, cuanto le puede po-
Qar una persona para que le vayan a ayudar, 10 0 15 pesos por dia no mds porque no alcanza, es lo que pagan allé.

Nos venimos para acd porque era muy dificl a veces la verdad, porque mi mamd no tenfa para mi zapatos, no tenia ni para
comprarme mis cuadernos, con trabajos, con mucho esfuerzo mi hermana me comprd mi uniforme, con eso pude sequir estudion-
do, me qusta mucho estudiar, pero mejor voy a trabajar.

Porque no habia allé y a veces no teniomos dinero para gastar, para los nifios Y no velamos y dahora qué hacemos? Ya mis
hermanos me animaron que me viniera para acd..., fbamos y veniomos de vacacdiones, entonces mi esposo en las vacadones
trabajaba aquf, entonces le qustd Y dijo “vdmonos para allg, alld es més vida que aquf, aquf no hay.
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€n algunos casos, la migraciéon obedecié a situaciones de vulneracidn de los derechos humanos como violencia
doméstica, matrimonios forzados y robos o raptos, que evidendian una vision de la mujer como ser sumiso,
abnegado y obediente ante los hombres:

A mi me tocd fue mi mala suerte de que me robo un fulano Y me vine con él, me trajo pues ahora sf que fue a la fuerza no fue mi
voluntad por qué Yo era una chamaca...lba yo al molino y mi nixtamal todo quedo tirado, todo quedo tirado en la calle, o mi me
llevé me subieron a su caballo, me taparon con la mano la boca y me sacaron de ahf del pueblo, ya después cuando mi mama
se dio cuenta, en esos dias mi papd murié Y se quedd sola, y ya fueron a verla y ya se arreglaron con ella y exigieron que me
casara Yy me casé con él, me tuve que casar Y Yo lloraba con mi mamad yo le decda que Yo no me queria casar, pues Yo era una
chamaca yo no sabfa hacer nada

También, la migracidn femenina puede tener como finalidad la reunificacion de la familia.

...Nos venimos juntos dsea, como mi papd trabajé en el ferrocarril entonces mi mamad se vino para acd, Yo me lo encontré aqui,
pero mi esposo es de alld, por eso me casé Y me vine para acd, como es un municipio muy chiquito no hay mucho trabajo, nos
venimos para ach para que ¢l buscara trabajo.

No, primero se vino el (su esposo) a tomar su puesto, Yo me quede alld con mi mamd, entonces como a los 2 o0 3 meses Yo me
vine para acd.

4.4 Consecuencias de la migracion
AMBITO FAMILAR

Las relaciones familiares se enmarcan en el desempefo de roles tradicionales marido/esposa. Asi, la madre
asume como algo natural su rol de ama de casa: realiza las labores domésticas, cuida de los hijos y de todos
los integrantes del grupo familiar (ancianos, enfermos y discapacitados).

No pues casi él no me ayuda, mis hijos si me ayudan a lavar los trastes, si yo lavo los trastes ellos empiezan a barrer.

Si, cuando hay veces que no trabaja luego dice “yo voy a barrer” o me ayuda a lavar los cobertores como ya, el cobertor me dijo
el doctor que yo ya no lo puedo lavar, él es que lavar las cobijas.

Si, ellos ya el domingo que estdn todos, hacen la limpieza de todo, me ayudan a lavar trastes, los muchachos lavan sus pantalo-
nes, es que Yo ya no puedo hacer tanta fuerza.

Si, ellos [los hijos] me dicen, cualquier cosa que les pasa, hasta las muchachas con sus novios Y ya les digo lo que estd bien, pero
si hay comunicacion con ellos.

Pues como le digo a ellos debemos de tenernos confianza unos a los otros, como les digo a mis hijos “hijos habré ratos que us-
tedes deben de tomarme, como si fuéramos unos amigos, ahorita Yo no soy tu mamad, pero debes platicarme tus problemas, o
lo que me pasa a mi, luego les digo “miren hijos estd pasando esto y esto que vamos a hacer, como le vamos a hacer, diganme
que hacemos” asf nos platicamos y ellos también alguna cosa que se enojan con su novia “fjate que Ya terminé con mi novia que
hago” y yo les digo que no se hijo, ve cudl es tu problema porque te enojaste con ella, quien tuvo la culpa ella o ty, v le digo si la
quieres tU mismo tienes que recatar, tu coraje, Ya No debes ser asi.

Los hombres son los jefes de familia, encargados del sustento econdémico y a las mujeres se les designa la
reproduccion asf como el cuidado de los integrantes de la familia:

Mi esposo es el jefe de la familia. ..

é, dpor qué? Porque si no fuera entonces Yo donde agarraria dinero entonces lo que Yo gano no es mucho.

Tomamos decisiones los dos cuando No Nos ponemos de acuerdo pues mejor o hacemos lo que estdbamos pensando.

Pues ¢l llegaba y me daba el dinero y yo decia “esto para esto” si yo era la jefa, el nada mds trabajaba y me entregaba.

Pues la mera verdad, ahora sf, que Yo soy la que estd aqui, él se va a trabajar, Silo poquito que ganan ellos, que llegan y me lo
dan, para que voy a decir que no, ¢l luego rayando me dice “ten aqui estd tu gasto “ahora si tU sabes lo que haces, si nos das
de comer si no nos das de comer.

Las madres transmiten y ensefan a las hijos cdmo desempenar sus funciones en el dmbito familiar, tanto en
la crianza de los hijos como en la efectiva realizacion de los quehaceres domésticos:

Como ahorita ya me voy y ya estd lista la ropa del nifio, la nifa de 17 afios se encarga de lavarse yo no le lavo a ello. €lla me di-
jo "usted ya trabajo mucho, ahora nosotros la vamos a ayudar” ino, muy bien hijal

€n consecuencio, la participacidon de la mujer se ve impedida o limitada a su funcién familiar, lo cual determina
los posibilidades de mejorar las condiciones materiales del entorno familiar:

Si tenfa ganas de trabajar pero mi esposo no me dejaba, es que dice “se descuida muchos a los nifios cuando uno trabaja” a
veces andan ahf todos sudios i feos porque ellos mismos se arreglan.

€l hecho de que la mujer tenga deseos de incorporarse al dmbito laboral no parece estar aceptado por los
hombres. Las mujeres de la colonia Los Patios de la €stacdn llegaron a Cuernavaca para trabajar Y a enviar
dinero a sus familiares. Sin embargo, una vez casadas, sus esposos, en general, les prohibieron trabajar.

Yo me sall de mi trabajo porque me dijo ¢l que me iba a ayudar, y fue al contrario me fue peor, ya ni me ayudd era doble el
trabajo, ahora mi familia le digo, me habla mi familio, y me decia la sefiora cuando Yo la iba a verla me dice “es que hablaron
tus papds, dicen que si puedes ir”, Yy ahora con qué dinero me voy si ya no trabajo.

Si se empezd a enojar él, y mejor Yo ya dejé el trabajo, no voy a vivir asi, y ya les dije a mis papds pues ya no trabajo, ya no
puedo dar dinero.

€n cuanto a las relaciones de pareja, la mayoria comentd que suele conversar con sus esposos acerca de los
problemas que deterioran su autoestima:
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Si yo le platico las cosas, y él me platica lo que pasa en su trabajo, el sefior se encja también donde él trabajo, Yo le digo que ni
modo, tenemos que aguantar porque es trabajo, de todas maneras en cualquier trabajo te tienen que decir algo, si estd mal. ..
Con mi esposo luego platicamos cosas que Nos Pasan o cuando tenemos un problema econdmicamente pues Ya platicomos.

Si tenemos mucha comunicacién, en cualquier rato oye me siento mal, oye me siento asi Y asf con ganas de llorar con ganas de
decir esto y o otro ¢l también me dice “no sé por qué me pasa esto”, no te preocupes es por la tensién que tenemos por el di-
nero que tenemos que pagar ahorita.

También informaron de situaciones de violencia en la familia, con frecuencia propiciadas por el consumo abusi-
vo de alcohol de los hombres:

La hermana mayor de mi esposo le metia muchas cosas en la cabeza a mi esposo en contra de mi, mi esposo muchas veces me
golped por culpa de ello, a veces ahora me dice, me dice, luego hablamos, “porque me trataste muy mal cuando Yo necesitaba
de ti, t me trataste muy mal épor qué?, cuando tu familia me rechazaba tu hadias lo mismo no me defendias y me dice “es que
estaba dego no sabfa lo que hada, por las cosas, las palabras que me metian Yo las crefa.

...habia ocasiones en que me pegaba, porque era muy celoso, él no me podia ver parada en la puerta porque me decia “a
quien estds viendo o a quien estas esperando... no me dio por dejarlo porqué el me amenazaba, que si yo lo dejaba me quita-
ba a mis hijos, entonces Yo no queria abandonar a mis hijos, decla “le voy a aguantar hasta que pase una cosa u otra, se va él
0 me voy Yo.

AMBITO LABORAL

Como ya se ha comentado, el ingreso de la mujer casada en el mundo laboral extra doméstico no ha sido
sendillo. €s frecuente que el vardn prohiba a la mujer trabajar:

No ya no él nunca me dejd trabajar... me decia que no trabaje por que él es que va a trabajar dice “no, no trabajes yo soy el
qQue va a trabajar entonces para que vamos a estar aqui, luego la gente, mds la gente de mi pueblo es una gente muy criticona,
no trabajes Yo te voy a mantener Yo puedo mantenerte” Y nunca me ha dejado trabajar, una vez si, hace como 3 afos Yo em-
pecé a trabajor a escondidas de él porque ya no nos alcanzaba el dinero...No, no se molestd nada mds me dijo “por qué hiciste
eso si estamos bien, ya no vayas dile a la sefora que ya no puedes ir, Yo voy a ver cdmo voy a consequir dinero, pero No quiero
que vayas para alléd y mds de que te llevas a los ninos.

Cuando los mujeres consiguen trabajar, lo hacen en el sector informal por las ventajos que les proporciona:
mayor flexibilidad para la movilidad, posibilidad de compaginarlo con su trabajo en la esfera fomilior y ausen-
cia de compromiso con un patrén. Sin embargo, este tipo de trabajo tiene serios desventojas: bajos ingresos
 condiciones de trabajo precarios. Las actividades que desempefian son: trabajo domeéstico, preparando
comida, lavando trastes, etc:

No, ya cuando me abandond (mi esposo), me fui a Acatlipa v allf encontré una sefora y ella me dijo que si yo queria trabajar, le
dije que sf, me dijo "yo lo que me hace falta aqui es una para hacer el aseo y para lavar” Y yo le dije que si, en ese tiempo la
sefora me pagaba 3 pesos | ya me iba a lavar del diario del diario lavaba yo.

Trabajé en un restaurante que se llama “La india bonita”, era ayudante de cocina...no, a mi me dijeron de ese trabajo una sefo-
ra que vivia aquf arribita, es la duena, primero me dijo que fuera a lavar trastes, Y le dije que no, que Yo no queria. €ntonces la-
vaba y planchaba ese era mi trabaojo, y ya me dijo que si queria Yo lavar trastes pues que me fuera, v le dije que me iba Yo tres
dias si me gustaba me quedo si no, no, bueno se pasaron los tres dias Y ya dije me canse mucho. Pero una noche me puse a
pensar y dije, no voy a dejar ese trabajo, no voy a encontrar otro, Y ya me quede.

Aquf en las gorditas “Dofa Tina" el mercado, y hasta ahf trabajo, me casé y de ahi mi Unico trabajo, ya no fui cambiando traba-
Jjos.

No, de hecho mi mamd me trafa nada mds por temporadas porque Yo iba a la escuela en el pueblo pero pues cuando Yo venia
acd, este, yo trataba de ayudarle a mi mamd donde ella iba a trabajar, ella trabaojoba, pues donde podia, llegd a trabajar en
los fondas del mercado, en caso, Yo le ayudaba a recoger, en las fondas yo le ayudaba a quitarle el desperdicio a los trastes.

Para los mujeres es muy importante lograr un equilibrio entre las actividades extra e intra domésticas. Aunque,
con frecuendio, la actividad laboral de las mujeres implica que los hijos, especialmente los mayores, asumen
responsabilidades que no se ajustan a su edad. Muchas nifias cuidan de sus hermanos menores, lo cual su-
pone una merma en sus actividades escolares | recreativas:
...como le digo que a lo mejor Yo si les estoy quitando un poquito de su nifiez a mis hijos, porque ellos no juegan asf tranquila-
mente por que les digo oyes ayidame a esto y después te pones a ver la tele o un ratito nada mds y te pones a jugar con eso
también de los estudios que estdn yendo a la escuela lo primero que tiene hacer es su tarea, y ya después si te sobra tiempo
puedes jugar un rato porque tu obligacidn también, aunque claro le digo para ayudarme no es tu obligacion la obligacion es mia

porque...porque es mi trabajo le digo pero ustedes también me tiene que echar la mano porque Yo sin ustedes creo que No
hago nada yo sola pues es mucho.

Ademds de los obstaculos intrafamiliares, las mujeres también informan de dificultades para su inserddn en
actividades laborales formales que les permitan salir de la situacidn de exclusidn. €sta situacion de precarie-
dad y explotacidn se hace aun mds visible durante el embarazo de las mujeres, puesto que No se tiene en
cuenta la situacion:

...Alld la sefora me daba la comida, me daba el almuerzo, pero habia veces que yo comia, para que me llevara lo que me da-

ban para mis hijos, No pero antes estuve trabojando con una sefora en una fonda pero ella si me trataba mal, como pues Yo
estaba embarazada me decia “dndale, muévete, pareces tortuga”, me sentia muy mal yo.

La explotaciéon laboral de los mujeres se hace visible, en sus condiciones de trabajo: contratos Unicomente
verbales y sin prestacdiones, largas jornadas de trabajo y salarios minimos. A esto se suman las expresiones
discriminatorias verbales en contra de su origen étnico:
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Me pagaban el minimo... trabajé ahf 25 afos, me salf porque ya no me ayudaban mis brazos para lavar trastes, Yo antes car-
gaba, habia unas ollas grandes de aluminio con pollo, Y me las aguantaba yo para sacarlas de la lumbre o para ponerlas, pero
después ya no, a cucharear, cuchareaba mucho yo, pero después, veia que mi brozo ya no tenia fuerza, y hosta la fecha me
duelen mucho mis brazos

Hacia tacos, como dobladita que le dicen taco de canasta con un sefor... Si era muy pesado trabaojor con él, este bien pesado
porque te tienes que levantar a las 2 de la mafana y o dormir a los 10 de la noche, ademds tenia que lavar los trastes que ocu-
pamos Y hacer el quehacer de toda la casa y ya era muy pesado, me pagaban 10 pesos diarios, aquel tiempo, pues es que,
me decia otra persona “no, pues es que te paga bien poquito para levantar a esa hora para pagarte 10 pesos diarios”

€stuve trabajondo con una senora en una fonda pero ella si me tratoba mal, como pues Yo estaba embarazada me decia
“édndale, muévete, pareces tortuga”, me sentfa muy mal yo

Pese a esta situacion, algunas mujeres manifestaron que sus empleadores o patrones les brindaban un buen
trato, una de ellas comentd del apoyo que recibid de una mujer con la que trabojoba, cuando su esposo
padecdia una enfermedad:

€n los gorditas “Dona Tina" entre de 12 anos y sali d 23 afos, como 8 o 7 afios, algo asf 11 afos y hasta que después sal, es-
tuvo muy contenta con esos sefores porque eran MUY buenas gentes tenian sus rato en que se ponian gritones pero Yo ya le
sabia y ya ni caso les hadla

€stuve en casa trabajando, hadia tres edificdos grandes, hadia la limpieza, planchaba la ropa, las sefioras eran muy maravillosas
conmigo también o sea muy buenas gentes

trabajé de limpieza, de recamarera como le llaman aqui, me pagaba la sefiora 200 a la semana, se me hizo mucho dinero en
ese tiempo, porque de lo que Yo ganaba al mes ya ganaba 200 a lo semana. €sta sefiora me trataba bien, bien ella conocid
también de pobre siempre ha trabajado con las muchachas que viene de Guerrero.

No. Al contrario me daban mucho carifo, me apreciaban mucho me aprecaban mucho pa que le voy a dedr que no, pero este a
veces se ponia seria pero jomds me decian algo, igual el doctor, su esposo de Claudia que eran mis patrones también, este se
me enfermd mi esposo del rifdn pero horrible bien feo de hecho ya lo iban a operar y el doctor que jomds lo he olvidado que
hasta ahorita que asf como te estoy didendo asf me dijo el “oyes trdeme a tu esposo o voy o, como es ginecdlogo él, entonces
como tenfa especialistas alld amigos espedialistas alléd en el hospital si quieres trdelo y Yo te voy a ayudar no pero es muy caro
doctor, dice no importa tréelo Yo te voy a ayudar.

AMBITO COMUNITARIO

Uno de los aspectos mds relevantes es la creacion de redes de apoyo para las mujeres, tanto en origen como
en destino. €l apoyo en origen de las mujeres entrevistadas fue, en su mayoria, emocional. €s dedir los fami-
liares animaban a las mujeres para iniciar el proceso migratorio. €n algunos casos, también recibieron apoyo
material, lo cual supuso un enorme esfuerzo para la unidad familiar:

dQué cdmo me apoyd mi familia? Solo diciéndome: hija si te vas a ir pues que dios te bendiga dndale si quieres ir ve pa que te
vistas tan siquiera ty, te compras zapatos.

Todos juntos, mis hermanos me ayudaban con el pasaje para poderme venir.

... Yo le fui ahorrando dinero para que yo pudiera salir de ahf, para que pudiera ir, para el pasaje, porque de ahf me tuve que
caminar tres dias para agarrar un carro para ir alléd (Acapulco)... vend! ese poco maiz para que Yo pudiera venir, vendf las galli-
nas entre que pude juntar ese dinero me pude salir.

La familia extensa y la comunidad también desempenan un papel muy importante en la transmision de apoyo
tanto material como emocional:

Tengo otra hermana que se volvid a venir y aquf estd también... aja, ella es lo Unico que tengo aqul... ella baja diario o a veces
dos veces a la semana o tres veces.

Ya mis hermanos me animaron que me viniera para acd, como aquf estaba toda mi familia, mi mama y todos mis hermanos ellos
estdn aqul en los patios entonces yo era la Unica que me habia quedado alléd de toda mi familio, ellos ya tienen mucho tiempo
viviendo aqui... como unos 20 o 30... mi mamd& me prestd su casa, porque ella estaba cuidando la casa de un hermano mio, si
nos apoyaron mucho ellos.

...Que es que Yo les agradezco (familiares) mucho ddndome el apoyo mds que nada el techo donde vivir porque Yo no rentaba
simplemente con el apoyo que Yo les agradezco mucho, siempre les he agradecido con que me vieran tenido ahi, o sea Yo no
pagaba renta, no pagaba agua, no pagaba nada, gracias a dios, aunque daro Yo no ocupaba mucha agua, nada mas me
quedaba yo a dormir, yo trabajoba de 8 de la mafana a 8 de la noche.

Si es que habia un sefor que trabojaba en el ferrocarril, tenia una casita, su casita es aquella (sefala una casa que estd ubicada
frente a su casa) y acd tenia otro cuarto y ahf me dijo que nos queddramos, | a los dos afos el murid, Y ya me dijo que cuando
los del ferrocarril no les quiten el terreno pueden vivir aquf el tiempo que quieran.

...conozco muchas personas companeras del proyecto, Nos queremos somos como hermanas una a la otra, de todo lo que nos
pasa nos damos a saber si podemos ayudamos aunque con lo poquitos, podemos.

...tengo una prima que vive en la tres de mayo Y luego me comunico con ella, Yy mi primo, tiene un pequeno puesto en el merca-
do pues ahorita que pasd lo del problema de que se quemd, ya no lo he visto, ya no sé nada de él.

La llegada a la comunidad de destino supone una confrontacidn entre la cosmovision indigena y la no indige-
na. €n su mayoria los pueblos indigenas comparten ciertos princpios que rigen sus vidas, por ejemplo la rela-
cién armodnica y holista con la madre tierra, la preponderancia de la comunidad sobre el individuo y los prindi-
pios de reciprocdad y colaboracion. Cuando se llega a una dudad el primer enfrentamiento se da con el en-
torno natural:

...me vine a trabojar con ella aquf, trabajomos juntas allé en el mercado de ella aprendi muchas cosas a caminar sola por que No
Yo sabia de nada me daba miedo que me podia perder fue dificil para mi, pero gracias a dios lo hice, y ahora gradias a dios sé
todo.

Pues de pronto sent! muy feo porque aqui pasaba el tren y aquf hada mucho ruido.
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Pues, al principio no me acostumbraba yo, porque por acd era un lugar muy frio, porque vivia en tres Marios Y me costd trabajo
adaptarme al clima.

€l lenquaje, con frecuencia, es un obstdculo que impide la comunicacion con los demds e incide en su margino-
lidad, puesto que los indigenas han sido discriminados tanto por su lenguaje como por su vestimenta:

Los hijos del duefo se burlaba de mi porque Yo no sé hablar...me decian de cosas, que “una burra, no sabes hablar” le digo si
porque Yo no nad hablando espafiol, yo nad hablando tlopaneco, yo no sé hablar, a ver te voy aponer a hablar lo que yo hablo
le digo no vas a entender no vas a saber hablar

Si yo lo hablaba, como yo iba a la escuela ohf lo aprendi, si pues como mi mamd no podia hablar bien el castellano, no podia
ensefarnos, no podia dedir unas palabras, en la escuela yo fui aprendiendo poco a poco... Si, a mi mama si le costaba mucho
trabajo, es lo que ella me comentaba, “tienen que estudiar porque es muy dificil la vida, como por ejemplo yo no puedo hablar
muy bien el espafol no puedo dedir los palabras, a veces me dicen palabras que no entiendo” y pues eso me daba mucha tris-
teza mucha tristeza escuchar que mi mama dijera eso, porque pues Yo queria ayudarla, pero pues no podiomos, no sabiamos
cémo

...sl hubo personas que si se burloban de mi... €mpezaban a decir palabras asf, o si no a decir palabras como te digo...a bur-
larse como que a hablarlo pero no, en burla, Y hablaban el castellano y Yo les decla que quieren que les diga de mi dialecto, yo
puedo decir que lo puedo hablar muy bien, a ver ustedes diganme pueden hablar bien el castellano asf como se dice y pues tra-
taba de defenderme mds que nada

Porque no se hablar me decian cosas, los vecinos pues me decian cosas

Las costumbres, tradiciones y cosmovisiones del mundo indigena, sustentadas bajo la tradicidn oral, siguen
manteniéndose con vida entre otras cosas por el soporte primordial de su idioma y por el papel que desem-
pena éste en la vida diaria, agricola y religiosa:

Hablo néhuatl... lo hablo con mi esposo, lo hablo con mis nifos, el nifio mayor que tengo si lo puede hablar muy bien, y la nifa
pues mds 0 menos, pero entienden, mi nifo es el que lo habla muy bien... si me gusta que lo aprendan para que no se pierda
Bueno mis hijos no hablan nada de lo que yo hablo ni de lo que habla su papd... (Néhuatl y tlopaneco)... €s que a mi se me
hace dificl decir lo que yo habld, y que él diga lo que habla, yo digo que los nifios van a, no sé, que pues... o que es lo que ellos
van a querer hablar... que decidan ellos un poquito mds grandes

OPORTUNIDADES €N €L LUGAR DE DESTINO

€n su mayoria, las mujeres percben una mejorfa en el lugar de destino tanto en el dmbito educativo, como en
el laboral y econdmico. Si bien es cierto que han estado expuestas a discriminaciéon y la explotacidn, percben
mejores oportunidades en el nuevo lugar de residencia, sobre todo un mayor ingreso que, desde su punto de
vista, redunda en mejores niveles de bienestar:

Mas dificil, mas dificil porque o sea por allé no hay tantas cosas como acd, o sea vender algo por ejemplo Yo...vendo quesadi-
llos, gorditas, el dia que no tengo me pongo a vender algo Y ya me hay dinero para eso y alld en Guerrero es muy dificl no
podrias darle a tus hijos.

No, yo los veo tranquilos aquf, igual alld les qusta alld también, yo creo que les gusta por un rato porque siempre No creo que
vayan a estar contentos porque pues es dificil allé como le comente hace rato pues allé no se trabaja asf como dijéramos no hay
donde ganarse un peso vaya Y si este se trabaja pero no se gana nada, es trabajo de campo ahi andar limpiando la milpa, hay
mucha verdura que comer igual calabacitas, ejotes, muchas muchas cosas alld en eso si no se sufre pero a veces quisiera uno al-
go diferente, como lo que vendo mis hijos ya quieren algo diferente.

...entonces Yo me venia de vacadones Y los nifos si se acostumbraron por que comian bien y todo, pero allé no se come muy
bien, entonces nosotros velomos que ellos bien contentos y ya me decian mis hermanos “ya vente para acd, aqui los muchachos
hasta pueden trabaojor”, un estudio mds pues ellos veion que allé no habia nada, entonces mi esposo dijo “mejor vémonos para
alld” porque alld el trabajo como quiera poquito pero sequro.

Si, por lo poco que Yo les puedo dar se van a la escuela, el grande ahorita estd estudiando la prepa, ya va a salir este ano de
la prepa el otro sale de sexto afo este afo también, Y la otra nifia va en sequndo afo.

5. CONCLUSIONES

€l objetivo de este estudio fue conocer los problemas de las mujeres en sus procesos migratorios internos,
especialmente en su integraciéon en los lugares de destino a través de un estudio etnogréfico que nos permitié
escuchar a las propias mujeres.

Del andlisis de las entrevistas se desprende que las mujeres y sus familias se ven obligadas a abandonar sus
comunidades por no contar con las condiciones que garanticen su subsistencia. Las mujeres informaron de
manera reiterada que ni ellas ni sus familias querian salir de sus lugares de origen, ya que ahi tenian a sus
padres, hermanos, amigos y demds personas queridas. Las comunidades de origen indigena presentan los
niveles mds elevados de pobreza y marginacion, situacidn que impide a las personas contar con los medios y
recursos para sostenerse y mantener a sus familias. La migracén fue un proceso muy doloroso que supuso
una infinidad de dificultades, incertidumbres, penurias y temores que pudieron afrontar Y resolver gracias a la
ayuda que recibieron de diferentes personas. Una de las ayudas que mds valoraron fue la informacidn y la
asistencia de hospedaje o de alimentacidon que les brindaron en los momentos mds criticos de su travesia. €n
algunos casos las mujeres migraron junto con el esposo Y los hijos. €n otros casos, el esposo se fue primero y
ellas con los hijos después. Para las mujeres que viajaron a solas con sus hijos, el trayecto resulta mas compli-
cado y traumdtico.
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Las personas entrevistadas comentaron, en términos generales, que en su comunidad de procedencia no
tenian medios para resolver los problemas de manutencion, salud, educacion, vivienda, etc., ni de ellas, ni de
sus familios. La mayoria de ellas refiere a la necesidad de apoyar econdmicamente a sus padres y hermanos,
e incluso sobrinos, tanto en su manutencidn como en el abastecimiento de articulos de primera necesidad. Los
recursos que generaban con su trabajo no eran suficientes para subsistir Y mejorar su situacion, especialmente
para enviar a los hijos a la escuela y atenderlos en momentos de enfermedad. Ocasionalmente y ante situa-
cones de necesidad extrema, contaban con la disposicién de ciertas personas de la comunidad para brindar-
les ayuda e incluso fadilitarles recursos.

Las familios indigenas son exduidas tanto de los satisfactores bdsicos como del acceso a la informacion y la
cultura politica. Asf, pese a que en los lugares en los cuales se asientan se ven obligadas a crear Y reinventar
nuevas formas de organizacidn y convivendia para sobrevivir. La particdpacidn en la defensa de sus derechos,
el acceso a programas sodiales, servicios de salud o educacion es nula o casi nula. La migraddn implica un
proceso de aculturacidon que se traduce en una pérdida de identidad y conlleva un rechazo sodial en el lugar
de destino y la perdida de vinculos con la comunidad de origen. Sin embargo, las mujeres ndhuatl expresan
nostalgia por volver a sus lugares de origen, pero cuando van ya no encuentran cabida debido a que han
cambiado sus costumbres y no cuentan con vinculos que les fadiliten la migracion de retorno.

Ademds de sequir sin encontrar opciones concretas para satisfacer sus necesidades mds primarios en las
localidades de destino, se enfrentan al proceso de desintegracidon comunitaria y deterioro de los vinculos fami-
liares. €sta situacion se expresa en multiples problemas psicosociales como la indigencia, hadinamiento, insa-
lubridad, vandalismo, alcoholismo, etc., producto de su insercidn en actividades marginales de la economia
informal.
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