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EL AGUITA DE PITIMAS en Ia Ciudad

de Cuenca, Provincia del Azuay

RESUMEN.

El articulo comienza efectuando un breve reconocimiento de la ciudad de Cuenca, la descripcion
de ciertas cualidades, especialmente urbanisticas, para luego adentrarse en el conocimiento de algo
muy particular, una bebida, el aglita de pitimas, la misma que es muy apetecida por lugarefos y ex-
trafios que concurren habitualmente a la Plaza de la Flores de la
ciudad de Cuenca. Se destaca también sus muy particulares ca-
racteristicas junto a la notable percepcion de los beneficios que - pa!?bras claves:
ésta ofrece para calmar males menores en los consumidores. Té, infusion, curativa,
Ademas, se aborda aspectos relacionados con las principales
plantas que son utilizadas para su elaboracién y se finaliza con
una exposicion de las bondades curativas que las distingue.

planta medicinal,

EL AGUITA DE PITIMAS
IN CUENCA CITY, AZUAY PROVINCE
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SUMMARY.

The paper begins doing a brief acknowledgment of Cuenca city, the description of some qualities,
especially the urban ones, then delve into the knowledge of something very special, a beverage, the
aguita de pitimas, which is very desired by local people and foreigners that ordinarily concur the Plaza
de la Flores of Cuenca city. It also highlights its very particular
characteristics beside the remarkable perception of the benefits
which this beverage offers to soothe lesser evils in the consu-
mers. Additionally, the paper addresses issues related with the
main plants which are used to prepare it, and finally a presenta-
tion is made on the healing benefits that distinguish these plants.

Te, infusion, healing, me-
dicinal plant.

DESARROLLO.

La encantadora ciudad de Cuenca es sin lugar a dudas una de las mas importantes del Ecuador,
esta provista de una gran variedad de atractivos, tanto culturales como naturales, que le han permi-
tido ser considerada por la UNESCO como Patrimonio Cultural de la Humanidad; es una ciudad que
atrae una y otra vez a ser visitada para descubrir o redescubrir sus encantos, como el Puente de El
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Vado un lugar lleno de magia que une parte de
la historica y colonial Cuenca con la moderna
ciudad de amplias avenidas, viviendas vistosas
logradas con una arquitectura de singular be-
lleza en donde sobresale ese afan de guardar
la armaonia en todos sus aspectos, por ejemplo,
se aprecia en la fotografia N 1, la publicidad
de un producto lacteo, que lejos de contaminar
visualmente, mas bien deja entrever ese com-
promiso de establecer una relacion integral que
despierta curiosidad al ver la forma de mostrar
comercialmente este producto, en particular,
sin que atente con el entorno visual.

Fotografia N° 1. Artes publicitarios en Cuenca
Autor: Zhunio, B. 2012

Su centro histérico aln conserva el esplen-
dor de otros afios, la tradicional calle Larga es
una muestra, al recorreria se puede admirar
las edificaciones con sus bellas fachadas y qué
decir del Puente Roto, indudablemente un sim-
bolo patrimonial de la ciudad.

T

Fotografia N° 2. El puente Roto de la ciudad de Cuenca
Autor: Zhunio, B. 2012

Al adentrarse mas en la zona del casco co-
lonial es posible encontrar un lugar conocido
como Plaza de las Flores cuya caracteristica
principal es tal como lo evoca su nombre, un
lugar pletérico de flores de los méas variados
atributos como: colores , olores, tamafios,
formas, etc., para ser comercializadas; es jus-

G 8 I I B Kalpana N°8, de Septiembre de 2012.

tamente aqui donde se encuentra el convento
de las Madres.

Fotografia N° 3. La Plaza de Las Flores
Autor: Zhunio, B. 2012

Carmelitas, aquellas que han dedicado su
vida a servir a Dios por una parte, y a la comu-
nidad por otra. Aunque aparentemente perma-
necen alejadas del mundo exterior se mantie-
nen vinculadas a él a través de la elaboracion
y comercializacion de varios productos que fi-
nancian su sustento, uno de estos productos
sobresale por su particularidad, pues es muy
consumido por lugarefios y foraneos, especial-
mente por los fieles que tras salir de misa en
la Catedral o en el Santuario Mariano, lo toman
como refresco, incluso es consumido diaria-
mente con el fin de mejorar el estado animico
y asi permanecer mas activos’, es el aguita de
pitimas, bebida preparada por las religiosas
desde los inicios del convento con la diferencia
gue ahora se lo hace de manera técnica, con un
alambique, para aprovechar la esencia de las
plantas® que la componen: cedrdn, hierba luisa,
valeriana, rosas y coloreada con clavel rosado o
con ataco, llamado también sangorache.

Lo curioso del nombre de esta bebida, se
debe, seguin lo explicé el responsable de ven-
derlo en el lugar tradicional de Cuenca, al uso
indebido de la expresion original en castellano
que es deme un poco mas de agua, por deme
un pite (poco) mas de agua y que con el paso
del tiempo fue derivando en la expresion deé piti
mas agua hasta llegar a convertirse en el nom-
bre de esta bebida como agua de pitimas. Con-
siderando, sobre todo, el hecho de que desde
los inicios de la produccion y comercializacion,

" http:/ /www.explored.com.ec/ noticias-ecuador,/carmeli-
tas-venden-75-menos-que-antes-344484.html

2 http://www.elmercurio.com.ec/225319-como-se-man-
tienen-las-madres-del-cl



no tuvo nombre propio, mas bien fue la pobla-
cién quien debido al frecuente consumo la bau-
tizd con esta peculiar denominacion.

Existe otra interpretacion que indica el por-
queé del nombre de aglita de pitimas que dice
gue esta palabra es una derivacion de epitema,?
gue es una especie de medicina cordial,* que
ademas sirve para curar el malestar que se
tiene después de beber licor (chuchaqui, guaya-
bo, resaca, etc.]

Los productos que elaboran las madres Car-
melitas tienen propiedades medicinales, tal es
asi que, segun lo indican quienes la consumen,
el agua de pitimas es recomendada por los me-
dicos para contrarrestar ciertos malestares
del sistema nervioso, problemas de jaquecas,
etc., por cuanto esta elaborada con hierbas
medicinales como: toronijil, hierba buena, men-
ta, esencia de flores y otras, que debido a sus
propiedades también calmarian otro tipo de do-
lencias menores. En concordancia con lo ante-
riormente expuesto, se hace necesario mencio-
nar las principales caracteristicas medicinales
de las plantas que aportan a la conformacion
de esta bebida y con ello dejar expreso, de ma-
nera especifica, su poder benéfico.

PRINCIPALES INGREDIENTES
DEL AGUITA DE PITIMAS
Y SUS BENEFICIOS

CEDRON (Lippia citriodora)

Esta es una planta provista de un perfume
muy agradable, al igual que su sabor, es muy
cultivada en los jardines de muchas casas del
Ecuador; se cree que es originaria, tanto del
Paraguay como de la zona montafiosa de la re-
publica Argentina [Catamarca, La Rioja, Salta),
Chile y Perd, en donde se la puede encontrar
silvestre.

La principal caracteristica curativa del ce-
drén es que es antiespasmadica y perfecta

3Glosario del patrimonio cultural Inmaterial del Azuay

4 Medicina Cordial.- Bebida confortante, especie de tanico
corroborante que se administra a los enfermos, a los reos
débiles cuando se acerca la hora del suplicio, etc. porque los
ingredientes de que se compone son propios para serenar y
vigorizar al paciente en momentos de terror y angustia, de
amargura, agonia y dolor. = pl. Mat. Med. Nombre dado a los
medicamentos cuya accion se creia antiguamente se dirigia
al corazon

para realizar la digestion como corresponde. Si
se tiene repetidos problemas digestivos como:
dispepsias,® meteorismo,® espasmaos’ gastrain-
testinales, ulcus gastroduodenal,® sindrome del
intestino irritable,® enterocolitis,’® insomnio, an-
siedad, depresiones, jaquecas. En uso topico, es
decir de aplicacidn en la piel o solo para uso ex-
terno: dolores reumaticos, neuralgias, alergias
y prurito,”” por lo que una buena taza de cedrén
después de las comidas contribuira a mejorar
cualguier problema’

MENTA O HEERBA BUENA (menta spicata)

La menta también conocida como hierba-
buena, se utiliza para dar aroma a muchos pla-
tos; en medicina sirve para ayudar en el pro-
ceso digestivo, contra la indigestion y para el
colico menstrual, alivia la tension intestinal y del
sistema digestivo, también contribuye a aumen-
tar el flujo de la bilis en la vesicula. Cuando se
le da un uso topico, actia comao anti irritante,
reduce el dolor.

Otra variedad de esta, la MENTA PIPERITA,
tiene la mayor cantidad de agentes activos, in-
cluyendo el aceite esencial mentol, que le da
sus poderes curativas. Las infusiones hechas
con las hojas verdes de la menta son muy valio-
sas para prevenir convulsiones y flatulencias.,
es un buen remedio para el sindrome del colon
irritable. Alivia los sintomas relacionados con
los dolores de cabeza incluyendo la migrafa y
estimula las funciones del higado y la vesicula

5 Dispepsia.- Comprende todo trastorno de la secrecion,
motilidad o sensibilidad gastricas que perturben la digestion;
designa cualquier alteracion ...

5 Meteoritos.- Los eructos, la flatulencia o meteorismo es
un exceso de gases en el intestino que causa espasmaos intes-
tinales y distension abdominal

7 Espasmos gastrointestinales.- Conocidos como mov-
imientos peristalticos [ movimiento normal de contraccién del
estémago y los intestinos) es lo que ayuda a que los alimentos
procesados por el estémago viajen alrededor de los intestinos

8 Ulcus gastroduodenal.- O dlcera gastroduodenal es una
llaga en el revestimiento del estémago o del duodeno

9 Sindrome de intestino irritable.- Trastorno que lleva a do-
lor abdominal y célicos, cambios en las deposiciones y otros
sintomas.

0| a enterocolitis.- Es uno de los tipos mas comunes de in-
toxicacion alimentaria y ocurre cuando se consume alimentos
0 agua contaminados con la bacteria salmonela.

" Prurito.- Sensacion cuténea desagradable y de intensi-
dad muy variable que provoca una necesidad de rascarse para
obtener alivio.

'2 http:/ /te.innatia.com/ c-infusiones-tisanas,/ a-te-cedron-
antiespasmodico.html, visitada el dia Jueves 21 de Junio 2012
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biliar, contrarresta los efectos del mareo por movimiento y ayuda a refrescar el aliento."® El aceite
esencial de esta planta alivia las nduseas, calicos, diarreas, dolores de cabeza, gastritis y colicos
menstruales. La menta es rica en enzimas peroxidasa y catlasa que fortalecen el sistema inmunitario.
También contiene potasio, calcio y vitaminas B para combatir la pérdida 6sea; sirve ademas para los
calambres, previene la formacién de célculos en la vesicula, ayuda a metabolizar las grasas. Las hojas
frescas usadas en infusion fortalecen la concentracion y el rendimiento pues su contenido de vitami-
nas B que incluyen riboflavina, niacina y acido félico actuan en el sistema nervioso central, por sus
efectos germicidas, un té de menta fuerte es una buena alternativa cuando aparezcan los primeros
sintomas de dolor de garganta, para lo cual se recomienda hacer gargaras de te tibio.

VALERIANA (Valeriana Officinalis L)

Es una planta de tallo recto, hojas dentadas y flores rojizas o blancas, su sabor es amargo y un
tanto desagradable, por esta razén se combina con flores o con el extracto de ellas. Algo importante
de la valeriana es el hecho que se conoce desde hace siglos, como «hierba de los gatos», porque se ha
podido apreciar, en estos felinos, que recurren a ella cuando algo no funciona en sus organismos. En
los seres humanos, la infusién de esta planta sirve principalmente contra el insomnio,'® hiperexitacion
nerviosa, ansiedad, taquicardia, hipertensién arterial de causa nerviosa, trastornos menopausicos,
dismenorrea,’® jaquecas, asma,'® bronquitis espamadica,’” fiebre, convulsiones infantiles, meteoris-
mo, espasmos gastrointestinales dolorosos.

ROSA

Es considerada como la reina de las flores y también como simbolo del amor en casi todo el mun-
do. También tiene propiedades medicinales, sus pétalos son astringentes’® y antisépticos,’® prestan
beneficios a nivel dermatoldgico, digestivo y respiratorio. Son utilizados como un laxante suave y reco-
mendados para combatir parasitos intestinales.

Por via externa, es muy recomendado se aplique como astringente, para gargarismos y lociones.
La infusion de los pétalos se utiliza para bafar los ojos cuando se presenta conjuntivitis. También se
usa para mejorar el sabor de las tisanas hechas con otras plantas, como es el caso del aguita de
pitimas, porque el olor de la valeriana necesita ser disminuido de alguna manera, por lo que la esencia
de las rosas aporta eficientemente con su perfume
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TORONJIL (Melisa officinalis)

Esta planta, se caracteriza por ser un gran ténico, estimulante
y antiespasmadico, ayuda a reanimar a las personas desmayadas,
calmar los nervios, el corazon y todos aquellos érganos sobre esti-
mulados. Como digestivo, carminativo,®® antiséptico y cicatrizante es
muy bueno.

Fotografia N° 4. Lugar de expendio del
aguita de Pitimas
Autor: Zhunio, B. 2012

'3 http:/ /voices.yahoo.com/ efectos-teraputicos-del-t-de-menta-603581.html., visitada el dia viernes 22 de Junio
4 Insomnio.- Dificultad para conciliar el suefio

5 Dismenorrea.- Es un trastorno menstrual caracterizado por dolores menstruales severos y frecuentes asociados con la men-
struacién

'8 Asma.- Es una enfermedad que afecta a los pulmones

17 Bronquitis espasmadica.- Bronquitis espasmadica, es una enfermedad de los bronquios caracterizada por dificultad para
respirar

8 Astringente.- Sustancia de aplicacion topica que producir una accidn cicatrizante.
9 Antiséptico.- Sustancia que impide el desarrollo de los microorganismos patdgenos causantes de las infecciones.
20 Carminativo.- Sustancia que favorece la expulsién de los gases y con ello disminuyen las flatulencias y célicos.
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ATACO (Amarantus caudatus)

Diversos estudios dan cuenta que esta planta contiene
un alto grado de proteina que va del 15 al 17%, ademas
de presentar un excelente balance de aminoacidos tiene
altos valores de Hierro, Fésforo y Magnesio, Acido ascor-
bico, Vitamina Ay fibra. La infusién de sus hojas y panijas,
alivia los dolores menstruales, disuelve los calculos rena-
les, ayuda en el tratamiento de los nervios, la inflamacién
de los rifiones, la vejiga y aclara la orina.2’ Como igredien-
te del aglita de pitimas, conjuntamente con las rosas y
el clavel rosado contribuyen a darle esa tonalidad rosada

Fotografia N° 5 Productos que ofertan las Madres Carmelitas

gue la hace sin lugar a dudas mas llamativa y apetitosa Autor: Zhunio, B. 2012

HIERBA LUISA (Lippia triphylla Kuntze)

La infusion de hierba luisa es facil de prepa-
rar. La forma es parecida a la que se realiza
con otro tipo de infusiones. El proceso consiste
en dejar hervir el agua, se pone unas cuantas
hojas, dependiendo del gusto si se quiere un sa-
bor més fuerte mas hojas, de no ser asi menos
hojas. Tras retirarse del fuego se espera unos
minutos hasta que se desprenda la esencia de
las hojas se cierne, y se endulza al gusto, prefe-
riblemente con miel de panela o miel de abeja.

Como hierba medicinal destaca su gran va-
lor como ténico estomacal, pues resulta muy
eficaz en los problemas digestivos, cuando hay
gases o flatulencias, en las digestiones lentas,
dolor de estémago, vémitaos, dolor de intestinos
y tambien, debido a su poder tranquilizante, en
las palpitaciones o vértigos que proceden de
estados de nervios o ansiedad.

Fotografia N° 6 Comprando el Aguita de Pitimas
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Autor: Zhunio, B. 2012 E

Cabe resaltar que el empleo de las plantas en las di-
versas poblaciones del Ecuador ha permanecido ligado
a las tradiciones culturales, por lo que el conocimiento
de este tema ha sabido perdurar y perdurara de gene-
racioén en generacion (Rios y otros. 2007). Su uso tam-
bién ha evolucionado, desde los primeros asentamien-
tos humanos hasta el presente. Este conocimiento hoy
se manifiesta de manera tangible en la etnobotanica.

Esta practica singular de tratar enfermedades so-
maticas y psicosomaticas, emplea un arsenal terapéu-
tico de plantas medicinales nativas y excticas, de ahi su
difusién en los ecuatorianos sea cual sea su condicién

Fotografia N 7 Disfrutando el Agtita de Pitimas
social y racial®®,. De lo visto se desprende que el agua Autor: Zhunio, B. 2012

de pitimas estd compuesta por la mezcla de una gran

21 http:/ /www.elmercurio.com.ec/hemeroteca-virtual ?noticia=422986, visitada el dia 25 de Junio
22 Rios Monserrat, KOZIOL, Michael y....., Plantas utiles del Ecuador, Ediciones Abya - Yala
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variedad de plantas, las que debido a sus cuali-
dades generan un brebaje y a la vez un refresco
con caracteristicas medicinales.

Las plantas medicinales son los remedios
mas antiguos que han sido usados por la hu-
manidad. En nuestro pais y en nuestras ciuda-
des, las familias han acudido a las infusiones de
alguna hierba medicinal, tanto para aliviar sus
malestares fisicos o espirituales, como para
disfrutar de su aroma, su sabor o para elevar
la temperatura corporal en esas mafanas o
tardes bastante frias, muchas de las infusiones
también han sido conocidas como las aguitas
de vieja entre las cuales es posible mencionar a
las infusiones de manzanilla, cedrén hierba lui-
sa, té negro, té rojo, té verde, las famosas hor-
chatas que se elaboran de manera preferencial
en las provincias del austro ecuatoriano (Cafar,
Azuay, Loja, Zamaora Chinchipe, El Oro).

Conocer las bondades y/ 0 las propiedades
medicinales de las plantas, permitira aprove-
char todo su poder curativo, probablemente
esa sea la razon por lo que esta bebida es muy
consumida por gran cantidad de personas que
viven y que visitan Cuenca. No obstante, siem-
pre sera recomendable recurrir a quienes ten-
gan experiencia en este campo, con la finalidad
de determinar de manera especifica si con sélo
beber esta agua se podréa curar el mal que le
agueja.

¢HAY ALGUN PELIGRO EN EL USO DE
LAS INFUSIONES DE HIERBAS?

De la experiencia, en cuanto al consumo del
agua preparada con estas hierbas, tanto a ni-
vel personal como en el sondeo de opinion a
los consumidores, se asume que al beberla, sus
particularidades causan mas bien efectos posi-
tivos que negativos pues no se han reportado
guejas que evidencien que por beber agtita de
pitimas alguien haya enfermado o empeorado
su dolencia; no obstante, es preciso aclarar que
si bien algunas infusiones que se venden en la
actualidad son seguras y pueden tener propie-
dades curativas, otras por el contrario, pueden
ser toxicas y peligrosas debido a que los compo-
nentes de las hierbas con las que estan hechas
pueden ocasionar serias toxicidades, incluyen-
do desérdenes del higado, del sistema nervioso
y del aparato digestivo, como también proble-
mas sanguineos.

7 2 I I B Kalpana N°8, de Septiembre de 2012.

La Administracion de Alimentos y Drogas
de los Estados Unidos, ha expresado su preocu-
pacion por la seguridad con respecto a algunos
productos a base de hierbas e indica que los con-
sumidores necesitan ser protegidos de los ries-
gos potenciales implicados en su consumo, sabre
todo cuando han sido contaminadas con produc-
tos sintéticos y hasta con algunas drogas comu-
nes con la intencién de proporcionar una propie-
dad deseada o una accién estimulante.®

Cada planta tiene en su compaosicion ingre-
dientes activos propios en diferentes varieda-
des y concentraciones, por lo que las bebidas
en base a hierbas no aseguran una efectividad
gue pueda predecirse. Ademas, esta la reac-
cién que una persona puede tener a alguno de
los componentes con el riesgo de que se pre-
senten resultados contrarios a los deseados,
por eso, el uso de infusiones méas concentradas
puede ser peligroso.?*

Es pertinente tomar en cuenta, que en esta
clase de bebidas, en cierto sentido, el efecto
preventivo no puede ni debe confundirse con un
efecto curativo, por lo que de ninguna manera
se debe pasar por alto la visita y la recomenda-
cion de un médico o de un especialista. Si bien
estas bebidas aportan muchas acciones bené-
ficas al organismo, resulta imprescindible por
lo tanto verlas como un medio que contribuya
a lograr mejoras adicionales a las que puede
proveer el especialista.

CONCLUSIONES

De lo investigado y expuesto se desprende
qgue la bebida que preparan las Madres Car-
melitas, estd debidamente combinada en sus
ingredientes, distinguiéndose con claridad que
ellas conocen plenamente lo que hacen, y para
gué o quiénes lo hacen.

La ciudad de Cuenca se caracteriza por sus
multiples aptitudes para la practica de la activi-
dad turistica, en sus manifestaciones, tanto na-
turales como culturales, dentro de ello emerge
una bebida que por sus caracteristicas, forma
parte del ritual de muchos citadinos, que pro-
curan consumirla cada vez que pueden, con la

28 http://www.vegetarian-nutrition.info/ positions/ span-
ish/hierbas.htm

24 http://www.vegetarian-nutrition.info/ positions/span-

ish/hierbas.htm



finalidad de mitigar males menores, e incluso
simplemente para aplacar la sed, especialmen-
te en aquellos dias calurosos, que por cierto,
en determinadas épocas del afio caracterizan a
la ciudad de Cuenca.

Es importante rescatar este tipo de costum-
bres que cada vez cobran mayor fuerza, y que
mejor manera de hacerlo a través de publica-
ciones como ésta, Revista de Investigacion Kal-
pana.

Este tipo de bebidas, al igual que otras de si-
milares caracteristicas, contribuyen al fortaleci-
miento de muchas economias domeésticas, por
cuanto su expendio se constituye en una forma
no solo alternativa, sino principal de generar in-
gresos, tal es el caso de aquellas personas que
expenden en las calles de muchas ciudades
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madres-del-cl, visitada el martes 19 de
Junio 2012

* http://te.innatia.com/c-infusiones-
tisanas/ a-te-cedron-antiespasmaodico.
html, visitada el dia Jueves 21 de Junio
2012

* http://voices.yahoo.com/ efectos-tera-
puticos-delt-de-menta-603581.html., vi-
sitada el dia viernes 22 de Junio.

* http:;//www.elmercurio.com.ec/heme-
roteca-virtual?noticia=42296, visitada
el dia 25 de Junio

. http:/ /www.vegetarian-nutrition.info/
positions/ spanish/hierbas.htm, visitada
el dia 4 de julio de 2012

. http:/ /www.vegetarian-nutrition.info/
positions/ spanish/hierbas.htm, visitada
el dia 5 de Julio de 2012

* http://www.vegetarian-nutrition.info/
positions/ spanish/hierbas.htm, visitada
el dia 6 de julio de 2012

* http://www.vegetarian-nutrition.info/
positions/ spanish/hierbas.htm, visitada
el dia 9 de julio de 2012

* http://elcomercio.terra.com.ec/ noti-
ciakEC.asp?id_noticia=786388&.id_sec-
cion=10, visitada el dia 9 de julio de
2012.

Entrevistas

Se entrevistd al personal encargado de pre-
parar y expender el producto en la Plaza de las
Flores, asi como también a personas que con-
sumen la aguita de pitimas.
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