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Resumen

Con el presente articulo se pretende arrojar luz acerca de la forma de programar desde el area de Educacion Fisica
partiendo del enfoque competencial, de tanta actualidad, incluyendo como novedad mas importante el desarrollo de
aprendizajes/indicadores de evaluacion con sus correspondientes criterios de evaluacion y niveles de logro como elementos que
aporten coherencia, légica asi como sencillez al disefio curricular. No pretende suponer una propuesta estatica, estricta e
invariable, sino un modelo que sirva de base para la labor individual de cada docente o conjunto de docentes en cada centro
educativo, con sus caracteristicas y peculiaridades.
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1. Introduccion

Es obvio que el enfoque competencial en el mundo de la educacion ha irrumpido con fuerza
en los ultimos afos (Coll, 2007; Lorente, 2008). Los docentes nos encontramos atentos a cada
modelo explicativo, a cada innovacion surgida desde las distintas areas y a cada iniciativa que
tengan a bien desarrollar nuestros compaferos de profesion, ya sea a titulo personal o como
fruto del trabajo desde cualquier modalidad formativa, desde un curso, un seminario, grupo de

trabajo o cualquier otra.

La falta de consenso en relacion con las prioridades y la forma de implementarlas (Escamilla,
2008; Llach y Alsina, 2009) hacen que podamos encontrar diversidad de posibilidades en
cuanto a su integracion en el quehacer diario de los docentes, asi como en lo referente al

disefio del curriculo.

Pero éno ocurria esto ya antes de que las competencias basicas aparecieran en escena? Si
atendemos a lo establecido por Zamorano (2010), apreciamos como en funcién del autor al que
prestemos atencion, encontramos una estructura diferente para el desarrollo de las unidades
didacticas o unidades de trabajo, que podemos entender, al fin y al cabo, como microproyectos
curriculares (Medina y Sevillano, 1995; Zamorano, 2010), basados por tanto en los distintos

elementos que conforman el curriculo.

Por tanto, y partiendo de esta situacion inicial, desde estas paginas, se pretende aportar
claridad en relacion con el disefo curricular, y mas concretamente, en torno a la elaboracion de
un “nuevo” elemento que surge de la utilizacion coherente y constructiva de todo aquello que

nos aporta el curriculo y que se orienta hacia el desarrollo efectivo de las capacidades de



nuestros alumnos, de forma que lleguen a ser personas competentes y que no es otro sino el

aprendizaje/indicador de evaluacion.

2. ¢Como hemos estado programando tradicionalmente?

Como ya se ha nombrado, las posibilidades en torno al disefio y desarrollo curricular, pueden
ser tantas como docente que las lleven a cabo. Muestra de ello, podrian ser las diferentes

propuestas de programaciones didacticas que pueden apreciarse a continuacion:

SegUn lo establecido en el documento extraido de la pagina personal de la profesora Maria
del Pilar Gonzalez Fontao, sin autor ni fecha de elaboraciéon, mencionado anteriormente, los

elementos que componen la programacién didactica son los siguientes:

Justificacion teodrica.

e Contextualizacién.

e Objetivos.

e Contenidos.

e Metodologia.

¢ Criterios e instrumentos de evaluacion.

e Atencion a las necesidades educativas especificas.

Segln Antlnez, Del Carmen, Imbernén, Parcerisa y Zabala (1992):

e Los contenidos.

¢ Los objetivos didacticos.

e Las tareas o actividades.

e Los recursos puestos a disposicion de los alumnos y de las actividades.
e Los criterios y momentos de la evaluacion.

o El establecimiento de la dinamica del grupo-clase.

Del Valle, Velazquez y Diaz (2003) toman en consideracion:

e Obijetivos generales de etapa.

¢ Obijetivos generales del area, materia, modulo.

¢ Relacién de los objetivos generales de etapa con los objetivos generales de area,
materia, modulo.

e Relacion de los objetivos generales de area, materia, mddulo con los objetivos
generales para el curso o ciclo que se programe y los contenidos.

o Distincién de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

e Temporalizacion de los contenidos.



Progresion de los contenidos de un curso a otro.

Metodologia de trabajo.

Orientaciones para la evaluacién. Criterios y procedimientos de evaluacion vy criterios de
calificacion.

Atencidn a la diversidad.

Actividades complementarias y extracurriculares.

Recursos didacticos.

Transversalidad.

Del Valle (2004) en Del Valle y Garcia (2007), sefala como elementos de la programacién

didactica de Educacion Secundaria Obligatoria, pero transferibles a otras etapas educativas,

incluida la Educacion Primaria, los siguientes:

Introduccion.

Objetivos.

Contenidos y su temporalizacion.
Metodologia.

Evaluacion.

Medidas de atencidn a la diversidad.
Actividades complementarias, extracurriculares e interdisciplinares.
Temas transversales.

Recursos didacticos.

Innovacion e investigacion.
Desarrollo de las unidades didacticas.

Bibliografia.

De forma mas actual, el Decreto 68/2007, establece que las programaciones didacticas

incluyen:

Una introduccién que recoja las prioridades establecidas en el proyecto educativo,
caracteristicas del alumnado vy las propias de cada area.

Los objetivos, las competencias basicas, la secuenciacion de los contenidos por cursos y
los criterios de evaluacion de las areas.

La metodologia didactica, la organizacién de tiempos, agrupamientos y espacios, los
materiales y recursos didacticos seleccionados y las medidas normalizadas y de apoyo
para dar respuesta a la diversidad del alumnado.

Las actividades complementarias, disefiadas para responder a los objetivos y
contenidos del curriculo, debiéndose reflejar el espacio, el tiempo y los recursos que se

utilicen.



¢ Los procedimientos de evaluacion del alumnado v los criterios de calificacion y de
recuperacion.

e Los indicadores, criterios, procedimientos, temporalizacién y responsables de la
evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje, de acuerdo con lo establecido en el

plan de evaluacion interna del centro.

Por supuesto, no hacemos referencia a las distintas propuestas que pueden encontrarse en
relacion con el trabajo de cada docente, que serian tantas, quiza, como docentes que las

realizaran.

Podemos apreciar, en lo que a elementos curriculares se refiere, como en las distintas
propuestas, se habla de objetivos, contenidos, criterios de evaluacién y metodologia de forma

fundamental.

Si atendemos a un nivel de disefio curricular posterior, centrandonos por tanto en las
unidades de trabajo (unidades didacticas), nos damos cuenta de que la tonica general, nos
lleva a concretar dichos elementos curriculares de forma progresiva hasta llegar a un nivel de
concrecion tal en que se hace verdaderamente dificil el diferenciar entre objetivos y criterios de
evaluacion de la unidad de trabajo. De igual forma, la diferenciacion entre éstos dos y los
contenidos, viene determinada por la necesidad de sustantivizar a éstos Ultimos. Por no hablar,
ademas, de la “incoherencia” entre objetivos y criterios de la unidad de trabajo propuestos,
entre si, y en relacion con los niveles de disefio curricular de un nivel de abstraccién superior,
encontrando en ocasiones, que ademas no hacen referencia conjunta a los distintos tipos de
saberes de los que habla Jiménez (2006), saber tedrico, saber practico y saber ser. Todo ello,
teniendo en cuenta la diversidad de propuestas existentes en este nivel de disefio curricular en
funcion de distintos autores (Alves, 1963; Fernandez, Garcia y Posada 1993; Saenz-Ldpez,
1997; Contreras, 1998; Fernandez, Cecchini y Zagalaz, 2002; Barrachina, 2002; Del Valle, 2004;
Font, 2006 o Del Valle y Garcia, 2007).

Por dltimo, puede apreciarse otro handicap relacionado con la complejidad que se les otorga
a estos elementos curriculares, que en muchas ocasiones muestran una excesiva carga de

contenido en su elaboracion.

En este sentido, y con la Unica intencidn de clarificar lo expresado con anterioridad, se toma
a modo de ejemplo, uno de los mdltiples disefios (Mazon, Sanchez Rodriguez, Santamarte y
Uriel, 2001; Del Valle y Garcia, 2007; Méndez, Fernandez-Rio, Garcia Herrero, Garcia Lopez,
Lisbona, Mingorance y Valero, 2009; Santos y Prieto, 2010) elaborados por profesionales de la

Educacidn Fisica y que podemos encontrar disponibles en algunas editoriales vinculadas al area.



En este caso se analiza a modo de ejemplo la unidad de trabajo “Imaginacién al poder” que
puede encontrarse en la obra “Cémo programar en Educacion Fisica paso a paso” de Sagrario
del Valle y Maria JesUs Fernandez, editada por Inde. En primer lugar, podemos apreciar la
aportacion realizada en torno a objetivos, contenidos y criterios de evaluacion de la unidad de

trabajo en cuestion:
Objetivos

e Conocer los juegos y deportes recreativos alternativos a practicar, sus caracteristicas y
los distintos tipos de materiales que podemos emplear (cartones, cajas, yogures,
toallas, botes, escobas, globos, neumaticos).

e Desarrollar la coordinacion éculo-manual y la coordinacion éculo-pédica.

e Desarrollar la disociacién segmentaria.

e Participar en actividades recreativas independientemente del nivel de destreza y
habilidad, cooperando con los companiieros, valorando los aspectos de relaciéon que
conllevan y que le sirvan al alumno como recurso para ocupar su tiempo libre.

e Ser capaz de inventar juegos, planteando nuevas propuestas o variantes a las
actividades disefiadas por el maestro.

e Construir sus propios juguetes a partir de material reciclado, aumentando su

autoestima y creatividad.

Contenidos

e Conceptuales
o Los juguetes y el consumo.

o El reciclaje de materiales.
o Los juegos alternativos.
e Procedimentales
o Elaboracion y autoconstruccion de sus propios materiales y "juguetes" con
material de desecho o de bajo coste.
o Organizacion de sus propias actividades recreativas.
o Desarrollo de la imaginacién y la creatividad.
o Mejora y adquisicion del desarrollo de habilidades y destrezas.
e Actitudinales
o Responsabilidad a la hora de comprar juguetes evitando el despilfarro e
incentivando el deber de reparar juguetes estropeados.

o Valoracion positiva del reciclado de materiales.

Criterios de evaluacion



e Colaborar con la aportacion de material para su reciclaje.

e Participar activamente en las sesiones construyendo "juguetes" y practicando las
actividades.

e Mostrar actitudes de respeto hacia el material.

Una vez hecho esto, podemos darnos cuenta de la incoherencia existente entre los objetivos
planteados, como fines que pretendemos alcanzar con el alumnado fruto del proceso de
ensefianza-aprendizaje desde el microproyecto curricular que supone la unidad de trabajo y los
criterios de evaluacion que deben permitir valorar el grado de adquisicion y desarrollo de dichos
objetivos. Si a modo de ejemplo nos centramos en el objetivo “desarrollar la coordinacion
6culo-manual y éculo-pédica”, puede verse como no existe un criterio de evaluacion que haga
referencia explicita a dicho objetivo, ayudado, todo ello, por la excesiva concrecion curricular a

la que lleva esta forma de programacion.

En cuanto a los contenidos, entendidos como el medio que nos ayudara a desarrollar los
objetivos planteados, podemos apreciar como a nivel actitudinal existe una referencia que
menciona la “responsabilidad a la hora de comprar juguetes evitando el despilfarro e
incentivando el deber de reparar juguetes estropeados”, sin encontrar referencias claras en

cuanto a esa responsabilidad en la compra, ni en objetivos ni en criterios de evaluacion.

3. La necesidad de un cambio

Tomando en consideracion el anterior ejemplo, asi como cualesquiera otros que pudieran
caer en nuestras manos y que respondan a este modelo de programar, ése hace necesario un
cambio que permita desarrollar esta labor de forma agil, centrada en el aprendizaje del
alumnado y que sea lo suficientemente coherente como para que acabe siendo una

herramienta til?

En este sentido, a continuacién, se mencionan algunas caracteristicas de la programacion
tradicional que Fernando Arreaza Beberide expuso en el “Taller de programacion, evaluacion y
calificacion por competencias” celebrado en el Centro de Profesores de Motilla del Palancar
(Cuenca) durante el curso escolar 2010/2011, a través del documento “Apuntes para
seleccionar y formular aprendizajes desde las prioridades que establecen las competencias

basicas”:

“El curriculo en la programacion tradicional (hablamos del siglo pasado) centra su esfuerzo
en distribuir el proceso de ensefianza entre los objetivos (lo que quiero conseguir), los
contenidos (las herramientas para conseguirlos), los criterios de evaluacion (la valoracion de lo

conseguido) y los métodos de trabajo y evaluacion (los procedimientos utilizados)”.



“Las energias y los esfuerzos del profesorado se centran en establecer las diferencias entre
unos Y otros sin que esto suponga una reflexion sobre los procesos del aula y no conlleve una

mejora en sus practicas”.

“En este enfoque del curriculo, en la teoria y en la programacion didactica, son los objetivos
los que sirven de referencia y su referencia temporal es la etapa. Pero en la practica, son los
contenidos los que se ensefian y sirven de referente de la evaluacion. La distribucion de estos
contenidos se realiza de forma cerrada y lineal cada afio y se recuerda periddicamente en cada

uno de los cursos escolares”.

“En las aulas el profesorado prima el disefio de las actividades y las preguntas sobre ellas

frente al desarrollo de los objetivos que dan sentido a esas practicas”.

Como puede apreciarse, de todo ello se deduce el tradicional afan por desarrollar los
distintos elementos curriculares sin un fin o sentido claro, o que al menos acaba en documentos
con innumerables aportaciones que no hacen referencia real al proceso de ensefianza-
aprendizaje que desarrollamos fruto de nuestra practica docente. Todo ello, existiendo un
enfoque basado en los objetivos que no considera la distribucion coherente de los contenidos a

lo largo de los distintos cursos.

En los mismos términos, el autor reflexiona acerca de los cambios que el enfoque
competencial debe aportar y dice que procede, por tanto, desde un enfoque mas competencial
facilitar al profesorado el analisis, la reflexion y solucion de alguno de los problemas que la

propia practica le plantea:

¢ “La necesidad de conocer cuales son los objetivos de ensefianza y los procesos que
realmente promueve”.

e "La conveniencia de establecer una ruta que permita al alumnado anticipar que se le
pide y conocer porque se obtiene unos y no otros resultados”.

e “La posibilidad de utilizar un procedimiento de programacion mas directo, agil y
compartido y, por consiguiente, menos costoso de programacion”.

e “La incorporacion de las competencias basicas como prioridad en los curriculos exige un
cambio de perspectiva en el papel de la programacion y en las estrategias que se

utilizan para elaborarla”.

En definitiva, podemos hablar de poner el énfasis en el desarrollo de un modelo de
programacion que partiendo de las competencias basicas, permita establecer estrategias de
programacion claras, sencillas, agiles y que impliquen menor coste para el profesorado, a la vez
que clarifique lo que se pretende conseguir con el alumnado y a través de qué medios, siendo

éste consciente de aquello que debe alcanzar.



4. Los aprendizajes/indicadores de evaluacion
4.1. ¢éQuéson?

Segun Fernando Arreza, en el documento ya nombrado con anterioridad, “una de las claves
en la estrategias de definicion es la sustitucion por un listado Unico, de los actuales apartados
diferenciados por objetivos (que quiero ensefiar para que aprendan), contenidos diferenciados
por tipologias (lo que ensefio) y los criterios de evaluacion (lo que han aprendido). A éstos se

incorporan los objetivos que se alcanzan a través de la metodologia de trabajo y evaluacion”.

Criterios
de Métodos
evaluacion | Pedagégicos

APRENDIZAJES/INDICADORES
DE EVALUACION

De las aportaciones de los distintos elementos curriculares, se elabora un listado Unico que
permite conocer lo que se pretende desarrollar y alcanzar con nuestro alumnado (aprendizajes)
asi como evaluar el grado de aprendizaje (indicadores de evaluacion), de manera que nos
encontramos con un elemento curricular de aplicacion tanto desde el punto de vista de la
ensefianza (aprendizajes) como desde el punto de vista de la evaluacion (indicadores de
evaluacion), siendo las dos caras de la misma moneda y que se desarrolla a partir de las
aportaciones complementarias tanto de objetivos generales de la etapa, objetivos del area,

contenidos, criterios de evaluacion y aportaciones metodoldgicas.

Posteriormente, y para cada aprendizaje/indicador de evaluacion, y ya desde el punto de
vista de la evaluacion (indicador de evaluacion), se establece una graduacion (criterios de
evaluacion), que diferira en funcion de las caracteristicas del alumnado y del momento

evolutivo en el que se encuentre. Algo que veremos mas adelante.



Por Ultimo, y considerando los criterios establecidos, se elabora un continuo de logro para
cada indicador, que a su vez permitira seleccionar el minimo para considerar como positiva la

evaluacion del alumnado, algo que igualmente sera tratado con posterioridad.

Indicador

Criterio/s primer ciclo

/'-Criterio/s segundo ciclo

Criterio/s tercer ciclo ,-/

En resumen, puede decirse que para cada aspecto sobre el que pongamos nuestra atencion
a la hora de evaluar (indicador de evaluacién), se desarrollaran diferentes juicios de valor
(criterios de evaluacion) que permitan adecuar la exigencia a las caracteristicas del alumnado.

5. Elaboracion de aprendizajes/indicadores de evaluacion desde el area de
Educacion Fisica

5.1. éComo se elaboran?

La elaboracién de aprendizajes/indicadores de evaluacion debe presentar un caracter abierto
que permita realizar incorporaciones determinadas por el dinamismo asociado a los distintos
aprendizajes que pretendan desarrollarse, presentando ademas un caracter integrador que
incorpore los distintos tipos de contenidos, asociados a los diferentes saberes, de forma
integrada, de acuerdo al enfoque competencial. Este carécter abierto se manifiesta de forma
importante en la posibilidad de modificar su complejidad de acuerdo al momento del proceso de
ensefianza-aprendizaje en el que se encuentre el alumnado en un momento dado, permitiendo

la individualizacion y la verdadera respuesta y atencion a la diversidad.

Ademas, presentan un caracter establea lo largo de ciclos, etapas e incluso entre distintas

etapas, dependiendo de la orientacion y el desarrollo que de ellos haga el profesorado.

5.2. Distintos enfoques para el desarrollo de las competencias basicas



En torno a la clarificacién de todo lo dicho hasta el momento, a continuacién, se aprecia el
proceso de desarrollo o formulacién de un aprendizaje/indicador de evaluacion desde el area de
Educacidn Fisica. No sin antes, hacer referencia a un aspecto de importancia, como lo es el

enfoque utilizado para el desarrollo de las competencias basicas.

En este sentido nos basaremos en los enfoques propuestos por Zamorano (2011),
distinguiendo entre un enfoque desde las areas curriculares y un enfoque desde las propias
competencias basicas. Sin adentrarnos mas en este sentido y partiendo desde el enfoque desde
las areas curriculares que es predominante hoy en dia de acuerdo al curriculo compartimentado
en areas al que estamos supeditados, a continuacion puede apreciarse el proceso para la

formulacion de aprendizajes/indicadores de evaluaciéon desde el area de Educacion Fisica.

Enfoques para el
desarrollo de las
competencias
| basicas

Enfoque desde las
competencias
hasicas

Enfoque desde las
[ areas curriculares
I

"

5.3. ¢éQué debemos considerar de manera previa?

Es importante, antes de proceder a desarrollar la formulacién de aprendizajes/indicadores de
evaluacion, tener en cuenta algunas caracteristicas definitorias importantes en relacion con los
mismos. Algunas de ellas, pueden desprenderse de la lectura de lo tratado hasta el momento;
otras, seran tratadas por primera vez en esta ocasion. Asi, podemos hacer referencia a las

siguientes consideraciones:

¢ Integracion de los distintos elementos curriculares: objetivos de etapa, objetivos del
area de Educacion Fisica, contenidos, criterios de evaluacion y aspectos metodoldgicos.
De forma que no dejemos pasar nada relevante para el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

o Estabilidad a lo largo de la etapa: de forma que siempre tengamos una vision clara y
centrada de aquello que aspiramos a desarrollar en nuestro alumnado, asi como de

aquello que pretendemos evaluar.



e Graduacion para la evaluacion: por supuesto, la exigencia en cuanto a su desarrollo,
diferira en funcion del momento en el que se encuentre el alumnado.

o El trabajo y el esfuerzo del docente, seran elemento de capital importancia en su
desarrollo.

e Elanadlisis y el conocimiento de la normativa, determinara la calidad y adecuacién del
trabajo realizado.

e Igualmente, el conocimiento del area, determinara la calidad y adecuacion del trabajo

realizado.

5.4. Un ejemplo de formulacién de aprendizaje/indicador de evaluacion desde el
area de Educacion Fisica

Bien, partiendo de las premisas establecidas en el punto anterior, asi como de un enfoque
competencial basado en las areas curriculares, mas concretamente en la Educacion Fisica, en
los términos considerados también anteriormente, a continuacion puede observarse un ejemplo
de aprendizaje/indicador de evaluacion. Para ello, se tendran en consideracion los siguientes

documentos:

e Decreto 68/2007, de 29 de Mayo, por el que se establece y ordena el curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Castilla — La Mancha.
¢ Documento de apoyo. Programacion, desarrollo y evaluacion de las competencias

basicas, de la Oficina de Evaluacion de Castilla — La Mancha.

Por supuesto, a la hora de desarrollar este proceso en otras etapas y/o Comunidades

Auténomas, deberan considerarse los documentos que establezcan los pertinentes curriculos.
Aclarado esto, pasamos a establecer los pasos componentes de este proceso:

10, En primer lugar, y Unicamente como ayuda a la hora de clarificar las relaciones existentes
entre los elementos curriculares “tradicionales” y las competencias basicas, de manera que
puedan apreciarse las posibles aportaciones de los primeros a éstas ultimas, y por tanto del
area, en este caso de la Educacion Fisica, a las distintas competencias basicas, se desarrolla un
proceso de relacion entre unos y otras fruto del analisis de todo lo concerniente a nuestra area
en relacion con el curriculo. Evidentemente, este proceso diferira en funcion del docente que lo

lleve a cabo.

Es posible, que fruto del conocimiento de la normativa vigente asi como de las caracteristicas

del area, para muchos profesionales, no se haga necesario este primer paso.



20, Tener en cuenta, algunas de las consideraciones hechas con anterioridad respecto a los
aprendizajes/indicadores de evaluacion y las implicaciones que éstas conllevan, de la siguiente

manera:

¢ Integracion de los distintos elementos curriculares: de manera que en ninglin caso
dejemos en el tintero nada relevante, y con especial hincapié a la posibilidad de
incorporar todo lo relacionado a nivel metodoldgico y que complete lo determinado a
nivel legal, algo que quiza no se encuentre de manera explicita en las distintas
disposiciones legales, pero que queramos hacer constar de manera fehaciente por su
importancia (por ejemplo la metodologia cooperativa).

e Estabilidad a lo largo de la etapa: esta estabilidad se contiene en elementos curriculares
como los objetivos generales de la etapa y los objetivos del area de Educacion Fisica,
planteados en las disposiciones legales para toda una etapa, en este caso, para la
Educacién Primaria.

e Graduacion para la evaluacion: podemos apreciarla en elementos curriculares como los
contenidos y los criterios de evaluacién. Tal y como se establece en la normativa, los
contenidos que vienen determinados para cada ciclo, deben ser desarrollados para cada
uno de los cursos que componen dichos ciclos. Por otro lado, los criterios de
evaluacion, al igual que los contenidos, vienen determinados para cada ciclo de la

Educacion Primaria.

39, Una vez asimilado esto, comenzamos a desarrollar aprendizajes que permitan incluir todo
lo tratado hasta el momento, partiendo de los objetivos, puesto que ya hemos dicho que nos
basaremos en un enfoque desde las areas curriculares. A modo de ejemplo, desarrollaremos el

siguiente:

e Desarrollar la imagen corporal.

Pero, éde donde surge? En primer lugar, parte de la consideracion de quien lo desarrolla, de
las caracteristicas del alumnado asi como las propias como docente y por supuesto, de todo lo

establecido a nivel legislativo, de la siguiente manera:

Objetivos del area de Educacion Fisica:

1. Conocer y aceptar su cuerpo, explorar sus posibilidades motrices, y utilizar las
capacidades fisicas y las habilidades motrices para adaptar el movimiento a las circunstancias y
condiciones de cada situacion.

Objetivos de la etapa de Educacion Primaria:



k. Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo

personal y social.

d. Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres; tener una
actitud de rechazo de cualquier prejuicio y de no discriminacion por razones

personales, sociales, econdmicas, culturales, de creencias o de raza.
Contenidos. Primer ciclo:

« Toma de conciencia del propio cuerpo en relacion con la tension, la relajacién y la

respiracion. Experimentacion de posturas corporales diferentes.
Contenidos. Segundo ciclo:

e Posibilidades perceptivas. Exploracién de las capacidades perceptivas y su relacién con
el movimiento. Representacion del propio cuerpo y del de los demas.
Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y de la de los demas.

Contenidos. Tercer ciclo:

¢ Elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento. Conciencia y control
del cuerpo en reposo y en movimiento. Aplicacion del control ténico y de la
respiracion al control motor. Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y
motrices de forma econdmica y equilibrada.

¢ Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente

vigente.
Criterios de evaluacion. Primer ciclo:

1. Reconocer las partes del propio cuerpo y del de los demas y las nociones espacio

temporales.

Este criterio valora, la competencia alcanzada por el alumno o la alumna para sefalar
en si mismo, en otro y en una imagen, las partes que se le nombran y para nombrar
las partes del cuerpo que se le seiialan. Se valora, también, la capacidad para

movilizar las partes nombradas.



También se valora igualmente su competencia para sefialar la izquierda y la derecha en si
mismo y en otros, y para situarse en el espacio y el tiempo en relacion con las relaciones
topoldgicas basicas: delante/ detras; dentro/ fuera; arriba/ abajo; antes/ después, etc.
(objetivo 1).

Criterios de evaluacion. Segundo ciclo:

1. Tomar conciencia de la movilidad de los ejes corporales en diferentes posiciones y de los

diferentes segmentos y consolidar las nociones espaciales y temporales.

Este criterio valora, la competencia del alumnado a la hora de identificar el eje corporal
izquierda/ derecha en si mismo, en otros y en relacion con los objetos y el nivel de
automatizacion alcanzado a la hora de utilizar el espacio en respuesta a 6rdenes simples y
complejas y a itinerarios. Se tratara de comprobar la capacidad que tienen de utilizarlos en las
los giros corporales en las actividades cotidianas. Los giros sobre el eje longitudinal podran

estar asociados con desplazamientos y saltos, cambios de direccién y sentido (objetivo 1).

Criterios de evaluacion. Tercer ciclo:

1. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condicion fisica, ajustando su
actuacién alconocimiento de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de

movimiento.

Este criterio valora la competencia del alumnado para aceptarse tal cual es. Se valora
también, la capacidad para reconocer y describir la intervencion, necesariamente
interrelacionada, de todos los sistemas del cuerpo humano (nervioso, respiratorio, locomotor,
digestivo, circulatorio) y la incidencia global que tiene la actividad fisica en ellos; para percibir
los cambios que se producen en el transcurso de una actividad motriz, y adaptar asi, sus
movimientos, al espacio, la duracién, cambios en el entorno... Se valora no sélo el ajuste, si no,
también la capacidad para dosificar el esfuerzo, de mantener el tono, la respiracion, la
relajacion y la contraccion para utilizar de forma coordinada y eficaz el cuerpo y sus segmentos

adoptando la postura correcta y equilibrada tanto en reposo como en movimiento (objetivo 1).

Competencias basicas:

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Dimension Subdimension




1. Comprension e interpretacién de la vida, el mundo fisico y sus
interacciones:
Habilidades para la identificacién de las cuestiones cientificas y la

1. Alfabetizacion
comprension de los conceptos y teorias cientificas y comprension de la

cientifica
naturaleza de las ciencias y la tecnologia como actividad humana con
posibilidades y limitaciones.
2: Implementacion de los proyectos cientificos y tecnoldgicos:
Habilidad para identificar problemas y explicar fendmenos
utilizando el método cientifico (observacion, experimentacion, formulacion
de hipodtesis, interpretacion de los datos y explicacion de los resultados y la
revision de los métodos y procedimientos utilizados) mediante la realizacion

2. Competencia
de proyectos de forma individual y colectiva, utilizando estrategias de

tecnoldgica ) _ _ _ -
trabajo en equipo y un clima de trabajo y colaboracion.
3. Practica de valores.
Habilidades para utilizar los conocimientos y procedimientos al servicio de las

practicas que contribuyen a proteger el medio ambiente y la salud.

Es obvio que la imagen corporal es un elemento de importancia en el curriculo de la
Educacion Fisica (Cidoncha y Diaz Rivero, 2009; Contreras, Gil, Garcia Lopez, Fernandez Bustos
y Pastor, 2010) asi, a modo de resumen se puede decir que fruto del conocimiento del area y
de la normativa correspondiente por parte del docente, se extrae como uno de los aprendizajes
fundamentales, el desarrollo de la imagen corporal, considerando todo lo que pueden aportar
los distintos elementos curriculares. Asi, puede observarse como por ejemplo al considerar los
objetivos de etapa, afaden la consideracién del cuerpo de otros, que no se encontraba dentro
del objetivo del area, ademas del rechazo y la discriminacion, que en este caso orientaremos a

causas vinculadas al aspecto fisico.

Algo similar ocurre con los contenidos del segundo vy tercer ciclo, incluyendo los referentes a
este Ultimo una aportacién en torno a la necesidad de ser criticos en torno a los modelos

estéticos y corporales establecidos a nivel social.

De acuerdo a los criterios de evaluacién, se aprecia como en el primer ciclo hay una
aportacion en torno a, por una parte, el cuerpo de los demas, algo que no se recogia ni en el
objetivo ni en los contenidos, y por otra parte, la referencia a sefialar y movilizar las partes
corporales en uno mismo y otros. En el segundo ciclo, se avanza hacia la toma de conciencia.
En un mayor nivel de desarrollo para el tercer ciclo apreciamos como se habla de las

posibilidades y limitaciones corporales propias.




6. Criterios de evaluacion y niveles de logro de los aprendizajes/indicadores de
evaluacion

Una vez que se ha visto de donde surge un aprendizaje/indicador de evaluacion, pasamos a

hacer el desarrollo correspondiente desde el punto de vista de la evaluacidn.
6.1. Criterios de evaluacion asociados a los indicadores de evaluacion

Tomando en consideracién todo lo relativo a la legislacién vigente que determina el curriculo
del area, y para el aprendizaje/indicador de evaluacion que nos ocupa, el desarrollo de la
imagen corporal, estableceremos los distintos criterios de evaluaciéon que permitiran valorar el
grado de desarrollo del aprendizaje por parte del alumnado y que establecera el grado de
exigencia en funcién de las caracteristicas del alumnado, difiriendo, en funcion del ciclo en el
que éste se encuentre. En este sentido hay que recordar que la graduacion se encuentra de
manera fundamental tanto en los contenidos como en los criterios de evaluacion. Asi, puede

hacerse la siguiente referencia:
Criterios de evaluacion del indicador para el primer ciclo:

e Localizar distintas partes corporales.

e Movilizar distintas partes corporales para resolver problemas sencillos.
Criterios de evaluacion del indicador para el segundo ciclo:

e Representar el propio cuerpo y el de los demas.
e Valorar la realidad corporal propia y de los demas.

Criterios de evaluacion del indicador para el tercer ciclo:

e Valorar la realidad corporal propia y de los demas.

o Desarrollar actitud critica constructiva ante los modelos estético-corporales vigentes.

e Reconocer y tomar conciencia de la relacion entre sistemas corporales y actividad fisico-
deportiva.

6.2. Niveles de logro

Por dltimo, y para completar el proceso, se ha de desarrollar un continuo de logro para cada
indicador de evaluacion tomando en consideracion los criterios establecidos anteriormente, y
que ira desde la ausencia de respuesta hasta el resultado considerado como 6ptimo,
seleccionando ademas lo que consideraremos como nivel minimo de suficiencia que servira para

considerar como positiva la evaluacion del alumnado.



Los niveles de logro establecidos para este indicador en el primer ciclo, teniendo en cuenta

los criterios de evaluacion, seran los siguientes:

e Sobresaliente: se considerara sobresaliente al alumnado competente para localizar
todas las partes corporales propuestas, movilizandolas como fruto de su conocimiento.

o Notable: se considerara notable al alumnado competente para localizar las partes
corporales propuestas, movilizando sélo algunas de ellas como fruto de su
conocimiento.

e Bien: se considerara bien al alumnado competente para localizar algunas de las partes
corporales propuestas, movilizando sélo algunas de ellas como fruto de su
conocimiento.

e Suficiente: se considerara suficiente al alumnado competente para localizar las partes
corporales mas basicas propuestas, movilizandolas como fruto de su conocimiento.

o Insuficiente: se considerara insuficiente al alumnado que no sea competente para
localizar las partes corporales mas basicas propuestas o bien de movilizarlas como fruto

de su conocimiento.

Los niveles de logro establecidos para este indicador en el segundo ciclo, teniendo en cuenta

los criterios de evaluacion, seran los siguientes:

e Sobresaliente: se considerara sobresaliente al alumnado competente para representar
de forma objetiva tanto el propio cuerpo como el de los otros, realizando una
valoracion positiva de los mismos.

o Notable: se considerara notable al alumnado competente para representar de forma
objetiva el propio cuerpo, realizando una valoracidn positiva tanto del propio cuerpo
como del de los otros.

e Bien: se considerara bien al alumnado competente para representar de forma objetiva
el propio cuerpo, realizando una valoracion positiva del mismo.

o Suficiente: se considerara suficiente al alumnado competente para representar de
forma cercana a la realidad el propio cuerpo, realizando una valoracion positiva del
mismo.

o Insuficiente: se considerara insuficiente al alumnado que no sea competente para
representar de forma cercana a la realidad el propio cuerpo o realizar una valoracion

positiva del mismo.

Los niveles de logro establecidos para este indicador en el tercer ciclo, teniendo en cuenta

los criterios de evaluacion, seran los siguientes:

e Sobresaliente: se considerara sobresaliente al alumnado competente para realizar una

valoracion real y positiva de su propia realidad corporal y de otros, siendo criticos ante



los modelos estético-corporales aceptados por la sociedad actual, reconociendo ademas
las relaciones existentes entre los distintos sistemas corporales y la practica de
actividad fisico-deportiva.

e Notable: se considerara notable al alumnado competente para realizar una valoracion
real y positiva de su propia realidad corporal y de otros, siendo criticos ante los
modelos estético-corporales aceptados por la sociedad actual, reconociendo algunas de
las relaciones existentes entre los distintos sistemas corporales y la practica de
actividad fisico-deportiva.

e Bien: se considerara bien al alumnado competente para realizar una valoracion real y
positiva de su propia realidad corporal y de otros, siendo criticos ante los modelos
estético-corporales aceptados por la sociedad actual.

o Suficiente: se considerara suficiente al alumnado competente para realizar una
valoracidn real y positiva de su propia realidad corporal y de otros, considerando al
menos que lo establecido a nivel social en relacion con el cuerpo, no tiene por qué ser
definitivo.

o Insuficiente: se considerara insuficiente al alumnado que no sea competente para
realizar una valoracion real y positiva de su propia realidad corporal y de otros o
considere lo establecido a nivel social en relacion con el cuerpo sin un minimo de

espiritu critico.
7. Conclusion

Para concluir y con la intencidn de resumir y ensalzar las aportaciones de este forma de
programar, se debe decir que una vez que se ha realizado el trabajo y que hemos obtenido el
nuimero de aprendizajes/indicadores de evaluacion deseado, que evidentemente variara en
funcion del disefio curricular que realice cada docente, y que éstos cuentan con sus
correspondientes criterios de evaluacion, asi como los niveles de logro en los términos
establecidos con anterioridad, y en relacion con un nivel de disefio curricular posterior
(unidades de trabajo), evitaremos la tediosa labor “tradicional” de concretar los elementos
prescriptivos hasta la saciedad, incurriendo en la elaboracion de un sinfin de elementos
confusos (objetivos, contenidos y criterios de evaluacién para la unidad de trabajo), por la
seleccion de aquellos aprendizajes/indicadores de evaluacion considerados para la unidad en

cuestion.

Terminada nuestra labor, nos encontraremos con una serie de elementos curriculares, que
de una manera eficaz, clara, concisa y aplicable, permitiran conocer todo aquello que se
pretende desarrollar con el alumnado, lo que quiero evaluar, asi como el criterio claro que
permitira establecer en un nivel descriptivo y cualitativo el grado de desarrollo por parte del
verdadero protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje, el alumno.
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