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John Wing vino al mundo el 22 de Octubre de
1923. Fue el segundo de tres hermanos y tuvo
una infancia dificil. Su padre, que regentaba una
libreria, fue gaseado en el frente durante la Prime-
ra Guerra Mundial y murié de neumonia cuando
John tenfa cinco afnos de edad. Su madre fallecié
de una crisis cardiaca pocos meses después. John
y su hermana mayor fueron enviados a un orfa-
nato, mientras su otra hermana fue acogida por
uno de sus tios, que también se hacia cargo de
los dos mayores durante las vacaciones. Hacia
los 13 afios John decidié estudiar medicina, pero
su familia no tenfa posibilidad de poder pagar las
tasas académicas. En 1939, cuando estall6 la Se-
gunda Guerra Mundial, le llegé la noticia de que
tras la anterior guerra el gobierno habia abonado
la matricula universitaria de los excombatientes.
De esta manera tomd la decision de unirse a las
fuerzas armadas con la esperanza de poder estu-
diar medicina una vez acabada la guerra. Se alist6
en la Armada en 1941 donde naveg6 en unidades
aeronavales, pasando la mayor parte de la guerra
en Australia. De vuelta en el Reino Unido recibi6
la beca del gobierno que le permitié acceder a la
escuela médica del University College de Londres
y posteriormente al hospital de esta institucion.

Durante sus estudios conocié a Lorna, con quien
que se casb en 1951 cuando alin eran estudiantes.
Ambos compartian su interés por la psiquiatria.
En 1956 naci6 su hija Susan. A las pocas semanas
el matrimonio comprobé con preocupacién que la
nifia succionaba con dificultad, dormfa poco y pa-
saba la mayor parte del tiempo en un puro grito.
Poco después observaron en la nifia dificultades
de comunicacién e interaccién social, asi como
conductas repetitivas y una inquietante falta de
interés por el juego. Aunque veian que algo iba
mal, no tenian una idea cabal de lo que ocurria,
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dado que en esa época no se sabfa mucho sobre
autismo y apenas se ensefiaba algo del mismo
en los estudios de psiquiatria. Mas tarde Lorna,
especialista en psiquiatria infantil, se interesé en
los trastornos del desarrollo temprano y tuvo un
papel importante en el reconocimiento de los tra-
bajos de Asperger en la materia.

John Wing (1923-2010).

Tras completar sus estudios Wing se interes6 en
la rehabilitacion de personas que padecian es-
quizofrenia. Por entonces este tipo de pacientes
languidecian semiabandonados en los hospitales
psiquiatricos de Gran Bretafia. En 1960 escribi6 su
tesina de licenciatura y un afio més tarde ley6 su
tesis doctoral. En esta época, junto con George
Brown, llevo a cabo un trabajo seminal sobre el
tema que culminé en el libro Institucionalizacién
y Esquizofrenia. Este texto aportd una descripcion
definitiva sobre los factores sociales que favo-
recian la aparicion de sintomas negativos en la
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esquizofrenia asi como de aquellos otros que po-
dian relacionarse con su resolucién. En esa época
su interés por el bienestar y evaluacion de los pa-
cientes mentales crénicos le llevé a la Unidad de
Psiquiatria Social, dirigida por Aubrey Lewis, en el
Instituto de Psiquiatria de Londres.

John era un hombre de corazdn sensible y férrea de-
terminacion. En el intento de mejorar la suerte de
pacientes y familias que, a la sazon, estaban reci-
biendo un tratamiento inadecuado, estudié sus cir-
cunstancias y simpatiz6 con personas de toda edad
y condicién. Apoyado por Lorna, celebraba peque-
fas fiestas en su casa, donde se llevaban a cabo tor-
neos de tenis de mesay, aunque con cierta britanica
timidez, tocaba la guitarra si la ocasion lo requeria.

Wing se interes6 por los avances técnicos de la
épocay, ya antes de la eclosion informética, solia
llevar una calculadora portatil a sus reuniones,
realizando con ella los calculos pertinentes so-
bre la marcha. En las sesiones de trabajo solia
dirigir su inteligencia hacia lo esencial de los pro-
blemas cortando con todo tipo de palabreria. La
perspicacia intelectual de John es recordada des-
de los seminarios que llevé a cabo en los prime-
ros afios de la década de los 70 en el Instituto de
Psiquiatria de Londres. Se dice que era capaz de
intimidar a los residentes del Maudsley pregun-
tandoles si alguno de ellos osaba argumentar en
defensa del modelo médico en psiquiatria. Como
ninguno se ofrecia, él podia explicar a sus an-
chas sus puntos de vista sobre la naturaleza de
los trastornos, las clasificaciones y los diagnés-
ticos psiquiatricos. En estas sesiones revelaba
su deuda intelectual con Karl Poppery la manera
en que habia adaptado el pensamiento de este
autor a las necesidades de la investigacion en
psiquiatria. Su papel central en el desarrollo del
Present State Examination (PSE), una entrevista
psiquiatrica estructurada apoyada en un algorit-
mo informatico, deriva de esa influencia.

El PSE ha tenido una influencia fundamental
sobre diversos tipos de investigacion en psi-
quiatria, especialmente después de que la OMS
lo adoptara en 1965 para su uso en el Estudio
Piloto Internacional sobre esquizofrenia (IPSS
en sus siglas en Inglés). Tiempo antes de la lle-
gada del DSM-IIl y de la ICD-10, Wing ya habia
mostrado con éxito la importancia de disponer
de criterios y principios basicos de valoracién y
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diagn6stico asi como la necesidad de una defi-
nicion operativa de los trastornos mentales para
una mejor atencioén y cuidado de los pacientes.
Un buen ejemplo de su empefio en una aproxi-
macién cientifica a la psiquiatria lo constituye
su contribucién para construir clasificaciones
operacionales de los trastornos mentales basa-
das en descripciones psicopatolégicas precisas.
También le preocupd el desarrollo de un lenguaje
comin que fundamentara cientificamente la psi-
copatologia como disciplina, alejandola de una
concepcion cercana a la filosofia.

Como director de la Unidad de Investigacion de
Psiquiatria Social, perteneciente al Instituto Brita-
nico de Investigacion Médica, supervisé la produc-
cién de numerosos instrumentos de medida, sin
cuya aportacién gran parte de la investigacion en
psiquiatria social a lo ancho del mundo no podria
haberse producido. De su empefio surgié el influ-
yente estudio epidemioldgico sobre los trastornos
mentales en el distrito de Camberwell en Londres.
También contribuy6 a los primeros pasos que lle-
varian a organizar un servicio de psiquiatria comu-
nitaria desde el Hospital Maudsley. Fue el primer
director de la Unidad de Investigacion del Royal
College of Psychiatrist hasta su jubilacién en 1989.
Durante los siete afios siguientes apoy6 a diversas
fundaciones en un exitoso programa de trabajo,
que continta a dia de hoy, y que ha tenido gran
influencia en las politicas britanicas de mejora de
la calidad asistencial en salud mental. En 1996 fue
elegido miembro de Honor del Royal College.

En 1994 concluy6 un trabajo encomendado por el
Departamento de Salud para desarrollar la esca-
la HONOS (Healt of the Nation Outcome Scales).
En la actualidad esta escala es probablemente
el método méas ampliamente utilizado para mo-
nitorizar resultados en personas con trastorno
mental grave. Ha sido adaptada y traducida a
numerosas lenguas y en muchos paises su uso
forma parte de la sistematizacion y control de los
cuidados rutinarios de este grupo de pacientes.

John Wing también lider6 el desarrollo de la pri-
mera guia de practica clinica del Royal College
para la revision y categorizacién de los diferen-
tes grados de evidencia cientifica. La gufa para el
manejo de la violencia en ambitos de atencion a
la salud mental se publicéd dos afios antes de la
constitucion del National Institute for Health and
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Clinical Excellence (NICE) y colocé al College en
una posicion de fortaleza para albergar el Natio-
nal Collaborating Centre for Mental Health, que
contina produciendo algunas de las guias de
practica clinica mejor consideradas del mundo.

Como a todo buen inglés, a Wing le gustaba la
jardineria. Disponia en Sussex de unos dos o tres
acres de jardin que habia disefiado de una mane-
ra completa, erigiendo sembrados con senderos
intercalados y plantando magnificos arboles, ar-
bustos y flores. Se encargé de planificarlo todo
personalmente sin recurrir a ayuda alguna. A de-
cir de quienes lo observaron el resultado consti-
tufa un tributo a su buen gusto estético.

John tenia un gato que era un temible cazador y
que estaba especialmente apegado a él. El minino
acostumbraba a colocar todos los trofeos que con-
seguia (ratones, ratas, incluso pequefios conejos)
cercade lasillade suamo, bajo la falda de la mesa
camilla. En esto el gato se parecia a sus primeros
companeros juveniles, uno de los cuales escribi6:
“Como hombre naturalmente tranquilo que era, la
mas sobresaliente manera en la que John transmitié
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su legado intelectual fue mediante papeles en bo-
rrador. Uno de sus mayores esfuerzos consistia en
recuperar anotacionesy correcciones que le habian
iluminado y requerian luego una reconsideracion
de la arquitectura de sus propias ideas”.

Wing ha sido uno de los grandes pioneros y artifi-
ces de la psiquiatria social y la epidemiologia psi-
quiatrica. Su muerte marca el final de unaeraen la
que el despliegue de la psiquiatria extramuros, fue-
ra de los hospitales psiquiatricos, puesta en circu-
lacién por Aubrey Lewis, se convirtié en una reali-
dad en el Reino Unido y Europa Continental, gracias
-entre otros- a personas como el propio John Wing
y Michael Shepherd. Conceptos y areas tales como
la psiquiatria comunitaria, la psiquiatria social y
la psiquiatria en atencién primaria no se conocian
antes de esa generacion de profesionales. En la ac-
tualidad psiquiatras de muchos paises contemplan
como especialmente importante la contribucién
britanica a este movimiento internacional del que
Wing forma una parte que no podremos olvidar.

John Wing fallecié el 18 de Abril de 2010. Hace
poco mas de dos afios.
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