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Objetivo.
Analizar las distintas regulaciones sobre promoción de

fármacos y su grado de acatamiento reflejado en pie�

zas publicitarias expuestas al público en Argentina, Co�

lombia, Ecuador, Nicaragua y Perú. 

Métodos.
Se recogieron 683 piezas promocionales expuestas en
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establecimientos de salud, farmacias y en la vía pú�

blica, de las cuales 132 piezas seleccionadas al azar

fueron objeto de análisis. Se examinaron las regula�

ciones sobre publicidad farmacéutica —incluidas sus

coincidencias con los criterios éticos de la Organiza�

ción Mundial de la Salud (OMS)— tomadas de los sitios

web oficiales y mediante entrevistas con los responsa�

bles de los organismos regulatorios y ministerios de

salud de los cinco países del estudio. Se evaluaron los

contenidos de los materiales de la muestra para deter�

minar su grado de acatamiento respecto a las regula�

ciones nacionales y las recomendaciones sobre

promoción de medicamentos de la OMS. 

Resultados.
Los países cuentan con regulaciones que incorporan

los criterios éticos de la OMS. Más de 80% de las pie�

zas analizadas incluían las indicaciones del fármaco y

más de 70% omitían información sobre efectos adver�

sos. Cincuenta por ciento de los anuncios de medica�

mentos de venta libre (MVL) expuestos en farmacias

incluían indicaciones no aprobadas por la autoridad

sanitaria correspondiente. En los anuncios expuestos

en farmacias, no se hallaron diferencias significativas

entre los riesgos de la información inadecuada con re�

lación a su condición de venta (MVL o medicamentos

de venta con prescripción médica). El riesgo relativo

de ausencia de información sobre posología fue de

2,08 (intervalo de confianza de 95% 1,32–3,39) en las

piezas distribuidas en farmacias, comparadas con las

expuestas en establecimientos de salud. 

Conclusiones.
Si bien en general los cinco países del estudio incor�

poran en sus regulaciones sobre promoción y publici�

dad de medicamentos las recomendaciones de la OMS,

con frecuencia dichas ordenanzas no se reflejan en los

contenidos de las piezas promocionales.
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