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Resumen

ObjEtiVO: Determinar las relaciones existentes entre
las variables autoestima (AU), insatisfaccion corporal
(IC) e indice de masa corporal (IMC) en un continuo de
conductas alimentarias de riesgo (CAR) que abarque
desde la normalidad hasta el riesgo de trastornos de
conducta alimentaria (TCA), facilitando asi la detec-
cion temprana de adolescentes con manifestaciones

de TCAy el grado en que influyen dichas variables.

Métodos: Se scleccionaron 1 982 mujeres de 15 a

19 anos de edad, de acuerdo con un muestreo aleato-

rio estratificado. Se midio la AU (escala de Pope,
McHale y Craighead), la IC ("Escala analoga de figuras
corporales”" de Stunkard) y el IMC. Se administré un
cuestionario breve de CAR. Se definieron tres catego-
rias de CAR: sin riesgo, riesgo moderado y riesgo alto.

Se realizo la prueba de regresion multinomial.

Resultados: se encontré una relacion directa entre
el riesgo de CAR y la IC, con diferencias significativas
entre grupos (P < 0,001): sin riesgo (83,6% de la mues-
tra) 54,1% presentaron IC; con riesgo moderado

(11,9% de la muestra) 84,8% presentaron IC, y de
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riesgo alto (4,5% de la muestra) 89,9% presentaron IC.
En AU e IMC solo hubo diferencias significativas entre
el grupo sin riesgo y cada uno de los grupos de riesgo.
La AU particip6 en la prediccion de CAR en todos los
modelos de regresion evaluados, mientras que el IMC

no lo hizo.

Conclusiones: s perentorio identificar adoles-

centes en riesgo moderado de CAR que revelen carac-
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teristicas prodromicas de TCA, como baja AU e IC, las
cuales, cuando se presentan de forma conjunta, pue-

den mediar un efecto negativo del IMC sobre las CAR.
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