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Resumen

El aprovechamiento múltiple del bosque es un tipo de sistema agroforestal, ya que además de la
madera se aprovechan productos ganaderos o agrícolas y otros recursos naturales. En este sentido, el
aprovechamiento micológico en los bosques y masas arboladas tiene gran potencialidad en Galicia.
Las setas silvestres más importantes desde el punto de vista económico son cuerpos de fructificación
de hongos ectomicorrícicos, como Boletus edulis Bull.: Fr., B. pinophilus Pilàt & Dermek, B. aereus
Bull.: Fr., B. aestivalis Paulet: Fr., Lactarius deliciosus L.: Fr., L. semisanguifluus Heim & Leclair,
L. sanguifluus Paulet: Fr. y Cantharellus cibarius Fr., aunque también son abundantes otras especies
comestibles y con buenas características organolépticas como Tricholoma portentosum, T. terreum,
T. columbetta, Cantharellus tubaeformis Fr., C. lutescens Pers.: Fr., Hydnum repandum (L.) Fr., H.
rufescens Fr., Russula virescens (Schaeff. ex Zant) Fr., R. cyanoxantha Schaeff.: Fr., Boletus eryth-
ropus Fr. y Boletus badius Fr., algunas de las cuales se van incorporando lentamente al mercado. Al
ser hongos ectomicorrícicos, con su micelio asociado a las raíces de árboles, se desarrollarán exclu-
sivamente en bosques y masas arboladas. Es de gran importancia que la gestión forestal tenga en
cuenta los hongos desde puntos de vista diversos: producción de setas comestibles y comercializa-
bles, enfermedades del arbolado, reciclaje de nutrientes, conservación de la biodiversidad, etcétera
En este trabajo realizamos una presentación de las principales setas de interés comercial de los eco-
sistemas arbolados gallegos y de las técnicas selvícolas y culturales que favorecen este aprovecha-
miento, en el marco de la gestión agroforestal sostenible. 

Palabras clave: Micorrizas, Selvicultura, Setas, Aprovechamiento múltiple

SETAS DE INTERÉS COMERCIAL DE
LOS ECOSISTEMAS ARBOLADOS
GALLEGOS

La recolección de setas silvestres en los ecosis-
temas arbolados gallegos, con finalidad comercial,
se ha desarrollado considerablemente en muchas
comarcas, ya que es un producto con buen precio y

buen mercado, y algunos bosques y masas arboladas
de Galicia tienen una elevada productividad actual y
potencial. Se estima que en Galicia se comercializan
anualmente setas silvestres por un valor de entre 24
y 30 millones de euros, valoradas según el precio
pagado al recolector (RIGUEIRO, 2001).

Por otro lado, no debemos olvidar el impor-
tante papel que los hongos desempeñan en los
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ecosistemas, por ejemplo los saprófitos en el reci-
claje de la materia orgánica, y los micorrícicos en
el desarrollo de los vegetales superiores en gene-
ral y de los árboles en particular. Asimismo, estos
organismos forman parte también del acervo de
biodiversidad de los ecosistemas. 

Entre los bosques naturales gallegos los más
importantes desde el punto de vista del aprove-
chamiento micológico son los robledales y
melojares (Quercus robur L., Quercus petraea
(Matt.) Liebl., Quercus pyrenaica Willd), enci-
nares (Quercus ilex L. subsp. ballota (Desf.)
Samp.) y alcornocales (Quercus suber L.), pero
también tienen notable importancia desde este
punto de vista bosques artificiales como los sou-
tos de castaños (Castanea sativa Mill.) y los
pinares de pino marítimo (Pinus pinaster
Aiton), pino silvestre (Pinus sylvestris L.) y pino
de Monterrey (Pinus radiata D. Don). 

En todos estos ecosistemas los hongos lle-
gan a ser una parte muy importante de la bioma-
sa total producida, aunque en general únicamen-
te son percibidos cuando los cuerpos de fructifi-
cación de los hongos superiores se encuentran
visibles. 

En Galicia, a lo largo del último siglo y
medio, se han descrito cerca de 1600 taxones
(especies + variedades) de hongos (CASTRO Y

LÓPEZ, 2005), siendo, como ya hemos comenta-
do, los hongos ectomicorrícicos los más intere-
santes desde el punto de vista de la producción de
setas silvestres con importancia comercial, aun-
que únicamente alrededor de 40 especies galle-
gas presentan una cierta calidad organoléptica.

Entre las especies más apreciadas destacan
las pertenecientes al género Boletus (DE ROMÁN

Y BOA, 2004, 2006), y entre éstas las del grupo
edulis (B. edulis, B. aestivalis, B. pinophilus, B.
aereus), que presentan un olor y sabor agrada-
bles y carne blanca inmutable, por lo que son
más apreciados que otros congéneres. B. edulis
y B. pinophilus están ampliamente representa-
dos en Galicia como hongos micorrícicos que
pueden asociarse a coníferas (Pinus pinaster y
Pinus sylvestris sobre todo) y a frondosas
(Quercus robur, Quercus pyrenaica, Quercus
ilex, Quercus suber, Castanea sativa), siendo
principalmente en bosques de castaños donde
tienen su mayor producción, llegando a alcanzar
los 120 kg.ha-1.año-1 (FERNÁNDEZ DE ANA Y

RODRÍGUEZ, 2000). Esta elevada producción,
junto con su demanda en los mercados, hacen
que se trate de las setas mas recogidas para su
comercialización en Galicia. B. aestivalis y B.
aereus están menos representados en el territorio
gallego. Boletus erytropus no es una especie
muy recolectada, debido a que al rozarla o cor-
tarla el color de su carne vira del amarillo al azul
intenso, pero desde el punto de vista organolép-
tico presenta características afines al grupo de
los edulis. B. badius, cuya carne vira de color al
azul pero suavemente y es morfológicamente
muy parecido a B. edulis, se recoge con frecuen-
cia confundido con éste.

En Galicia también tienen gran importancia
comercial los niscalos y robellones (Lactarius
deliciosus, L. semisanguifluus, L. sanguifluus) y
rebozuelos (Cantharellus cibarius) (DE ROMÁN

Y BOA, 2006). En níscalos y robellones una de
sus principales características es su rotura, la
cual conlleva la segregación de látex de color
naranja o rojo. Son especies micorrícicas que se
encuentran exclusivamente ligadas a bosques de
coníferas y especialmente a Pinus pinaster y
Pinus sylvestris, por lo que Galicia ofrece una
enorme potencialidad para producir estas setas,
ya que esos pinares se extienden por más del
30% de la superficie gallega de uso forestal
(algo más de dos millones de ha) (IFN, 2001). 

Cantharellus cibarius es una de las setas mas
estimadas por parte de recolectores y comerciali-
zadores, por la ausencia de especies tóxicas pare-
cidas que puedan llevar a confusión (tiene forma
de embudo y un himenio constituido por pliegues
carnosos que se alargan por el pie), por su belle-
za, aromático olor a frutas y agradable sabor y
porque es una seta que no suele aparecer agusa-
nada y que se conserva fácilmente desecada.
Suele crecer formando círculos o corros de brujas
bajo frondosas (Quercus robur y Castanea sati-
va) y coníferas (Pinus pinaster). Otras especies
del género Cantharellus frecuentes y abundantes
en Galicia, sobre todo en pinares de pino maríti-
mo, son C. tubaeformis y C. lutescens, excelentes
setas comestibles que también pueden conservar-
se mediante desecación, característica que puede
emplearse para facilitar su entrada en el mercado
fuera de la temporada micológica. 

Junto con las especies citadas anteriormente
cobran cada vez mayor importancia comercial
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las pertenecientes a los géneros Tricholoma (T.
portentosum, T. terreum y T. columbetta),
Hydnum (H. repandum y H. rufescens) y
Russula (R. virescens y R. cyanoxantha).

TÉCNICAS SELVÍCOLAS Y
CULTURALES QUE FAVORECEN LA
PRODUCCIÓN MICOLÓGICA

La importancia que está adquiriendo la reco-
gida de hongos silvestres se justifica en que con
frecuencia aportan una renta superior a la conse-
guida con el resto de los aprovechamientos del
monte (ORIA DE RUEDA, 1991; ARNOLDS, 1995),
por lo que parece necesario realizar una gestión
forestal que favorezca el aprovechamiento sos-
tenible del recurso micológico, gestión que debe
garantizar además, como es lógico, la persisten-
cia de las masas forestales a las que se asocian
las especies fúngicas de mayor interés. 

La ecología de los hongos ectomicorrícicos
asociados a los ecosistemas forestales presenta
cierta complejidad, respondiendo a diversos fac-
tores, entre los que destacan la especie forestal,
la edad de las masa y el estado de la misma
(VOGT et al., 1983; MARTÍNEZ Y FERNÁNDEZ,
1997). Asimismo, el mantenimiento de una
estructura determinada en las masas forestales,
mediante la aplicación de diferentes técnicas
selvícolas, puede influir de forma positiva o
negativa en la producción de setas.

En el diseño de tratamientos culturales y selví-
colas encaminados a mejorar la producción mico-
lógica hay que tener presente que la densidad del
arbolado puede condicionar la producción de setas
(FERNÁNDEZ DE ANA Y RODRÍGUEZ, 2000).
Estudios desarrollados por FERNÁNDEZ et al.
(1993) y BECERRIL (1996) muestran que los trata-
mientos selvícolas en forma de claras no parecen
tener correlación con la producción micológica al
comparar parcelas aclaradas y no aclaradas, pero
autores como OHENOJA (1988) y FERNÁNDEZ DE

ANA Y RODRÍGUEZ (2000) obtienen producciones
más altas en las parcelas aclaradas, mientras que
GOCHENAUR(1981) constata lo contrario. Por otra
parte, HARVEY et al. (1980) registran un número
menor de micorrizas en parcelas taladas, siendo la
disminución más significativa cuando se procede
a la quema de los restos de corta. 

Asimismo, FERNÁNDEZ DEANA Y RODRÍGUEZ

(2000) señalan que no observaron un incremen-
to significativo de la producción micológica
como respuesta a la fertilización mineral, mien-
tras que autores como TERMOSHUIZEN (1993) y
OHENOJA(1989) indican que la aplicación conti-
nuada de este tipo de fertilizantes podría conlle-
var un descenso de la producción micológica a
partir del tercer o cuarto año de aplicación.
SILVA -PANDO et al. (1998) encuentran un cambio
importante en la composición y producción
micológica de un pinar pastoreado, en función
de la especie arbórea y la fertilización mineral.

El laboreo del horizonte orgánico parece
aumentar el número de ectomicorrizas en las
plantas (BAAR Y DE VRIES 1995), aunque
FERNÁNDEZ et al. (1995) encontraron que el fre-
sado tiene influencia negativa en la producción
de hongos. Por otro lado, actuaciones como el
desbroce del matorral o la aplicación de riegos
estivales asociados a fertilización mineral pue-
den mejorar la productividad micológica según
FERNÁNDEZ DEANA Y RODRÍGUEZ (2000).

Un importante método para incrementar la
producción micológica es la repoblación forestal
con especies arbóreas con las que se asocian los
hongos de mayor interés y el empleo de planta
micorrizada en las repoblaciones forestales. La
síntesis micorrícica en plantas de vivero se ha
venido estudiando en varios centros de investi-
gación y universidades españoles, comerciali-
zándose ya planta forestal micorrizada e inóculo
de diversos tipos y de varias especies fúngicas
micorrícicas.
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