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Resumen

Este trabajo recoge una propuesta didactica en relacion a los juegos y deportes adaptados dentro de las clases de
Educacion Fisica. El contenido trabajado estd centrado en las actividades discapacidad visual y motriz, a través de las cuales
pretendemos fomentar la realizacion de actividad fisica de forma regular y continuada, provocando, ademas, a través de ellas
un desarrollo integral del sujeto.
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Introduccion

Desde un punto de vista integrador y centrado en la formacion de valores se incluye esta
propuesta de educacion a través de la discapacidad en Educacion Primaria. Seglin Posada Prieto
(2000) este contenido es “es una forma idénea para educar en valores civicos”. Esta unidad
didactica tiene un enfoque cooperativo, vivencial y socializador, pretendiendo que el alumnado
experimente en numerosas actividades las sensaciones de ser discapacitado (ceguera,
restriccion de movimientos en tren superior, en tren inferior, etc.), y para ello utilizaremos los
valores educativos del deporte. Siendo una actividad en el que el desarrollo de las
competencias basicas esta muy presente.

La propuesta didactica que planteamos esta fundamentada en el desarrollo normativo de la
LOE (Ley Organica 2/2006 de Educacion), del que destacamos el R.D. de 1513/2006, de 7 de
Diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria; su
concrecion por la Administracion Educativa en el territorio andaluz, mediante, el Decreto
230/07, de 31 de Julio, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas correspondientes
a la Educacién Primaria, en Andalucia; y la Orden de 10 de Agosto de 2007, por el que se
establece el curriculum de Educacién Primaria en Andalucia, todo de acuerdo con la LEA (Ley
17/2007 de Educacion de Andalucia) y la Ley 9/1999 de Solidaridad en la Educacion.

Los juegos adaptados

Delimitacién conceptual y caracteristicas

o Deficiencia: Es toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcion psicoldgica,
fisiolégica o anatémica.

o Discapacidad: es toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad
de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para
un ser humano.

e Minusvalia: Es una situacion desventajosa para un individuo determinado, consecuencia
de una deficiencia o de una discapacidad, que limita o impide el desempefio de un rol
que es normal en su caso (en funcion de su edad, sexo y factores sociales y culturales)



o Juegos y deportes adaptados: Actividades fisicos-deportivas que son susceptible de
aceptar modificaciones para posibilitar la participacion de las personas con
discapacidades fisicas, psiquicas o sensoriales.

Arrdez (1998) en el ambito escolar, se pretende “salvaguardar y garantizar una respuesta
educativa adecuada para aquellos alumnos que se encuentren, por los motivos que fuere, en
situacion de desventaja, respecto de la mayoria de sus compafieros, para acceder a la
educacion”

Segln Rodriguez (1993) la Educacion Fisica Adaptada o Especial, incluye una serie de
actividades fisicas:

e “Planeadas para personas con problemas de aprendizaje, resultante de deficiencias
motdricas, mentales o sensoriales.

e Planeadas con el propdsito de rehabilitar, capacitar, poner remedio, prevenir y
desarrollar fisicamente.

¢ Moadificadas con la finalidad de posibilitar la participacién del discapacitado.

o Disefiadas para modificar las capacidades motrices del individuo, procurando un
desarrollo motor maximo.

¢ Llevadas a cabo en instituciones docentes, hospitalarias o centros de rehabilitacion que
tienen por objetivo principal preparar al deportista minusvalido para su integracién
posterior en las instituciones deportivas integradas.”

Ademas, seguin este mismo autor, para considerar un deporte como adaptado, debe estar
presente al menos uno de los siguientes condicionantes:

¢ "Que el sujeto que la practique tenga alguna desventaja respecto al individuo y, por
tanto, no pueda competir con él en igualdad de condiciones.

¢ Que los reglamentos del deporte en cuestion deban ser modificados para permitir a un
determinado grupo de personas su practica.

¢ Que sea un deporte completamente nuevo y especifico de un determinado colectivo de
personas con cierta discapacidad y que no pueda ser practicado por personas que no
compartan dicha discapacidad.”

Enfoque

Desde la educacion fisica, vamos a plantear la realizacion de las actividades y juegos
adaptados desde un doble enfoque:

Como estrategia metodologica, destacando su caracter motivador, ademas favorece el
acercamiento natural a la practica normalizada de nuevas actividades fisicas.

Como valor en si mismo, estructurada a partir de una programacién y con objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion propios. Todo ello provoca el conocimiento de actividades
fisicas adaptadas dotando al alumnado de la practica de diferentes juegos, deportes y
actividades para el fomento de la recreacion v las relaciones sociales (Joven, 1995)

Propuesta didactica



Competencias Basicas

Para contribuir al desarrollo de las distintas competencias basicas, en tercer ciclo curso, hay
que ser consecuente con el Real Decreto 1513/2006, de ensefianzas minimas de la educacion
primaria, con el Decreto 230/2007, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas
correspondientes a la Educacién Primaria en Andalucia y con la Orden de 10 de agosto, por el
que establece el curriculo correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia.

Entendiendo por competencias basicas: “e/ conjunto de destrezas, conocimientos y actitudes
adecuados al contexto que todo el alumnado que cursa esta etapa educativa debe alcanzar
para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa y la integracion
social’; contribuiremos a desarrollar en esta programacion, las siguientes:

Relacion con las competencias bﬁs'rcajs_. Descriptores

1} Competencia en comunicacion linglistica.
1.1 Adquirr y usar vocabulario adecuado
1.2 Expresar e interpretar de forma oral y escrita, pensamientos, vivencias y opiniones

2) Competencia de razonamiento matematico.
2.1 Manejar los elementos matematicos basicos en situaciones...

3) Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y natural.
3.1. Adquirir habitos de vida saludable.

4) Competencia digital y tratamiento de la informacion.
41 Hacer uso habitual de las TIC como elemento esencial para informarse, aprender y
Comunicarse.

5) Competencia social y ciudadana.

5.1. Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas: libertad, igualdad,
participacion, solidaridad...

3.2. Aceptary ayudar a los demas.

5.3. Fomento de la integracidn, la cooperacion y el trabajo en equipo en actividades colectivas.

6) Competencia cultural y artistica.
6.1. Conocer, respetar y valorar la diversidad cultural.

T) Competencia y actitudes para seguir aprendiendo de forma autonoma.
7.1. Ser consciente de las propias capacidades (intelectuales, emocionales y fisicas) y aceptar
potencialidades y carencias.

§) Competencia para la autonomia e iniciativa personal.
8.1. Participar de manera responsable en la organizacion, gestion, desamollo y control de
actividades.

Objetivos

En la linea de los planteamientos de Oliver (1994) y Martin (1993), los objetivos pretendidos
en la propuesta didactica desarrollada son los siguientes:

e Conocer y trabajar Juegos y deportes adaptados, para asi acercarnos a la realidad de
alumnos/as con discapacidades motrices y sensoriales, valorando la importancia de los
sentidos.

o Identificar las distintas discapacidades (fisicas y sensoriales) y su efecto en la vida
cotidiana y en la practica de la actividad fisica.

e Consolidar las habilidades motrices genéricas y desarrollar las habilidades motrices
especificas mediante juegos y deportes adaptados.



e Practicar juegos y deportes adaptados que impliquen el desarrollo de estrategias de
cooperacidn-oposicion, sin mostrar actitudes de menosprecio o discriminacion por razon
de discapacidad.

e Aceptar y respetar las normas de clase, de seguridad y reglas de juegos.

Contenidos

Segun Gil de la Serna y Escafio, los contenidos “son los medios para alcanzar las capacidades
expresadas en los objetivos’, y ademas contribuyen en mayor o menor medida al desarrollo de
las competencias basicas que dicta el curriculo.

e Educacion en la minusvalia.

¢ Discapacidades fisicas y sensoriales.

e Juegos y deportes adaptados: boccia, goalball, voleibol sentados, otros...

e Las TIC como medio de investigacion sobre juegos y deportes adaptados: buscadores.
e Eljuego y el deporte como fendmenos sociales y culturales. Juegos Paralimpicos.

e Aspectos ludicos y recreativos del juego.

e Valoracién del juego motor como medio de ocupacion del tiempo libre y de ocio.

e Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices.

e Aceptacion de los demas.

e Aceptacién de las normas de seguridad relacionadas con la clase de educacién fisica.

Actividades de ensefianza y aprendizaje. Sesiones



Sesiones

Esta sesion se realizara en el aula ordinana

- Presentacion de |la Unidad Didactica. Fichas de elaboracion materal autoconstruido
ipelotas sonoras, antifaces, caretas de embudo, maracas).

-Breve introduccion histarica al deporte discapacitado.

-Presentacion deportes especificos y adaptados. (Video especifico)

- Juego: Experimentacion de ceguera total por el centro con vidente.

Sesion 1

Discapacidad mofnz

Asamblea.

Calentamiento,

Atletismo “discapacidad motora”

Explicacion reglas. Tomeo con partidos de Boceia.
Reflexian. Entrega de Ficha

Sesion 2

Discapacidad mofriz

Asamblea.

Calentamiento,

Mate para discapacitados

Explicacion reglas. Torneo con partidos de voleibol sentados.
Reflexian. Entrega de Ficha.

Sesian 3

Discapacidad visiual

Asamblea.

Calentamiento,

“Pafuelito con disminucian visual®

Explicacion reglas. Tormeo con partidos de Goalball.
Reflexian. Entrega de Ficha

Sesion 4

Discapacidad visual
Asamblea.

Calentamiento,

“El escultor ciego”

Explicacion reglas. Tomeo con partidos de Fatbol con vision reducida.
Reflexion.

Sesign S

Actividad complementaria. Ejemplo:
- Exhibicion del equipo de baloncesto en silla de ruedas
- Demostraciones, pruebas con las sillas, partidos.
- Anotar los aspectos mas relevantes, para construir una cronica del dia.

Sesion B

Metodologia

Técnica de ensertanza: Indagacion.
Csirategia en la practica: Global
Estilos de ensefianza: Socializadores, paricipativos e individualizadores.

Clima de aula: favorable, afectivo y positivo, primando el respeto, latolerancia y la integracion.

Criterios de evaluacion

e Practica juegos y deportes adaptados, sin mostrar actitudes de menosprecio o
discriminacion por razén de discapacidad.

e Toma conciencia de las dificultades en el juego de las personas con minusvalia visual y
motora.



e Conoce y practica los juegos y deportes adaptados, dando mas importancia al disfrute
en su practica y a los valores implicados en él.

e Practica juegos y deportes, utilizandolos como medio para la ocupacion del ocio y el
tiempo libre.

¢ Resuelve problemas, situaciones ldicas, que exigen el dominio de las habilidades
motrices basicas y genéricas.

e Muestra sus opiniones en el blog de clase sobre los articulos y actividades planteadas
utilizando vocabulario especifico y adecuado.

o Aplica el conocimiento de las TIC en trabajos de investigacion, mostrando un sentido
critico y valorando su importancia y utilizacién en la vida real.

o Reflexiona sobre el trabajo realizado, las situaciones surgidas durante la sesion y
cuestiones de actualidad relacionadas con el cuerpo, el deporte y sus manifestaciones
culturales.

Conclusion

Nuestra intencién como docentes debe ser orientar los juegos y deportes adaptados hacia el
desarrollo y el fomento de la Educacién en Valores, buscando la creacidon de habitos de practica
saludable, incluyendo en ellas la vertiente Iidica y la experimentacion de nuevas posibilidades
motrices. Ademas todo ello en un clima de aula que facilite la integracién e inclusion de los
alumnos con necesidades educativas especiales y la adquisicién de las formas sociales y
culturales de la motricidad.
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