CO BAN D Asociacion para el

:)C Avance de la
Ciencia

A A C P Psicoldgica

NUMERO TEMATICO
AREAS DE VACANCIA
EN PSICOLOGIA
THEMATIC ISSUE

VACANCY AREAS
IN PSYCHOLOGY

PSIENCIA REVISTA
LATINOAMERICANA

DE CIENCIA PSICOLOGICA

PSIENCIA LATIN AMERICAN JOURNAL
OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

NOVIEMBRE 2011
NOVEMBER 2011

VOLUMEN 3
VOLUME 3

NUMERO 2
ISSUE 2

ISSN 2250-5490

PUBLICACION SEMESTRAL
SIX-MONTHLY JOURNAL

BUENOS AIRES - ARGENTINA



PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

NOVIEMBRE 2011 - VOLUMEN 3 - NUMERO 2
NOVEMBER 2011 - VOLUME 3 - ISSUE 2

Revista cientifica semestral editada por la AACP, dirigida a investigadores, profesionales, docentes y estudiantes
de psicologia y areas asociadas. Publica articulos relacionados con avances de la psicologia a nivel cientifico y
social, institucional y disciplinar que aporten conocimientos para su desarrollo estratégico en la region.

Six-monthly journal edited by the AACP, for researchers, professionals, teachers and students from psychology
and related areas. Publishes articles related to advances in psychology at a scientific and social, institutional and
disciplinary levels that contribute with knowledge for its strategic development in the region.

Incluida en Catalogo Latindex. Indizada por DIALNET, PSICODOC, IMBIOMED, DOAJ y e-Revistas.
Integrates Latindex Catalog. Indexed by DIALNET, PSICODOC, IMBIOMED, DOAJ and e-Revistas.

EDITOR

Ezequiel Benito - Universidad Favaloro (Argentina)
editor@psiencia.org

COMITE EDITORIAL EDITORIAL COMMITTEE

Angel Elgier - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Luciano Garcia - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Luis Moya - Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina)
Fernando Polanco - Universidad Nacional de San Luis (Argentina)

COMITE CIENTIFICO SCIENTIFIC COMMITTEE

Rubén Ardila - Universidad Nacional de Colombia (Colombia)

Mario Bunge - McGill University (Canada)

José Dahab - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Cristina Di Doménico - Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina)
Héctor Fernandez Alvarez- Fundacion Aiglé (Argentina)

Juan Carlos Godoy- Universidad Nacional de Cérdoba (Argentina)

Maria Goni Mazzitelli - Universidad de la Republica (Uruguay)

Eduardo Keegan - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Hugo Klappenbach - Universidad Nacional de San Luis (Argentina)

Guido Korman - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Luciana Marifielarena Dondena - Universidad Nacional de San Luis (Argentina)
Isabel Martinez - Universidad Nacional de La Plata (Argentina)

Leonardo Medrano - Universidad Nacional de Cérdoba (Argentina)

Alba Mustaca - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Roberto Polanco-Carrasco - Asociacion Chilena de Revistas Cientificas de Psicologia (Chile)
Enrique Saforcada - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Ana Talak - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Sebastian Urquijo - Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina)

Marcelo Urra - Universidad de Artes y Ciencias Sociales (Chile)

Julio Villegas - Universidad Central de Chile (Chile)

COMITE DE REDACCION PROOF-READING COMMITTEE

Ana Belén Amil - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Corina Calabresi - Universidad Nacional de San Luis (Argentina)
Mariana Elmasian - Universidad de Buenos Aires (Argentina)
Florencia Giuliani - Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina)
Gonzalo Pereyra - Universidad de Buenos Aires (Argentina)

Versioén con acceso abierto al texto completo en / Full text open access version at www.psiencia.org

Los articulos publicados son responsabilidad de sus autores / Published articles are their authors’ liability.

ISSN 2250-5490 (Impresa - Print) - ISSN 2250-5504 (En linea - Online)
© 2011 Departamento de Publicaciones - Asociacion para el Avance de la Ciencia Psicolégica
Av. Nazca 1425 1°B (C1416ASD) - Ciudad Autonoma de Buenos Aires - Argentina
Teléfono/Telephone: (54-11) 4584-8675 - E-mail: publicaciones@coband.org




ASOCIACION PARA EL AVANCE DE LA CIENCIA PSICOLOGICA
ASSOCIATION FOR THE ADVANCEMENT OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

La AACP es una organizacion cientifica sin fines de lucro formada por investigadores, profesionales,
docentes y estudiantes que promueven el desarrollo cientifico, social y estratégico de la psicologia en Argentina.

The AACP is a nonprofit scientific organization integrated by researchers, professionals,
teachers and students who promote the scientific, social and strategic development of psychology in Argentina.

COMISION DIRECTIVA BOARD OF DIRECTORS

Presidente/President: Ezequiel Benito (Buenos Aires) Vocales/Members:
Vicepresidente/Vice president: Fernando Polanco (San Luis) Leandro Casari (Mendoza)
Secretaria/Secretary: Milagros Martinez (Cérdoba) Rocio Cataldo (Mar del Plata)
Prosecretaria/Prosecretary: Celeste Bogetti (Mar del Plata) ~ Julieta Echeverria (Mar del Plata)
Tesorera/Treasurer: Mariana Elmasian (Buenos Aires) Esteban Knobl (Buenos Aires)

Gonzalo Pereyra (Buenos Aires)
Sebastian Scotti (Buenos Aires)

El portal web puede visitarse en / Web portal is available at www.cienciapsicologica.org

PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

NOVIEMBRE 2011 - VOLUMEN 3 - NUMERO 2
NOVEMBER 2011 - VOLUME 3 - ISSUE 2

CONTENIDOS CONTENTS

EDITORIAL

INVESTIGACIONES
ORIGINALES
RESEARCH

PAPERS

Psicologia... ¢estas ahi?
Psychology... Are You There?
Ezequiel Benito 60-63

Emociones positivas y negativas en futbolistas de alto rendimiento
Positive and Negative Emotions in High Performance Soccer Players

Perla Palumbo, Leonardo Medrano, Federico Lussenhoff, Julian Gon-

zalez, Alan Curarello 64-73

La primera carrera de psicologia en Mendoza
The First Psychology Degree in Mendoza
Corina Calabresi 74-81

Participacion de estudiantes en actividades académicas: motiva-

cion y nivel de informacion

Undergraduate Students Participation in Academic Activities: Motivation and Level

of Information

Julieta Echeverria, Maria Inés Pacenza, Sebastian Urquijo 82-93

SECCION TEMATICA: AREAS DE VACANCIA EN PSICOLOGIA

THEMATIC SECTION: VACANCY AREAS IN PSYCHOLOGY

NOTAS
NOTES

Problemas ambientales y psicologia ambiental. Reflexiones para la
construccion de una psicologia de la sustentabilidad en Argentina
Environmental Issues and Environmental Psychology. Reflections for the Con-
struction of a Sustainability Psychology in Argentina

Schelica Mozobancyk 96-106

Psicologia del transito: logros y desafios de la investigacion
Traffic Psychology Research: Achievements and Challenges
Rubén D. Ledesma, Fernando M. Pod, Silvana A. Montes 108-119

Psicologia comunitaria y politica: en busca de lucidez
Community Psychology and Politics: in the Search for Clarity
Enrique Saforcada 118-134



PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA 3(2) 60-64
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

doi: 10.5872/psiencia/3.2.11
© 2011 / www.psiencia.org

EDITORIAL

PSICOLOGIA... ¢ ESTAS AHI?

PSYCHOLOGY... ARE YOU THERE?

Ezequiel Benito

INTRODUCCION

Nuestra disciplina se encuentra atravesando
diferentes movimientos de transformacion,
en distintos niveles e intensidad, algunos in-
cipientes y fragmentarios, otros ya instituidos
y activos; todos ellos requieren de atencion,
participacién y compromiso colectivo.

Si aprehendemos la historia de la psico-
logia argentina y revisamos su estado actual
y estos procesos de cambio, notamos la
importancia de sostener una direccion cla-
ra y definida que oriente cada paso hacia
la consolidacién de un nuevo proyecto, que
busque saldar aquellas deudas que mante-
nemos con nuestro pais. Por su parte, los
psicélogos argentinos han ocupado desde la
consolidacion de su etapa profesional roles
estrechamente relacionados con la atencion
psicoterapéutica, en especial con un mode-
lo psicoanalitico. A partir de estas practicas
construyeron su representacion social alre-
dedor de una perspectiva individual y clinica.

Por otro lado, su formacién universitaria
a nivel local ha profundizado con los afios
la brecha existente entre la oferta de ser-
vicios (modelo individual y clinico) y lo que
podria considerarse un abordaje estratégico
de las necesidades sociales, especialmente
respecto de la generacion de nuevos dispo-
sitivos y modelos de atencién y accion. Por
el otro, la ausencia de un marco institucional
(psicologia organizada) que aborde esta pro-
blematica de forma directa, con la disposi-
cién de estrategias y mecanismos activos de
cambio y para la promocién de una actuali-
zacion del rol del psicélogo, ha contribuido a
un escenario actual que muestra soélo inci-
pientes mejorias.

En presencia del actual contexto social,

son necesarias herramientas para la promo-
cién de la salud y disefio de politicas sociales
de bienestar que amplifiquen el aporte de la
ciencia psicolégica, las cuales aun perma-
necen en espera del despliegue de todo su
potencial.

FORMACION ESTRATEGICA

Como sefialamos, las razones para seme-
jante diferencia entre lo ofrecido y lo reque-
rido pueden hallarse en la formacion que los
psicologos recibieron histéricamente y que
en nuestros dias continGa en la mayoria de
las carreras locales. En los dltimos afios, in-
cluso cuando han hecho su entrada de forma
mas o menos generalizada otros modelos
psicoldgicos, la predominancia del enfoque
clinicista continda siendo predominante (Vi-
lanova, 2003), es decir, la cantidad de psi-
c6logos que se forman y trabajan en clinica
es marcadamente superior a cualquier otra
especializacién. Pensamos al ser humano
desde su sufrimiento en lugar de su realiza-
cién, desde sus espacios individuales y ais-
lamiento, fuera de su lugar en la comunidad.

Frente a esto, si evaluamos qué puede
hacer la psicologia por el desarrollo saluda-
ble de nuestro pais, si hablamos de preven-
cion, si apostamos al emponderamiento o
promovemos el bienestar comunitario, nos
debemos preguntar ¢dénde podremos bus-
car las herramientas que nos permitan hacer
ese aporte crucial?

Claro estd, la formacion clinica debe
ocupar un lugar en la formacion, pero en el
contexto de otros contenidos, en el conjun-
to de un proyecto educativo articulado no
Gnicamente con lo que tenemos, sino para
sentar las bases de lo que necesitamos.
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¢,Cémo definimos los programas? ;Ddénde
miramos al momento de disponer la agenda
universitaria? El peligro mayor es continuar
ciclicamente en un proceso repetitivo, por no
lograr renovar las estructuras, o por temor a
cuestionarlas.

Sin la presentacion de una oferta educati-
va profesional y cientifica en areas de vacan-
cia se perpetla una tradicion clinica, no por
el desinterés en otros &mbitos de insercion,
sino por desinformacion. Esto es, la eleccion
profesional no es realmente informada, en
tanto no se tiene un conocimiento completo
de las alternativas disponibles. La decision
de especializarse por la clinica resulta ser la
opcion mas viable a elegir, frente a la ausen-
cia de otros programas de formacion.

VACANCIA, ACCIONES Y VALORES

Vivimos en un pais donde la cantidad de
muertes por accidentes de transito es alar-
mante, los accidentes en los hogares ma-
tan o lesionan gravemente a mas nifios que
cualquier enfermedad, las comunidades
estan en un proceso de segmentacion, la
inseguridad es un acompafiante diario en
nuestra jornada, la contaminacion ambiental
crece exponencialmente en conjunto con un
modelo de sustentabilidad con serias limita-
ciones. Saber interpretar estos problemas
es fundamental, pero también necesitamos
prestar atencién a los innumerables aspec-
tos positivos que pueden promoverse en la
ciudadania.

A partir del enfoque de “problemas” la
psicologia suele evitar —a menudo con éxi-
to— la pregunta sobre qué tipo de sociedad
modela y es modelada por sus préacticas o
desde su investigacion; pero cuando se trata
de ofrecer soluciones proactivas, en un mo-
delo positivo de cambio, se vuelve inevitable
la necesidad por una revisién mas elaborada
sobre la direccion de nuestras acciones y el
cuestionamiento de los valores que sostene-
mos. Es decir, no solamente podemos plan-
tear “a partir de lo que hicimos se resolvié
el problema”, sino que deberiamos sefalar
también “esto es lo que puede hacerse para

prevenir o solucionar esta situaciéon antes
que dé lugar a un ‘problema’™. En este con-
texto, la pregunta que nos sale al paso es la
siguiente: ¢ Qué tiene que decir la psicologia
de todo esto?

Lo cierto es que existen numerosas
areas profesionales con escasa o nula re-
presentacion en los planes de estudio. De
entre todas estas areas podemos puntuar
cinco que estan ausentes en practicamente
todo curriculum universitario local: psicologia
ambiental, psicologia del transito, psicologia
comunitaria, psicologia de la salud, psicolo-
gia econdémica, y psicoaccidentologia. Estos
son ambitos de desarrollo critico que desde
hace afios requieren de la presencia de psi-
célogos. No es dificil ni aventurado suponer
que si se revirtiera la tendencia clinica ac-
tual —y estamos hablando de méas de 50 mil
psicologos en formacion— y se promoviera
la creacién de lineas de entrenamiento e
investigacion en estas areas, podria en el
mediano plazo aumentarse la presencia de
psicologos en equipos interdisciplinarios de
trabajo a partir de un pedido sistematico por
recuperar esos roles, en muchos casos per-
didos por abandono.

El movimiento de cambio incluiria enton-
ces, un descentramiento de la formacion del
modelo clinico y del pensamiento psicoanali-
tico en general. Si bien dichos enfoques pue-
den realizar aportes para pensar la sociedad,
al momento de definir estrategias de accién
es necesario optar por una aproximacion que
sea cientifica, o sea, que nos permita realizar
sucesivas aproximaciones al problema a tra-
vés de la investigacion, y que contenga un
eje positivo, es decir, que organice sus ac-
ciones y procesos de analisis a partir de un
estado deseado, en lugar de hacerlo desde
su alteracion.

Por otro lado, el viraje hacia un modelo
social de la psicologia para la salud impli-
ca principalmente reconocer a la psicologia
como un servicio publico. Requiere conside-
rar que el comienzo de cualquier interven-
cion psicologica es el analisis de las nece-
sidades que tienen las personas que forman
parte de un contexto sociocultural. Significa
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también hacer hincapié en el logro de una
mayor calidad de vida, de un mayor grado de
bienestar. Es alli donde la psicologia aun se
encuentra en proceso de maduracion funda-
mental, para dar lugar a un concientizacion
mas profunda sobre las practicas de los psi-
célogos, sobre nuestra insercién social, so-
bre nuestra responsabilidad como ciudada-
nos, y de cémo ésta puede y debe articularse
con la ciencia que producimos y ejercemos.

El punto es dar lugar a estos nuevos mo-
delos, que surgen de formas innovadoras de
articular la ciencia con la sociedad, que van
mas alla de las disciplinas, que al atribuir al
cientifico y al profesional un espacio para
decir sobre el mundo también lo proveen de
mayores responsabilidades. ¢Qué sabemos
sobre el transito, qué dicen nuestras inves-
tigaciones que deberia cambiarse? ¢Qué
aprendimos sobre el cuidado ambiental,
cuéles son los limites de nuestro modelo
de desarrollo? ¢Qué contextos socioeconé-
micos atraviesan nuestra actividad, cual es
su origen y consecuencias? Los tres autores
que se presentan en el apartado tematico del
ndmero actual de la revista abordan algunas
de estas cuestiones; sus articulos quizas no
sean como los capitulos de un manual de
psicologia tradicional, pero buscan proponer
una agenda de ideas.

El paso siguiente va mas alla de los la-
boratorios, un espacio de incertidumbre para
la mayoria de nosotros que pensamos de
forma netamente concreta el estatuto cienti-
fico de la psicologia: la psicologia en accion.
Justamente, por ser un lugar de incertidum-
bre debe ser uno de los proximos horizontes
a explorar. Avanzar en la cobertura de las
areas de vacancia sin un desarrollo conjun-
to acerca de la responsabilidad social de la
psicologia seria como dar s6lo medio paso:
el resultado seria un avance tambaleante e
infructuoso.

Desde ya, podemos acordar que si bien
un cambio a nivel politico en relacion al bien-
estar social debe acontecer, tal decision esta
fuera de nuestro alcance “directo” (aunque
hay innumerables modos “indirectos”); pero
incluso en el caso de que un decisor politico

decidiera convocar, por ejemplo, cientificos
o profesionales formados sobre asuntos am-
bientales a un programa para reducir la con-
taminaciéon ¢doénde encontraria psicélogos
gue puedan responder a esta demanda?
Este es el llamado que la sociedad le
hace hoy a la psicologia argentina. Esto es
lo que realmente quiere decir el tan menta-
do lema que habla de una psicologia “com-
prometida con las problematicas sociales” y
para percibirlo con claridad debemos ejerci-
tar una modalidad diferente de “escucha”.

PSICOLOGIA... ; ESTAS AHI?

La pregunta es prospectiva: luego de definir
un programa fuerte de ciencia en psicologia
Sgqué nos queda? ¢(COmo hacer que ese
conocimiento sea Util en la préactica y para
la sociedad? Este es probablemente, uno
de los mayores problemas intelectuales de
la época. Y aun més, ¢puede pensarse ese
camino estratégico como una sucesiéon de
etapas “primero hagamos ciencia, luego mi-
remos a la sociedad” o deberiamos articular
este movimiento en uno sélo?

La ciencia ha probado que puede ayudar
a nuestras sociedades a vivir mas, pero aun
le resta demostrar que puede ayudarnos a
vivir mejor. Una mayor relevancia social de
la psicologia puede ser buscada de diversas
maneras. Una es incluir una formacion mas
comprehensiva sobre el contexto social, el
rol de la ciencia en la sociedad, lo que al-
gunos han llamado “formacién socialmente
responsable” (Altman, 1996). También pode-
mos trabajar con los investigadores para de-
sarrollar modalidades complementarias para
visualizar sus problemas de investigacion,
de una manera mas integrada con la practica
(Baker, McFall, & Shoham, 2008) o con las
politicas publicas (Pianta, Barnett, Burchinal,
& Thornburg, 2010).

El punto central aqui es ampliar la for-
ma en que concebimos la ciencia, repensar
la brecha entre su veracidad y su utilidad
(Drenth, 2008) con un impulso definitivo a la
investigacion traslacional (Tashiro, & Morten-
sen, 2006) y estratégica, que complementen
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y completen los modos académicos de hacer
ciencia (Benito, 2011).

PROPUESTAS, DESAFIOS

Reconociendo la naturaleza bifronte de la
psicologia (ciencia y profesion) resulta im-
postergable el desarrollo de la investigacion
cientifica como eje rector para los modelos
psicolégicos locales y fundamento primero
de nuestras practicas profesionales. Esto
debe concretarse vinculando el sentido de
esta investigacion de dos maneras, la pri-
mera, orientando una porcion relevante del
conocimiento que se produce no Unicamente
como un aporte a la “biblioteca de la cien-
cia”, sino también en consideracion de su
potencial utilidad social: ser cientifico en
psicologia no implica una descontextualiza-
cién absoluta; la segunda, como un hébito
incorporado en las practicas, siendo que el
nucleo de las tareas de planificacion, diag-
noéstico, intervencion y evaluacion se halla
estrechamente asociado a las competencias
investigativas: ser profesional en psicologia
no significa dejar de ser cientifico.

Por otraparte, los psicélogos de Argentina
ya no podemos desvincular nuestra actividad
de los conocimientos de las neurociencias y
la psiconeuroinmunoendocrinologia, sobre el
funcionamiento cerebral y las interacciones
sistémicas en nuestro cuerpo-mente. Para
entender cabalmente los procesos psicologi-
cos es fundamental, desde el punto de vis-
ta cientifico y ético, comprender sus bases
bioldgicas y la complejidad de su actividad,
desde un verdadero monismo psiconeural.

Como sefalamos, es improcedente hoy
en dia sostener un modelo puramente clinico
o individual para nuestro estudio y accién so-
bre el comportamiento humano y los proce-
sos de salud-enfermedad. Debemos avanzar
hacia un enfoque social y salugénico, centra-
do en el bienestar comunitario y en la promo-
cién y prevencién de la salud, atendiendo al
sujeto individual y enfermo en el marco de
un proceso de integracion mas amplio. Para
esto es vital darle apertura al rol del psicélo-
go en la diversidad de ambitos dénde tiene

competencias, especialmente en areas de
vacancia, consolidando su vinculacion inter
y transdisciplinaria.

Puntualmente, los procesos de acredita-
cion de carreras de grado en psicologia que
se estan desarrollando en nuestros dias, y en
general, las investigaciones sobre formacion
y entrenamiento, nos implican en el cuestio-
namiento sobre cdmo estamos construyendo
la psicologia del mafiana; la incidencia que
nuestros planteos tengan en la capacitacion
de nuevos psicologos sera clave para que
este proyecto cientifico y social para la psi-
cologia se convierta en realidad.

Los conocimientos que ofrezcamos a
la ciencia y las soluciones que brindemos
a nuestra sociedad dependeran de cémo
afrontemos estos desafios, de las preguntas
gue nos hagamos y del empefio que ponga-
mos en buscar las mejores respuestas.
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