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Vacunas en paciente reumatico:
colaboracion necesaria entre la

SVRy la SYMPSP

FERNANDEZ MARTINEZ S
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Vicepresidente de la Sociedad Valen-
ciana de Medicina Preventiva y Salud Publica (SYMPSP)

Correspondencia: Dr. Sergio Fernandez Martinez - Servicio de Preventiva - Hos-
pital General de Sagunto - Avda. Ramon y Cajal, s/n - 46520 Sagunto - Valencia

ecesitamos ayuda. Esta frase se hace cada dia mas patente y es cada
vez mas pronunciada dada la situacion social en general y de la
medicina en particular. En esta sociedad en la que cada dia el profe-
sional médico se enfrenta a mas trabas, en la que la superespeciali-
zacion limita nuestro campo de actuacion y en la que cada vez
resulta mas dificil ver al enfermo como un todo, se hace cada vez mas necesaria la

busqueda de la colaboracion para asegurar la calidad en la atencion al paciente.
Por tal motivo, surge un proyecto de consenso entre dos sociedades que tienen
interés en una cuestion comun y que hasta este momento habian tratado de afron-
tar de forma individual. Tanto la Sociedad Valenciana de Reumatologia como la
Sociedad Valenciana de Medicina Preventiva y Salud Publica han aunado esfuer-
zos para la elaboracion de un documento de consenso sobre la vacunacion del
paciente que esta recibiendo tratamiento inmunodepresor o va a iniciarlo.

Los pacientes afectos de enfermedades autoinmunes tienen mas riesgo de padecer
una infeccion que la poblacion sana. Este aumento del riesgo se debe por un lado
a la propia enfermedad, ya de por si inmunodepresora, a una resistencia disminui-
da a las infecciones, conocido como locus minoris resistentiae y al cada vez mas
frecuente tratamiento inmunosupresor al que se ven sometidos.

Todo este aumento en el riesgo de infeccion conlleva un aumento tanto de la mor-
bilidad como de la mortalidad de los pacientes, de ahi que la toma de conductas
preventivas como la vacunacion y la quimioprofilaxis sea esencial.

Sin embargo, a pesar de que las vacunas han demostrado ser efectivas en este grupo de
pacientes inmunodeprimidos, son una medida hoy en dia poco utilizada y se calcula
que menos de un 40% de estos pacientes estan adecuadamente vacunados. Probable-
mente sea debido a la falta de concienciacion del profesional sanitario y a la infundada
desconfianza que las vacunas han motivado en lo que respecta a dos aspectos primor-
diales como son su seguridad y eficacia clinica. Si hablamos de coste-efectividad, el
valor de las vacunas, indicada y administrada adecuadamente, es innegable.
Probablemente en la consulta diaria no seamos conscientes de la magnitud del
problema y solo cuando empezamos a medir nos damos cuenta que no son pocos
los pacientes que ingresan cada afio en nuestros hospitales por patologia infeccio-
sa que es, en gran parte, inmunoprevenible.

De todo lo anterior surge la necesidad de la colaboracion entre nuestras dos Socie-
dades, con el objetivo de dilucidar las vacunas que estan recomendadas en estos
enfermos dependiendo de su situacion clinica y los circuitos mas apropiados para
asegurar el proceso de vacunacion. De un consenso como este deben surgir docu-
mentos con alto rigor cientifico y que resulten utiles en el dia a dia de la atencion
médica. Una colaboracion, a todas luces, necesaria.
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Normas de publicacion de trabajos

a Revista de la Sociedad Valenciana

I de Reumatologia (Rev. Sociedad

Val. Reuma.), es una publicacion

semestral, orientada para la formacion,

informacion y expresion de los socios de la

SVR.

La Rev. Sociedad Val. Reuma., puede

incluir las siguientes secciones:

1. SECCION DE CONTENIDO CIENTIFICO:
« Editorial

* Original

* Revision y puesta al dia de la SVR

* Presentacion de casos y dificultades
* Cartas al Director

* Galeria de imagenes

* Buzon de la evidencia

* Bibliografia comentada

* Herramientas y utilidades

para la practica clinica

2. SECCION DE AGENDA/NOTICIAS:
* Entrevista

* Noticias/Agenda SVR

* Grupos de trabajo. Estudios

en marcha

* Buzon del socio

* Biografia. Datos historicos
delaSVR

* Consulta juridica

* Ocio/Cultura/Viajar y Conocer
la Comunidad

NORMAS DE PUBLICACION DE
TRABAJOS EN LAREVISTA DE
LASVR:

1.- Los trabajos seran mecanografiados
en espaiol, a doble espacio en hojas DIN-
A4 numeradas correlativamente, emplean-
do una sola cara. Se remitiran en soporte
informatico a la direccion de correo elec-
tronico: revista@svreumatologia.com 'y
copia en papel a la sede de la SVR (Avda
de la Plata, n° 20. 46013 Valencia).

2.- En la primera pagina figurara el titu-
lo del trabajo, nombre y apellidos del autor
o autores, seguido por el nombre del Cen-
tro de Trabajo. En la esquina inferior dere-
cha figurara el nombre, la direccion postal
y de correo electronico del autor con quien
debe mantenerse correspondencia.

3.- Originales: Se refiere a trabajos
sobre cualquier campo de la patologia reu-
matica. En la segunda hoja figurara un
resumen, con un maximo de 200 palabras
en espafiol, describiendo los objetivos,
metodologia, resultados y conclusiones del

trabajo. En esta misma hoja se incluiran
tres palabras clave, que faciliten la identifi-
cacion del trabajo, con las mismas caracte-
risticas de idioma. Los apartados que debe
incluir son: introduccion; pacientes, mate-
rial y método; resultados; discusion; y
bibliografia. La extension maxima sera de
12 folios de 30 lineas de 70 pulsaciones, a
doble espacio y se admitiran hasta un
maximo de 6 figuras y 6 tablas.

4.- Presentacion de Casos Clinicos: En
la segunda hoja figurara un resumen del
caso, con un maximo de 100 palabras en
espailol. En esta misma hoja se incluiran
tres palabras clave, que faciliten la identifi-
cacion del trabajo, con las mismas caracte-
risticas de idioma. A continuacion el
esquema a seguir incluirg; introduccion,
descripcion del caso y discusion. La biblio-
grafia incluird un méaximo de 15 citas. La
extension maxima sera de 5 folios de 30
lineas de 70 pulsaciones, a doble espacio y
se admitiran hasta un maximo de 3 figuras
y 3 tablas. Una vez presentado el caso, se
incluira en formato de tabla o caja, a juicio
del autor, las dificultades del caso y tras la
discusion del mismo, las llamadas de aten-
cion o aprendizaje del mismo.

5.- Cartas al Director: En esta seccion se
publicaran objeciones o comentarios rela-
tivos a articulos o casos clinicos publica-
dos recientemente en la Revista. La exten-
sion maxima sera de 2 folios como maxi-
mo y se admitird una figura o una tabla. La
bibliografia sera de 10 citas como maximo.

6.- Revision y puesta al dia: En este
apartado se incluiran en formato de resu-
men, las charlas de los ponentes invitados,
presentadas en las reuniones, Simposium
y/o Congresos de la SVR. La extension
maxima sera de 5 folios de 30 lineas de 70
pulsaciones, a doble espacio y se admitiran
hasta un maximo de 3 figuras y 3 tablas. El
autor incluird un maximo de 5 aspectos
relevantes de su revision, que podran ser
incluidas en el apartado de Conclusiones.

7.- Galeria de Imagenes: Se admitiran
imagenes sobre cualquier campo de la
Reumatologia. Se debera aportar la inter-
pretacion de la misma, con una extension
maxima de 100 palabras.

8.- Buzdn de la Evidencia: En esta sec-
cion se intentara contestar, segiin la mejor
evidencia posible, a preguntas surgidas en
la practica clinica cotidiana. En la estructu-
ra de presentacion, quedara al inicio de
forma clara la formulacion de la pregunta.
Posteriormente la contestacion, en un
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maximo de 3 folios, describira la ruta de
busqueda realizada, los comentarios y con-
clusiones. Se admitiran un maximo de 20
citas y hasta 2 tablas. Se podran remitir pre-
guntas con su contestacion realizado por
alguno de los socios de la SVR, o pregun-
tas a contestar en esta seccion mediante el
apartado de buzon de socio y ser contesta-
das por alguno de los socios de la SVR,
designado por el Comité Editorial de la
Rev. Sociedad Val. Reuma.

9.- Herramientas utiles en la asistencia:
En este apartado se aceptaran aportaciones
delos socios dela SVR, en forma de tablas,
formulaciones, arboles de decision, frases
o0 axiomas clinicos contrastados, etc, que
puedan ser de utilidad para la practica clini-
ca cotidiana. La extension maxima sera de
1 folio.

10.- Bibliografia comentada: A peti-
cion del Comité Editorial de la Rev. Socie-
dad Val. Reuma. y por ser considerados de
interés, se publicaran por encargo, comen-
tarios o andlisis de trabajos publicados a
nivel nacional o internacional. La exten-
sion maxima sera de 2 folios.

11.- Grupos de trabajo y Estudios en
marcha: Se incluye la publicacion de infor-
macion acerca de los grupos de trabajo,
dentro de la SVR, en cualquier aspecto de
la patologia reumatica y de los estudios en
fase de realizacion o en fase de disefo, con
el animo de aumentar la participacion en
los mismos.

12.- Buzdn del socio: En esta seccion se
podran recibir comentarios, ideas y suge-
rencias de los socios de la SVR, en aspec-
tos referidos a la propia SVR o a la Revista,
en cualquiera de sus apartados.

13.- Resto de secciones, quedara a cri-
terio del Comité Editorial de la Rev. Socie-
dad Val. Reuma. para su publicacion en
cada niimero: entrevista, noticias/agenda,
biografia y/o datos historicos de la SVR,
consulta juridica, ocio, conocer la Comu-
nidad Valenciana.

El Comité Editorial de la Rev. Sociedad
Val. Reuma. acusara recibo de los trabajos
enviados e informara de su aceptacion por
correo electronico. Este mismo comité se
reserva el derecho a rechazar los trabajos
enviados, asi como proponer modificacio-
nes en ellos, cuando lo considere necesa-
rio.

Las fechas limite para remitir para valo-
rar su publicacion en cada nimero (traba-
jos, consultas, imagenes, etc), seran: 15 de
Junio y 15 de diciembre, de cada afo.
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