
38

 !"# $%&'(($)%'"# ")%# *!# (!+"!#,-"# $,.)/0!%0'#
1'# ,+'/0'# '%# .!($'%0'"# 2+',!1)"3#  !# %'+-
,)%4!# /'./'"'%0!# +%!# (!+"!# "$5%$6(!0$7!# 1'#
,)/8$*$1!1#9#,)/0!*$1!1#'%#'"0!#.)8*!($:%3# )#
,-"#;!8$0+!*#'%#'*#.!($'%0'#2+',!1)#'"#2+'#
*!#%'+,)%4!#"'!#%)")(),$!*#9#"'#./'"'%0'#0/!"#
<=#;)/!"#1'#;)".$0!*$>!($:%3
?"0'#!/04(+*)#/'7$"!#*!#.!0)5'%$!#9#&!(0)/'"#1'#
/$'"5)#1'#'"0!#'%0$1!1#2+'#()%"0$0+9'#+%#/'0)#
,+*0$1$"($.*$%!/$)#'%#*!"#@%$1!1'"#1'#A+',!-
dos.

Patogenia
 !# %'+,)%4!# !12+$/$1!# '%# '*# ;)".$0!*# .+'1'#
"+('1'/#0!%0)#'%#.!($'%0'"#%)#$%0+8!1)"#B8!C)#
7'%0$*!($:%#,'(-%$(!#%)#$%7!"$7!DE#(),)#$%0+-

8!1)"#)#0/!2+')"0),$>!1)"#B7'%0$*!1)"#)#%)D3#
 !#%'+,)%4!#!")($!1!#!*#/'".$/!1)/#"'#1'6%'#
(),)#!2+'**!#2+'#)(+//'#F#GH#;)/!"#1'".+I"#
1'#*!#$%0+8!($:%#9#'*#$%$($)#1'#7'%0$*!($:%#,'-
(-%$(!3
 )"#,'(!%$",)"#1'#1'&'%"!#,-"#$,.)/0!%0'"#
$%(*+9'%#8!//'/!"#!%!0:,$(!"#1'# *!#74!#!I/'!E#
'*# /'J'C)#1'# *!# 0)"E# *!#,+()"$1!1#9#'*#!(*!/!-
,$'%0)#,+()($*$!/3# K!/!#2+'# "'#./)1+>(!#+%!#
$%&'(($:%#%)")(),$!*#1'#*!"#74!"#/'".$/!0)/$!"#
'*#'2+$*$8/$)#'%0/'#*!"#1'&'%"!"#1'*#;+I".'1#9#
*!# ./).'%"$:%# !# *!# $%7!"$:%#,$(/)8$!%!# 1'8'#
(!,8$!/#!#&!7)/#1'#*!#(!.!($1!1#1'#*)"#.!0:5'-
%)"#.!/!#1'0'/,$%!/#+%!#%'+,)%4!3#
L'"1'# '*# .+%0)# 1'# 7$"0!# .!0)5I%$()E# *)"# ,$-
(/))/5!%$",)"# (!+"!%0'"# 1'# +%!# %'+,)%4!#

Patogenia de la neumonía en el 
paciente quemado

Rita Galeiras Vázquez
Facultativo Especialista de Área de Medicina Intensiva
Unidad de Quemados. Servicio de Medicina Intensiva

Xerencia de Xestión Integrada A Coruña. A Coruña. España
e-mail: ritagaleiras@hotmail.es

333888838

MANEJO MÉDICO



39

!12+$/$1!#'%#'*#;)".$0!*#.+'1'%#0'%'/#1$"0$%-
0)"#)/45'%'"3#?%#+%)"#(!")"#./)('1'%#1'#&)()"#
$%&'(($)")"#!#1$"0!%($!E# **'5!%1)#!*#.!/I%2+$-
,!# .+*,)%!/# .)/# 74!# ;',!0:5'%!# )# .)/# 'M-
0'%"$:%#'%#()%0$5N$1!13#?%#)0/)"#'*#)/$5'%#'"#
'M:5'%)E#!*(!%>!%1)#'*#.+*,:%#.)/#74!#$%;!*!-
0)/$!3#?%#'"0)"#(!")"#*)"#5I/,'%'"#.'/0'%'('%#
!#*!#J)/!#;)".$0!*!/$!#9#"+'*'%#(!+"!/#$%&'(($)-
%'"# 0!/14!"3# !"#,!%)"#1'*#.'/")%!*#"!%$0!/$)#
9# !*5+%)"# 1$".)"$0$7)"# ()%0!,$%!1)"# B8/)%-
()"().$)"E#%'8+*$>!1)/'"E#'0(3D#")%#*!"#&+'%0'"#
,-"#;!8$0+!*'"#1'#'"0'#5/+.)#1'#8!(0'/$!"3#K)/#
O*0$,)E#'%#*!#,!9)/4!#1'#*)"#(!")"#'*#)/$5'%#'"#
'%1:5'%)3#  !# J)/!# 2+'# (!+"!# '"0'# 5/+.)# 1'#
$%&'(($)%'"# '"0-# ()*)%$>!%1)# *!# )/)&!/$%5'# )#
'*#0/!(0)#5!"0/)$%0'"0$%!*#9#!*(!%>!#*!#74!#!I/'!#
!#0/!7I"#1'#,$(/)!".$/!($)%'"3#P$#*!"#8!(0'/$!"#
.'/0'%'('%#!#*!#J)/!E#./$)/$0!/$!,'%0'#(),+%$-
0!/$!E#2+'#9!#()*)%$>!8!#!*#.!($'%0'#'%#'*#,)-
,'%0)#1'*#$%5/'")#'%#'*#;)".$0!*E#"'#;!8*!#1'#
%'+,)%4!#'%1:5'%!#./$,!/$!3# P$#.'/0'%'('#!#
*!#J)/!#;)".$0!*!/$!#2+'#7!#()*)%$>!%1)#!*#"+-
C'0)#!#*)#*!/5)#1'#"+#'"0!%($!#'%#*!#@%$1!1E#"'#
;!8*!#1'#%'+,)%4!#'%1:5'%!#"'(+%1!/$!3
?*#0/!+,!#0I/,$()#%)#":*)#!&'(0!#!#*!#.$'*#"$%)#
0!,8$I%#!# *!"#74!"#!I/'!"#$%&'/$)/'"E#'%#.!/0$-
(+*!/#'%#.!($'%0'"#()%#1!Q)#.)/#$%;!*!($:%3# !#

*'"$:%#.+*,)%!/#!")($!1!#!#1!Q)#0I/,$()#.+/)#
!#*!#1'/,$"#$,.*$(!#+%#$%(/','%0)#1'*#J+C)#*$%-
&-0$()#.+*,)%!/#9#&)/,!($:%#1'#'1',!E#9#'"0)"#
(!,8$)"#,$(/)7!"(+*!/'"#;!('%#!*#.+*,:%#,-"#
"'%"$8*'#!# *!#")8/'(!/5!#1'# *42+$1)"E# $%"+*0)"#
"I.0$()"#9#1!Q)#.)/#$%;!*!($:%3#
 !# *'"$:%# .)/# $%;!*!($:%# ./),+'7'# (!,8$)"#
2+'#&!7)/'('%#*!#%'+,)%4!R#!*0'/!#'*#/'J'C)#1'#
*!#0)"E#*!#!(($:%#($*$!/#"'#!*0'/!#.)/#1!Q)#0I/,$()#
9#2+4,$()#1'*#;+,)#$%;!*!1)S#*!#(),8$%!($:%#
1'R#"'(/'($)%'"E#1'"(!,!($:%#1'#*!#,+()"!#9#
'*# 1'0'/$)/)# 1'*# !(*!/!,$'%0)# ()%1+('# !# &/'-
(+'%0'"# 0!.)%!,$'%0)"# 1'# *!# 74!# /'".$/!0)/$!#
$%&'/$)/#(!+"!%1)#!0'*'(0!"$!"S#*!#!*0'/!($:%#1'#
*!# &+%($:%# 1'# *)"#,!(/:&!5)"# !*7')*!/'"# B1'-
8$1)# !# *!# *'"$:%#.)/# $%;!*!($:%E# *!# !%',$!E# *!#
1'"%+0/$($:%E#*)"#!%'"0I"$()"#$%;!*!0)/$)"#9#*!#
;$.)M$!DS#'*#'"0!1)#1'# $%,+%)1'6('%($!#.)"-
0/!+,!#B0!%0)#;+,)/!*#(),)#('*+*!/D#2+'#(),-
./),'0'#*!#/'"$"0'%($!#&/'%0'#!#*!#$%&'(($:%S#9#'*#
,)7$,$'%0)#1'*#'1',!#.+*,)%!/#B,-"#"'7'/)#
(+!%1)#*!#*'"$:%#0I/,$(!#"'#!")($!#!#1!Q)#()%#
$%;!*!($:%D#(),)#7';4(+*)#.!/!#*!"#8!(0'/$!"3
 !"# $%7'"0$5!($)%'"#'%# *!#8$)*)54!#1'#'"0!# *'-
"$:%#/'7'*!%#2+'#'*#./)('")#1'*#1!Q)#.+*,)-
%!/#'"0-#!(0$7!1)#.)/#0)M$%!"#9#.'/.'0+!1)#.)/#
*!#!(0$7!($:%#1'#+%#5/!%#%O,'/)#1'#(!"(!1!"#

3339999

Patogenia de la neumonía en el paciente quemado

39

MANEJO MÉDICO



40

$%J!,!0)/$!"3#P$%#',8!/5)E#'*#&!(0)/#1'#/$'"5)#
./$%($.!*#.!/!# *!#!.!/$($:%#1'#%'+,)%4!#1'"-
.+I"#1'# *!# *'"$:%# 0I/,$(!#'"# *!#%'('"$1!1#1'#
7'%0$*!($:%#,'(-%$(!3

 !"#$%&'()&(%*&'+$
T+,'/)")"#&!(0)/'"#1'#/$'"5)#;!%#"$1)#$1'%0$-
6(!1)"#'%#*!#*$0'/!0+/!E#/'*!($)%!1)"#()%#'*#.!-
($'%0'#9#()%#*!"#'"0/!0'5$!"#1'#$%0'/7'%($:%E#!*-
5+%)"#1'#'**)"#,)1$6(!8*'"3#?*#"'M)#,!"(+*$%)#
"'#!")($!#()%#,!9)/#/$'"5)#1'#%'+,)%4!#0/!"#
*!#*'"$:%E#!+%2+'#%)#"'#;!%#$1'%0$6(!1)#1$&'-
/'%($!"#1'#5I%'/)#'%#*!"#0!"!"#1'#,)/0!*$1!13#
Los ancianos son especialmente propensos a 
*!#%'+,)%4!#1'8$1)#!#+%!#/'"'/7!#6"$)*:5$(!#
*$,$0!1!3#  !"# 1'&'%"!"# 1'*# ;+I".'1# .+'1'%#
7'/"'#!&'(0!1!"#.)/#!*0'/!($)%'"#/'*!($)%!1!"#
()%#.!0)*)54!"#,O*0$.*'"R#'%&'/,'1!1#.+*,)-
%!/# (/:%$(!E# "4%1/),'# 1'# 1$"0/I"# /'".$/!0)/$)#
!5+1)E# 0/!+,!E# "'."$"E# ($/+54!E# '%&'/,'1!1#
%'+/)*:5$(!E#)#$%(*+")#+%!#./'1$".)"$($:%#5'-
%I0$(!#%)#8$'%#1'6%$1!3
@%)#1'#*)"#&!(0)/'"#1'#/$'"5)#,-"#$,.)/0!%0'"#
2+'#./'1$".)%'%# !# %'+,)%4!# '%# '*# .!($'%0'#
2+',!1)# '"# *!# $%0+8!($:%# )/)0/!2+'!*3# U!(-
0)/'"#1'#/$'"5)# $%1'.'%1$'%0'#.!/'('%#"'/# *!#
$%0+8!($:%# +/5'%0'# 9# *!"# *'"$)%'"# !")($!1!"3#

?%#+%#'"0+1$)#1'#V)//'"#'0#!*3# *!#/'$%0+8!($:%#
!+,'%0!# '*# /$'"5)# 1'# %'+,)%4!# %)")(),$!*#
'%# .!($'%0'"# 2+'# /'2+$'/'%# 7'%0$*!($:%# ,'-
(-%$(!3#  )"# .!($'%0'"# $%0+8!1)"# 2+'# /'($8'%#
cuidados respiratorios pueden presentar ma-
9)/#/$'"5)#1'#%'+,)%4!#1'8$1)#!#*!#'M.)"$($:%#
!Q!1$1!#!#./)('1$,$'%0)"#(),)#*!#!".$/!($:%#
)#*!#8/)%()"().$!3# !#'M.)"$($:%#!#*)"#'2+$.)"#
1'#(+$1!1)#/'".$/!0)/$)#!Q!1'#+%#,!9)/#/$'"5)#
1'# %'+,)%4!#,-"# !**-# 1'# *)"# /$'"5)"# !")($!-
1)"#!#*!#$%0+8!($:%#'%1)0/!2+'!*3# !#1+/!($:%#
1'# *!# 7'%0$*!($:%#,'(-%$(!# $%7!"$7!# 0$'%'# +%#
.!.'*#1'0'/,$%!%0'#!+%2+'#'*#/$'"5)#1'#%'+-
,)%4!#/'*!($)%!1!#()%#'*#/'".$/!1)/#%)#.!/'('#
"'/#()%"0!%0'#!# *)# *!/5)#1'*# 0$',.)#1'#7'%0$-
*!($:%3# W*5+%)"# 0/!8!C)"# ;!%# '%()%0/!1)# 2+'#
*!# 0/!2+')"0),4!#./'()>#.)1/4!# /'1+($/# *!# $%-
($1'%($!#1'#%'+,)%4!#!")($!1!#!*# /'".$/!1)/E#
.'/)# %)# $%(*+9'/)%# .!($'%0'"# 2+',!1)"3# ?%#
)0/)"#"'#;!#7$"0)#2+'#'%#'"0'#0$.)#1'#'%&'/,)"#
%)#!.)/0!#8'%'6($)"3#X%(*+")E#'%#+%#'"0+1$)#"'#
;!#7$"0)#2+'#*!#0/!2+')"0),4!E#!O%#"$'%1)#+%!#
0I(%$(!# "'5+/!#'%# *)"#2+',!1)"E#.)1/4!# !")-
($!/"'#!#+%#!+,'%0)#1'#*!"#$%&'(($)%'"#/'".$-
ratorias.
 !#.)"$($:%#1'*#.!($'%0'#'%#1'(O8$0)#"+.$%)E#
*!#"'1!($:%E#*!#/'*!C!($:%E#*!#./'"'%($!#1'#%+0/$-

444000040

MANEJO MÉDICOPatogenia de la neumonía en el paciente quemado



41

,-'(*./$%0!"*1.(&.2

Y*7!/'>#U3#Z:1+*)#U)/,!($:%#[T'+,)%4!#\'/)]#
^X%0'/%'0_3# `!/('*)%!3# P',$(9+(S# =abb# ^!(('-
")#?%'/)#1'#=abG_3#L$".)%$8*'#'%R#;00.Rcc;d"3
7;'8/)%3%'0c&)/,!($)%eT>'/)c

1'# !#f!*#ZWE#f'/1-#?E#g!/(4!eh$'//)#KE# )/'%-
0'# E#P-%(;'>ef)%(;'$/)#ZE#L4!>#fE#7!%#P!'%'#
hi3#K%'+,)%$!#$%#.!0$'%0"#d$0;#"'7'/'#8+/%"#R#
!#(*!""$6(!0$)%#!(()/1$%5#0)#0;'#()%('.0#)&#0;'#
carrier state3#f;'"03#=aabSbbjRbbkael3

`)%0'%#ZmE#i)**'&#ZhE#h!**#m`3#n$"o#&!(0)/"#&)/#
7'%0$*!0)/e!"")($!0'1#.%'+,)%$!R#&/),#'.$1'-
,$)*)59# 0)# .!0$'%0# ,!%!5','%03# f*$%# X%&'(0#
L$"3#=aaGSpHRbbGbej3

g!*'$/!"#nS#Y*7!/'># S#n)1/45+'>#WE#'0#!*3#Pneu-
,)%$!#$%#0;'#`+/%#K!0$'%0. Current Respiratory 
Medicine Reviews. 2010; 6:175-87. 

($:%#'%0'/!*E#'*#+")#./'7$)#1'#!%0$8$:0$()"#B*)"#
!%0$8$:0$()"# ./)0'5'%# &/'%0'# !*# 1'"!//)**)# 1'#
%'+,)%4!#'%#*)"#./$,'/)"#14!"#1'#7'%0$*!($:%#
,'(-%$(!E# '".'($!*,'%0'# !2+'**!"# (!+"!1!"#
.)/#J)/!#'%1:5'%!E#.'/)#")%#*)"#/'".)%"!8*'"#
1'#*!#"'*'(($:%#1'#+%#5/+.)#1'#.!0:5'%)"#/'-
"$"0'%0'"DE#9#*!"#0/!%"&+"$)%'"#1'#()%('%0/!1)"#
1'#;',!04'"E#")%#&!(0)/'"#2+'#$%(/','%0!%#'*#
/$'"5)#1'#!".$/!($:%#"$*'%0'#9#.+'1'%#/'1+($/#
*!"#1'&'%"!"#1'*#.+*,:%#9#1'*#;+I".'13#?%#'*#
'"0+1$)#1'#i)**'&#'0#!*3#'*#0/!"*!1)#1'*#.!($'%0'#
&+'/!#1'#*!#+%$1!1#$%(/','%0!#'*#/$'"5)#1'#1'-
"!//)**!/#%'+,)%4!#!")($!1!#!*#/'".$/!1)/3
?*# 0/!+,!# 0I/,$()E#'%#.!/0$(+*!/#'%#.!($'%0'"#
()%#1!Q)#.)/# $%;!*!($:%#./'1$".)%'#!*#1'"!-
//)**)# 1'# %'+,)%4!3# ?%# '*# '"0+1$)# .+8*$(!1)#
.)/#L'# *!# f!*# '0# !*3# *!# 0!"!# 1'# %'+,)%4!# &+'#
1)"#7'('"#,-"#!*0!#'%#'*#5/+.)#1'#.!($'%0'"#
()%#$%;!*!($:%#(),.!/!1)#()%#'*#5/+.)#1'#.!-
($'%0'"#"$%#1!Q)#.)/#$%;!*!($:%3#?1'*,!%#'0#!*3#
'%()%0/!/)%#2+'#*!#%'+,)%4!#0/!"#*!#*'"$:%#.)/#
$%;!*!($:%#)(+//$:# '%# '*# =<q#1'# *)"# .!($'%-
0'"S# .!($'%0'"# ()%# *'"$:%# .)/# $%;!*!($:%# ()%#
+%!#"+.'/6($'#2+',!1!#0)0!*#1'*#=aq#)#,-"#
0$'%'%#,!9)/#/$'"5)#1'#1'"!//)**!/#%'+,)%4!#9#
.')/#./)%:"0$()3

MANEJO MÉDICOPatogenia de la neumonía en el paciente quemado


