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En lenguaje coloquial llamamos indistinta-
mente pomada a cualquier formulacion tépica
semisolida que se aplica en la piel, sin embar-
go todos hemos oido hablar de los términos
unglento, crema, locidn, pasta, gel y otros sin
saber exactamente si son conceptos equiva-
lentes o existen diferencias entre ellos.

La Farmacopea Europea define a las pomadas
como preparaciones de consistencia semiso-
lida destinadas a ser aplicadas sobre la piel
0 sobre ciertas mucosas, con el fin de ejercer
una acciodn local, o dar lugar a la penetracion
percutdnea de principios activos, o por su pro-
pia accién emoliente o protectora. Estan cons-
tituidas por un excipiente o base, que puede
ser simple o compuesto, en el que estan di-
sueltos o dispersos uno 0 mas principios acti-
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vos. Los excipientes integrantes de las poma-
das pueden ser sustancias de origen natural o
sintético y estar constituidos por un sistema
de una o varias fases. Segun la naturaleza del
excipiente la pomada puede tener propieda-
des hidrofilicas o hidrofébicas. Ademas, estas
formas galénicas pueden contener agentes
antimicrobianos, antioxidantes, estabilizantes,
emulgentes y espesantes. Asimismo se preci-
sa la necesidad de su esterilidad cuando estén
destinadas a ser aplicadas en heridas abiertas,
piel gravemente danaday también las de apli-
cacion oftalmica.

Formas farmacéuticas semisélidas
Todos los preparados de consistencia semisoli-
da estan englobados en la definicion genérica
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de pomadas, pero a menudo se utilizan otras
denominaciones mas especificas, relaciona-
das con sus caracteristicas fisicoquimicas y su
consistencia mas o menos blanda.
Segun el criterio de la Farmacopea Europea
deben distinguirse varias categorias de poma-
das:
1. Pomadas, propiamente dichas: constan de
un excipiente de una sola fase en el que se
pueden dispersar sélidos o liquidos. Segun su
afinidad por el agua se dividen en:
1.1. Pomadas hidréfobas, también denomina-
dos lipogeles. S6lo pueden absorber peque-
nas cantidades de agua. Las sustancias que
se emplean con mas frecuencia en su formu-
lacion son: vaseling, parafina, parafina liqui-
da, aceites vegetales, glicéridos sintéticos,
ceras y siliconas liquidas. Son formulaciones
oleosas, oclusivas, con accion emoliente-lu-
bricante. Su uso mas extendido reside en la
preparacion de pomadas barrera, protectoras
de la piel frente a la accion de irritantes hi-
drosolubles exdgenos (detergentes, acidos,
bases, orina, etc.)
1.2. Pomadas hidroabsorbentes: Llamadas asi
porque pueden absorber mayores cantidades
de agua. Sus excipientes son los de las po-

madas hidréfobas a los cuales se incorporan
emulgentes. En funcion de la naturaleza del
emulgente se diferencian en bases de absor-
cién A/O (fase interna acuosa y fase externa
oleosa) y bases emulgentes O/A (fase interna
oleosa y fase externa acuosa)
1.2.1. Bases de absorcion A/O: Constitui-
dos por vehiculos lipo6filos adicionados de
un emulgente A/O miscible con los mismos
como la lanoling, los alcoholes de grasa de
lana, ésteres de sorbitano, monoglicéridos
y alcoholes grasos. Pueden absorber cierta
cantidad de agua o exudados acuosos de
las lesiones. Una vez extendidos sobre la
piel la engrasan pero de tal forma que la
transpiracion cutanea resulta menos impe-
dida que cuando se utiliza una base hidré-
foba: su accidon oclusiva es menor que la de
los lipogeles.
1.2.2. Bases emulgentes O/A: Constituidos
por vehiculos lip6filos adicionados de un
emulgente O/A que puede ser i6nico 0 no-
ionico. Pueden incorporar cantidades consi-
derables de agua (hasta 3 y 4 veces su peso)
en forma de emulsiones de fase externa
acuosa. Después de su aplicacion se elimi-
nan facilmente con un aclarado de agua.
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1.3. Pomadas hidroéfilos: Se elaboran con ex-
cipientes miscibles en agua tales como los
polietilenglicoles liquidos y sélidos. Pueden
contener cantidades adecuadas de agua.
2. Cremas: son preparados polifdsicos, consti-
tuidos por una fase lipo6fila y otra acuosa es-
tructurados en forma de emulsion A/O u O/A. La
utilizacion de este tipo de bases permite ob-
tener preparados de muy diversos grados de
oclusividad (mas o menos lipéfilos o hidrofi-
los), asi como de muy diversa consistencia.
Entre las cremas cuya composicidn es una
emulsion A/O estan las cremas grasas, cuya
aplicacion producen una sensacion untuo-
sa dejando la piel grasa y brillante y poseen
propiedades lubricantes y emolientes, y las
cremas refrescantes o cold-creams, que son
emulsiones labiles O/A, que ceden el agua con
facilidad al aplicarse sobre la piel al romper-
se la emulsion por el calor. La evaporacion del
agua produce una sensacion refrescante.
Las cremas constituidas por una emulsion O/A
se llaman evanescentes porque tienden a des-
vanecerse una vez aplicadas debido a la eva-
poracién de su contenido acuoso, que puede
ser muy elevado (hasta un 80-90%), sin dejar
residuo apreciable, y se extienden con espe-

cial facilidad sobre la piel. Por estas cualida-
des son mas apreciadas en cosmética.

3. Pastas: son preparados polifasicos con un
alto porcentaje de polvos dispersados en ex-
cipientes lip6filos. (pastas grasas) o hidréfilos
(pastas acuosas)

4. Geles: son sistemas de dispersion, habitual-
mente transparentes, uniformes, facilmen-
te deformados, integrados al menos por dos
componentes. De éstos uno es liquidos y actua
como agente dispersante, y el otro es un geli-
ficante, que actua como generador de estruc-
tura, estabilizando la parte liquida y formando
una red tridimensional. Los gelificantes estan
integrados por sustancias de tipo polimérico
(gomas, derivados de celulosa o de almidones,
polimeros carboxivinilicos, poliacrilamidas, ar-
cillas tixotrépicas, etc.) en los geles hidroéfilos y
por polietileno, silice coloidal o determinados
tipos de jabones en los geles oleosos.

El término ungliento, no definido en la far-
macopea europea, proviene del latin ungere,
ungir, y se refiere de forma comudn a aquella
pomada grasa de consistencia pastosa que
aplicado sobre la piel se licua con el calor del
cuerpo.
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Formas farmacéuticas liquidas

Lociones: se trata de disoluciones de una o
mas sustancias en el seno de un disolvente o
un sistema de solventes o dispensiones liqui-
das de solidos finamente divididos y manteni-
dos en suspension con ayuda de tensiactivos
y espesantes (lociones suspension). Parecidas
a ellas en cuanto a consistencia son las leches
dérmicas, que son productos muy fluidos de
aplicacion dérmica que, en general, correspon-
den a emulsiones de agua en aceite. Esta de-
nominacion suele reservarse para el campo de
la cosmética.

Linimentos (embrocaciones): son preparados
liquidos cuyo vehiculo es un aceite de visco-
sidad variable, en el que se disuelven o inter-
ponen en forma de emulsion de agua en aceite
los principios activos.
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