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Las enfermeras de
Cataluna tienen nuevo
Codigo de Etica

Justo en el momento en que se cum-
plian 27 afios de la aprobacion del
Codigo de Etica del entonces llamado
Colegio Oficial de Ayudantes Técnicos
Sanitarios y Diplomados en Enferme-
ria de Barcelona, el 16 de octubre de
2013 se presentd, en Barcelona, el
nuevo Coddigo de Etica de las enferme-
ras y enfermeros de Cataluha, apro-
bado previamente por el Consejo de
Colegios de Enfermeras y Enfermeros
de Cataluna, el 18 de septiembre de
2013.

En las ultimas décadas, tanto la socie-
dad como la practica de la profesion
de enfermeria han experimentado
grandes cambios, por eso era nece-
sario hacer una revision y una actua-
lizacién del Cédigo de Etica del afio
1986. Cabe recordar que este Codigo
de Etica, que ahora ha dejado de es-
tar vigente, se elaboro con el acompa-
namiento del Dr. Francesc Abel. El Dr.
Abel acompan6 durante 5 afos —de
1982 a 1986— al grupo de enfermeras
responsables de elaborar el Codigo de
Etica. Hasta las reuniones del grupo
se hacian en la sede del IBB, en aquel
momento en Sant Cugat del Vallés, tal
como lo avalan las actas y esbozos de
trabajo, material depositado en la bi-
blioteca del IBB.

Visto con perspectiva, el Dr. Abel ayu-
do mucho al colectivo de profesiona-
les de enfermeria a dar valor a la ética
enfermera, contribuyé a la formacion
ética de muchas enfermeras y fomen-
to su participacion en los comités de
ética, haciendo sentir su voz. No es
casual que en esta actualizacion del
nuevo Codigo de Etica el IBB también
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haya tenido su papel, con la participa-
cion en la comision redactora de una
enfermera colaboradora del IBB, dan-
do continuidad a la tarea iniciada por
el Dr. Abel.

Que el colectivo de enfermeria tenga
un nuevo Codigo de Etica es una muy
buena noticia porque, precisamente,
en un codigo de ética quedan explici-
tados los valores de la profesion. Como
recoge el nuevo texto «el Codigo de
Etica concreta cules son los compor-
tamientos y las actitudes éticas pro-
pias de las enfermeras para dispensar
cuidados de un modo excelente». Asi,
este Codigo de Etica es la nueva carta
de presentacion a la sociedad sobre
como quieren ejercer su tarea todas
las enfermeras.

Disponer de un codigo de ética es el
primer paso para generar conciencia
ética en el colectivo profesional, pero
un coédigo no deja de ser un documento
al cual se tiene que dar vida, llevan-
dolo a la practica. La letra del codigo
solo tiene valor si los profesionales lo
conocen y lo integran en el desarrollo
de su tarea, de otro modo, sera solo
una declaracion de intenciones. Este
es el gran reto de la profesion.

La fildsofa Adela Cortina dice que «la
filosofia (la ética) se ocupa de lo que
debe ser y no de lo que es. Y lo que
debe ser es mas bonito que lo que
es». Este nuevo Codigo de Etica de las
enfermeras describe lo que deberia
ser, el ideal, y en este sentido invita a
todos los profesionales de enfermeria
a hacer que lo que es sea tan bonito
como lo que deberia ser.



