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incertidumbre, inseguridad, inadapta-

ción, intranquilidad, incomprensión, 

-

-

-

drán que subir para poder encontrar 

XXI, el adolescente está en tierra de 

-

vas? Si tiene la suerte de trabajar, ¿en 

-

El adolescente vive en una sociedad 

consumista que lo incita a querer dis-

-

-

-

de querer conseguir las cosas de la 

mundo marcado por la inestabilidad o, 

Bauman, de un mundo líquido en per-

manente cambio. Han cambiado las 

maneras de relacionarse entre ellos. 

-

laciones virtuales. Han cambiado tam-

la aparición de nuevas conductas de 

riesgo. El adolescente vive permanen-

temente como si estuviese encima de 

tumbar. Es individualista, contradic-

su búsqueda para llenar de sentido su 

adolescente? La adolescencia es una 

bienvenida a no se sabe con certeza 

de reacciones por su parte:

1. De angustia, pues necesita ubicar-

-

seguirlo.

-

rrándose a los mecanismos de distrac-

¿Cuáles son las amenazas que debe 

Las socioadicciones

-

gos ocupan actualmente un espacio 

importante en el proceso de sociali-

-

tudes. Los problemas que les pueden 

de una conducta adictiva, pasando 

de la vida cotidiana.
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adolescente del siglo 
XXI ante las cuales la 
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Resumen

La adolescencia plantea todo un conjunto 

de amenazas. Los adolescentes, que deben 

Es posible que se sientan incomprendidos, 

que piensen que nadie puede entender 

sus sentimientos. Ante el amplio abanico 

de decisiones que tienen que tomar, les 

de los problemas con los que se tienen 

proceso de maduración.
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actitudes negativas respecto a la ima-

gen corporal tiene que ser motivo de 

-

en los trastornos de la imagen corpo-

adolescencia. Es necesario estar pen-

a nuestros adolescentes, pues ellos 

Acoso escolar

Es una conducta agresiva de perse-

persistente en el tiempo, de la que 

provocar una bajada de la autoesti-

ma, ansiedad, angustia e incluso es-

-

ma verbal con insultos o palabras en 

-

-

ciberacoso, el sexting happy slap-

ping. El sexting consiste en el envío 

-

-

te llamada sexcasting, consistente en 

-

rreo electrónico en las redes sociales. 

El segundo es el happy slapping, con-

sistente en que un grupo de adoles-

centes aborda a otra persona sin mo-

tivos aparentes, la agreden, la graban 

adolescentes. 

-

cial que incide cada vez más en los 

-

de salud pública. El proceso de socia-

-

menudo se puede ver acompañado por 

de viaje. En este ámbito, los adoles-

centes llevan a cabo conductas de 

riesgo al acercarse a estas substancias 

peligros que comportan no sólo para 

-

-

tiva, el adolescente es un caso espe-

de riesgos que comprometen no sólo 

conocimiento de las complicaciones 

que les puede comportar sin la debida 

protección. Los adolescentes, tanto 

-

-

vos que se pueden utilizar para evitar 

-

-

ticonceptivos. A pesar de los últimos 

E l adolescente 
es un caso 
especial. El 

inicio de la actividad 

adolescentes a una 
serie de riesgos que 
comprometen no 
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el embarazo de adolescentes, a pesar 

-

sente que estamos ante adolescentes 

embarazadas, no ante embarazadas 

-

-

camente antes. Es necesario concien-

ciarlos de la necesidad de una toma 

de decisiones que puede marcar, no 

-

decisiones puede ser plantearse la 

práctica del aborto, que comportará 

acompañar al adolescente en este di-

impositivas ni castigadoras, pues no es 

ni psicológicamente. Las adolescentes 

tienen que tener una buena educación 

-

puede suponer un embarazo no desea-

do en esta edad de la vida, respecto 

-

dios, en las relaciones con los amigos, 

El suicidio. 

La adolescencia es un periodo impor-

tantísimo en cuanto a los temas de sa-

-

el resto de su vida. Es una etapa con 

-

riencia vital de los adolescentes es es-

provoca estados emocionales que in-

-

tar a su consolidación como persona. 

El adolescente está en un mundo que 

lo que tiene a su alcance, que no es 

-

la negatividad cuando se le presenta. 

que vive el adolescente es dejar de 

ser niño o niña. Eso comporta dejar 

de lado todo aquello que le daba se-

guridad, para salir a la búsqueda de 

Hasta que eso se consigue, transcu-

rre un intermedio que se vive como 

El adolescente vive un triple duelo: 

por dejar atrás el cuerpo anterior, por 

los cambios psíquicos que le dan una 

-

-

dad. Surge entonces el problema de la 

de los adolescentes es un tema que se 

en que vivimos, pero es importante 

que llevan a un joven a su autodes-

trucción, así como saber cuál es el 

Las Sectas peligrosas

Las sectas se caracterizan por llevar 

a cabo una manipulación psicológica 

en sus miembros de tal manera que 

llegan incluso a anular su propia vo-

luntad. Los adolescentes tienen unas 

las sectas: su idealismo, su ingenui-

dad, sus ansias de independencia, su 

curiosidad, la búsqueda de identidad 

-

mos prevenir a nuestros adolescentes 

del peligro que supone su acercamien-

autonomía como personas. 

Las tribus urbanas

E l suicidio de los adolescentes es un tema 

a su autodestrucción, así como saber cuál es el 

puede prevenir
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entorno social que no le gusta, uno 

de los caminos que tiene consiste en 

buscar lo que necesita en un grupo de 

amigos, en una banda o en una tribu. 

-

tando con otra amenaza para su de-

sarrollo. Entramos aquí en el mundo 

de las subculturas, que son grupos de 

-

cultura dominante. Las subculturas se 

-

nero de sus miembros. Aquí entrarían 

las llamadas tribus urbanas, de las que 

-

-

Los adolescentes desarrollan patrones 

de comportamiento con una cierta 

tendencia a la transgresión de las nor-

mas e incluso poniendo a prueba los 

-

percusiones que estos comportamien-

-

problema es que no están preocupa-

no valoran la posibilidad de tener un 

-

un sentimiento de invulnerabilidad. 

Se tiene que trabajar en la percepción 

del riesgo por parte de los adolescentes 

Maltratos

-

gicos, verbales, o una combinación de 

-

trato la negligencia en la atención, 

que tiene lugar cuando los padres no 

atienden las necesidades básicas de 

los menores que dependen de ellos. El 

de detectar, mientras que el psicológi-

co puede pasar más desapercibido por 

el retraso en su diagnóstico. Se pro-

duce cuando un padre critica, ame-

-

valor personal se ven negativamente 

que dejar claro a los adolescentes que 

que ellos no son los culpables. 

-

tos de mañana. Por eso es necesario 

respetar el medio ambiente. Eso les 

convertirá en personas conscientes de 

los peligros que les puede comportar 

el mal uso de los recursos naturales 

que están a su alcance. Es necesario 

instruir a nuestros adolescentes en la 

-

nazas medioambientales. Tenemos 

que concienciar a los adolescentes de 

que, a pesar de que parezca que sólo 

-

-

entre todos. No sólo los tenemos que 

concienciar sobre aquello que se pue-

-

tros con el ejemplo. 

Los adolescentes son una parte impor-

tante de nuestra sociedad. Es necesa-

P dejar claro a los 
adolescentes 

que el maltrato no es 

saludable de tratar 

que ellos no son los 
culpables 
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rio plantearse su madurez moral. Ésta 

-

ro que en nuestro entorno podemos 

las situaciones que les toca vivir. Pero 

-

dizando para que estas capacidades 

se dedica a proveer los principios para 

la correcta conducta respecto a la 

-

de maduración personal.

Los adolescentes tienen que ser con-

-

dios necesarios para su total desarro-

las responsabilidades que les permi-

tan más autonomía. Tienen que poder 

escoger su propio destino. Necesitan 

tener claros los riesgos con los que se 

El problema que tienen consiste en 

que adquieren un papel en el gran 

teatro de la vida que sencillamente 

-

-

darán en su día a día. A medida que 

maduren serán más capaces de tomar 

-

Tienen una serie de características que 

-

idealistas en el sentido de que creen 

que pueden cambiar el mundo; creen 

que con sus escasas armas se pueden 

-

que tomar decisiones que a menudo les 

-

en proceso de construcción. 

ocio? Una adolescente de quince años 

-

ber de conocer el amplio abanico de 

manera responsable, los que decidirán 

-

do cómo pueden salir de perjudicados 

-

-

-

-
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