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Resumen

La adolescencia plantea todo un conjunto
de amenazas. Los adolescentes, que deben
afrontar muchos cambios en su cuerpo,
ademas tienen que hacerlo en un mundo
en permanente transformacion.

Es posible que se sientan incomprendidos,
que piensen que nadie puede entender
sus sentimientos. Ante el amplio abanico
de decisiones que tienen que tomar, les
hace falta una herramienta que esté a su
alcance y que sea lo bastante clarificadora
de los problemas con los que se tienen
que enfrentar: la bioética esta llamada a
ser esta herramienta que los ayude en su

proceso de maduracion.
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Abstract

Adolescence suggests a series of thre-

ats. Teenagers have to go through many
changes in their bodies as well as adjusting
to a world that is constantly changing.
They might have the feeling that no-one
understands them or think that no-one

can understand their feelings. Taking into
account the great number of decisions
that they have to make they need a tool
within their reach that sheds light to the
problems they have to face: bioethics is
called to be this tool, which will help them
in the process of growing up.

adolescence, threats, decisions, bioethics

Biodebate

Adolescencia y bioetica

La adolescencia es una época llena de
incertidumbre, inseguridad, inadapta-
cion, intranquilidad, incomprension,
inconformismo, inconstanciaeindeter-
minacion. Es un viaje que, en funcion
de las vivencias que se experimentan,
puede ser agotador y confuso, o bien
revitalizador y apasionante. Es el ini-
cio de la busqueda de la identidad y el
primer escalon de los muchos que ten-
dran que subir para poder encontrar
un lugar en el mundo y un sentido a la
vida. En plena efervescencia del siglo
XXI, el adolescente esta en tierra de
nadie. Si estudia, jcon qué perspecti-
vas? Si tiene la suerte de trabajar, ;en
qué condiciones? ;Qué presente vive?
;Qué futuro le espera? Vive a caballo
entre la infancia y la madurez buscan-
do quién es y qué hace.

El adolescente vive en una sociedad
consumista que lo incita a querer dis-
frutar cada dia de los ultimos avances
en tecnologia; en una sociedad hedo-
nista que busca el placer y evita el do-
lor y las incomodidades; en una socie-
dad donde se ha instaurado la cultura
de querer conseguir las cosas de la
manera mas inmediata posible y con el
minimo esfuerzo. Es habitante de un
mundo marcado por la inestabilidad o,
como dice el filésofo polaco Zigmunt
Bauman, de un mundo liquido en per-
manente cambio. Han cambiado las
maneras de relacionarse entre ellos.
Muchas de sus relaciones son hoy re-
laciones virtuales. Han cambiado tam-
bién sus maneras de comportarse, con
la aparicion de nuevas conductas de
riesgo. El adolescente vive permanen-
temente como si estuviese encima de
una tabla de surf intentando sortear
las olas caprichosas que lo intentan
tumbar. Es individualista, contradic-
torio, fluctuante, inestable, voluble y,
a pesar de todo, tiene que luchar para

sobrevivir. Necesita referentes, iconos
y valores que le sirvan como guias en
su blUsqueda para llenar de sentido su
vida. ;Hacia donde transita ahora el
adolescente? La adolescencia es una
bienvenida a no se sabe con certeza
qué. Eso puede comportar dos tipos
de reacciones por su parte:

1. De angustia, pues necesita ubicar-
se, pero no sabe qué hacer para con-
seguirlo.

2. De adaptacion a lo que hay, aga-
rrandose a los mecanismos de distrac-
cion que le ofrece la misma sociedad.

® Cuales son las
amenazas que
debe afrontar el
adolescente del siglo
XXI ante las cuales la
bioética puede serle
de gran ayuda?

;Cuales son las amenazas que debe
afrontar el adolescente del siglo XXI
ante las cuales la bioética puede serle
de gran ayuda?

Las socioadicciones

Internet, los mdviles y los videojue-
gos ocupan actualmente un espacio
importante en el proceso de sociali-
zacion de los adolescentes hasta el
punto de que pueden llegar a influir
mucho en sus comportamientos y acti-
tudes. Los problemas que les pueden
generar van desde la afectacion de la
voluntad de control hasta la aparicion
de una conducta adictiva, pasando
por una interferencia en el quehacer
de la vida cotidiana.
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Trastornos de imagen y alimentacion

La presencia de la insatisfaccion y de
actitudes negativas respecto a la ima-
gen corporal tiene que ser motivo de
alerta, pues éstas pueden comportar
trastornos fisicos y psicologicos en los
adolescentes. Las expectativas cultu-
rales y la publicidad estan incidiendo
en los trastornos de la imagen corpo-
ral en ambos sexos sobre todo en la
adolescencia. Es necesario estar pen-
diente de todo esto y de como afecta
a nuestros adolescentes, pues ellos
son los que mas expuestos estan.

Acoso escolar

Es una conducta agresiva de perse-
cucion fisica y/o psicologica entre
iguales, intencionada, perjudicial y
persistente en el tiempo, de la que
la victima dificilmente puede escapar
por sus propios medios y que le puede
provocar una bajada de la autoesti-
ma, ansiedad, angustia e incluso es-
tados depresivos. Puede ser de forma
directa a través de ataques fisicos a
los otros o a sus pertenencias, de for-
ma verbal con insultos o palabras en
un tono amenazador vy, de forma indi-
recta, mediante la difusion de rumo-
res peyorativos. Es necesario destacar

también otras modalidades como el
ciberacoso, el sexting y el happy slap-
ping. El sexting consiste en el envio
de mensajes de texto via SMS desde
los teléfonos moviles y en la difusion
de contenidos como fotografias y vi-
deos de tipo sexual. Tiene una varian-
te llamada sexcasting, consistente en
grabar contenidos sexuales a través
de la webcam y difundirlos por el co-
rreo electrdnico en las redes sociales.
El segundo es el happy slapping, con-
sistente en que un grupo de adoles-
centes aborda a otra persona sin mo-
tivos aparentes, la agreden, la graban
con los moviles y suben las imagenes
a Internet compartiéndolas con otros
adolescentes.

Consumo de alcohol y drogas

Se ha convertido en un fenémeno so-
cial que incide cada vez mas en los
adolescentes. Ya no es solo un proble-
ma de salud individual, sino también
de salud publica. El proceso de socia-
lizacion que hacen los chicos y las chi-
cas cuando dejan atras la infancia a
menudo se puede ver acompanado por
alguno de estos nefastos companeros
de viaje. En este ambito, los adoles-
centes llevan a cabo conductas de
riesgo al acercarse a estas substancias
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y es importante informarles de los
peligros que comportan no solo para
su salud actual, sino también para su
salud futura.

Salud sexual: embarazo, abortoy en-
fermedades de transmision sexual

Cuando hablamos de salud reproduc-
tiva, el adolescente es un caso espe-
cial. El inicio de la actividad sexual
expone a los adolescentes a una serie

| adolescente

€S un caso

especial. El
inicio de la actividad
sexual expone a los
adolescentes a una
serie de riesgos que
comprometen no
solo su salud sexual
y reproductiva, sino
también su desarrollo
psicologico y social

de riesgos que comprometen no soélo
su salud sexual y reproductiva, sino
también su desarrollo psicoldgico y
social, ya que ésta se empieza sin una
adecuada orientacion y sin un pleno
conocimiento de las complicaciones
que les puede comportar sin la debida
proteccion. Los adolescentes, tanto
chicos como chicas, tienen que tener
una informacion clara sobre qué quie-
re decir salud reproductiva y sobre
cuales son los métodos anticoncepti-
vos que se pueden utilizar para evitar
el embarazo y no contraer ninguna
enfermedad de transmision sexual. Se
tiene que ayudar a los adolescentes,
con una actitud abierta y dialogante,
desde la escuela, desde las familias y
desde los profesionales de la salud, a
conocer y tomar decisiones en cuan-
to a la vida sexual y los métodos an-
ticonceptivos. A pesar de los ultimos
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esfuerzos dedicados en este ambito,
el embarazo de adolescentes, a pesar
del descenso de las cifras, es todavia
un problema. Pero hay que tener pre-
sente que estamos ante adolescentes
embarazadas, no ante embarazadas
muy jovenes. Eso implica que el em-
barazo no les hara madurar psicologi-
camente antes. Es necesario concien-
ciarlos de la necesidad de una toma
de decisiones que puede marcar, no
solo su presente, sino también su fu-
turo y el de su familia. Una de estas
decisiones puede ser plantearse la
practica del aborto, que comportara
estrés y tension psicologica. Hay que
acompanar al adolescente en este di-
ficil proceso de decision, sin actitudes
impositivas ni castigadoras, pues no es
una eleccion facil ni innocua, ni fisica
ni psicologicamente. Las adolescentes
tienen que tener una buena educacion

cular, que pueden afectar al individuo
el resto de su vida. Es una etapa con
cambios de gran magnitud y la expe-
riencia vital de los adolescentes es es-
casa para afrontarla. Eso a menudo les
provoca estados emocionales que in-
fluyen en la realizacion de conductas
saludables y no saludables. Hoy en dia
el adolescente puede sufrir muchos
factores de estrés que pueden afec-
tar a su consolidacion como persona.
El adolescente esta en un mundo que
a menudo le es hostil y reacciona con
lo que tiene a su alcance, que no es
mucho. Hay que darle mas instrumen-
tos de defensa para que sepa afrontar
la negatividad cuando se le presenta.

Uno de los cambios fisicos o psiquicos
que vive el adolescente es dejar de
ser nino o nifa. Eso comporta dejar
de lado todo aquello que le daba se-

| suicidio de los adolescentes es un tema
que se suele silenciar y eludir, pues impacta
y cuestiona el sistema familiar y social
en que vivimos, pero es importante conocer y
reflexionar sobre las causas que llevan a un joven
a su autodestruccion, asi como saber cual es el
significado de este acto para si mismo y como se

puede prevenir

afectivo-sexual que les haga tomar
responsabilidad de su propia sexuali-
dad y las informe de los riesgos que
puede suponer un embarazo no desea-
do en esta edad de la vida, respecto
a sus proyectos de futuro en los estu-
dios, en las relaciones con los amigos,
en la familia, y por sus repercusiones
fisicas y psiquicas.

Depresion y problemas emocionales:
El suicidio.

La adolescencia es un periodo impor-
tantisimo en cuanto a los temas de sa-
lud en general, y psicologica en parti-

guridad, para salir a la busqueda de
nuevas figuras donde encontrarla.
Hasta que eso se consigue, transcu-
rre un intermedio que se vive como
un duelo, la muerte de la infancia.
El adolescente vive un triple duelo:
por dejar atras el cuerpo anterior, por
los cambios psiquicos que le dan una
nueva identidad y por los padres ante-
riores que le daban confort y seguri-
dad. Surge entonces el problema de la
depresion como vivencia existencial.
Todo hace que la idea de la muerte
en el joven sea frecuente. El suicidio
de los adolescentes es un tema que se
suele silenciar y eludir, pues impacta

y cuestiona el sistema familiar y social
en que vivimos, pero es importante
conocer y reflexionar sobre las causas
que llevan a un joven a su autodes-
truccion, asi como saber cual es el
significado de este acto para si mismo
y cdmo se puede prevenir.

Las Sectas peligrosas

Las sectas se caracterizan por llevar
a cabo una manipulacion psicologica
en sus miembros de tal manera que
llegan incluso a anular su propia vo-
luntad. Los adolescentes tienen unas
caracteristicas que son explotadas por
las sectas: su idealismo, su ingenui-
dad, sus ansias de independencia, su
curiosidad, la bUsqueda de identidad
y su caracter indeciso. Por eso debe-
mos prevenir a nuestros adolescentes
del peligro que supone su acercamien-
to a cualquier grupo sectario y les
tenemos que ensefar a fortalecer su
autonomia como personas.

Las tribus urbanas

Cuando el adolescente esta falto del
refugio y de la seguridad que le da
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la familia, cuando quiere reaccionar
ante una crisis existencial o frente al
entorno social que no le gusta, uno
de los caminos que tiene consiste en
buscar lo que necesita en un grupo de
amigos, en una banda o en una tribu.
Aqui el adolescente se esta enfren-
tando con otra amenaza para su de-
sarrollo. Entramos aqui en el mundo
de las subculturas, que son grupos de
personas con unas creencias y com-
portamientos diferentes de los de la
cultura dominante. Las subculturas se
pueden formar, por ejemplo, a partir
de la edad, el grupo étnico o el gé-
nero de sus miembros. Aqui entrarian

las llamadas tribus urbanas, de las que
existe un amplio abanico. Algunas de
ellas son de caracter mas pacifico,
pero también hay otras marcadamen-
te mas radicales y mas violentas. Los
adolescentes tienen que ser informa-
dos debidamente de la existencia de
estas tribus que desgraciadamente ya
han sido noticia mas de una vez en
diarios y televisiones.

Accidentes de trafico
Los adolescentes desarrollan patrones

de comportamiento con una cierta
tendencia a la transgresion de las nor-

mas e incluso poniendo a prueba los
propios limites. Sélo viven el aqui y el
ahora, sin ser conscientes de las re-
percusiones que estos comportamien-
tos de riesgo pueden tener en un futu-
ro no muy lejano en su propia salud. El
problema es que no estan preocupa-
dos por su salud inmediata y a menudo
no valoran la posibilidad de tener un
accidente, sobrevaloran sus habilida-
des como conductores y suelen tener
un sentimiento de invulnerabilidad.
Se tiene que trabajar en la percepcion
del riesgo por parte de los adolescentes
y en las actitudes que tienen los jovenes
ante el hecho de la conduccion.

Maltratos

Los maltratos en el seno de la familia
pueden ser fisicos, sexuales, psicolo-
gicos, verbales, o una combinacion de
todos. También es una forma de mal-
trato la negligencia en la atencion,
que tiene lugar cuando los padres no
atienden las necesidades basicas de
los menores que dependen de ellos. El
maltrato fisico suele ser el mas facil
de detectar, mientras que el psicologi-
co puede pasar mas desapercibido por
el retraso en su diagndstico. Se pro-
duce cuando un padre critica, ame-
naza, humilla o menosprecia cons-
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ero hay que
dejar claro a los
adolescentes
que el maltrato no es
una forma normal ni
saludable de tratar
a las personas, y
que ellos no son los
culpables

tantemente a su hijo o hija hasta que
su autoestima y sus sentimientos de
valor personal se ven negativamente
afectados. Todos los maltratos pueden
dejar secuelas emocionales. Pero hay
que dejar claro a los adolescentes que
el maltrato no es una forma normal ni
saludable de tratar a las personas, y
que ellos no son los culpables.

Adolescencia y medio ambiente

Los adolescentes de hoy son los adul-
tos de manana. Por eso es necesario
ensenarles desde pequenos a cuidar y
respetar el medio ambiente. Eso les
convertira en personas conscientes de
los peligros que les puede comportar
el mal uso de los recursos naturales
que estan a su alcance. Es necesario
instruir a nuestros adolescentes en la
relacion causa-efecto entre el medio
ambiente y la salud para que sepan
identificar y reducir las nuevas ame-
nazas medioambientales. Tenemos
que concienciar a los adolescentes de
que, a pesar de que parezca que solo
los gobiernos pueden hacer actuacio-
nes en beneficio del medio ambiente,
también nosotros podemos poner pe-
quenos granos de arena para ayudar
entre todos. No solo los tenemos que
concienciar sobre aquello que se pue-
de hacer, sino también predicar noso-
tros con el ejemplo.

Los adolescentes son una parte impor-
tante de nuestra sociedad. Es necesa-
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rio plantearse su madurez moral. Esta
se mide por las capacidades formales
de juzgar y valorar situaciones. Segu-
ro que en nuestro entorno podemos
encontrar a muchos adolescentes que
saben analizar y valorar bastante bien
las situaciones que les toca vivir. Pero
a pesar de todo hay que seguir profun-
dizando para que estas capacidades
lleguen a todos ellos al maximo. La
bioética, como rama de la ética que
se dedica a proveer los principios para
la correcta conducta respecto a la
vida, tanto la humana como la no hu-
mana (animal y vegetal), es el camino
a seguir para ayudarlos en su proceso
de maduracion personal.

Los adolescentes tienen que ser con-
siderados un grupo especifico con sus
valores y con un rol en la sociedad.
Tienen derecho a disfrutar de los me-
dios necesarios para su total desarro-
llo y para poder ejercer gradualmente
las responsabilidades que les permi-
tan mas autonomia. Tienen que poder
querer y ser queridos, ser escuchados
y ser informados, tienen que poder
escoger su propio destino. Necesitan
tener claros los riesgos con los que se
enfrentan y como pueden afectar no
solo a su capacidad de decidir y a su
salud en un futuro no muy lejano, sino

también a la de los otros.

El problema que tienen consiste en
que adquieren un papel en el gran
teatro de la vida que sencillamente
les va muy grande. No se les ha dado
ningln guion en el que apoyarse y eso
posibilita que cometan errores. De és-
tos, seguro que aprenderan, los ayu-
daran en su dia a dia. A medida que
maduren seran mas capaces de tomar
decisiones e iran dejando atras la fra-
gilidad que tenian durante la infancia.

Tienen una serie de caracteristicas que
los hacen muy vulnerables ante una so-
ciedad feroz y competitiva. A saber, son
idealistas en el sentido de que creen
que pueden cambiar el mundo; creen
que con sus escasas armas se pueden
enfrentar al mundo; buscan su inde-
pendencia y son muy curiosos, al mismo
tiempo que profundamente indecisos.
Con una panoramica como ésta tienen
que tomar decisiones que a menudo les
son cuestionadas hasta el punto de pi-
sotear su dignidad, que justo ahora esta
en proceso de construccion.

Un dia, en clase, formulé la pregunta:
iqué buscais los adolescentes en las
actividades que hacéis en las horas de
ocio? Una adolescente de quince anos

me contestd muy decidida: Buscamos
nuevas sensaciones. Tienen derecho
a buscarlas, pero también tienen, al
mismo tiempo, el derecho y el de-
ber de conocer el amplio abanico de
amenazas que les pueden afectar. Los
hemos de educar en su conocimiento
y entonces tendran que ser ellos, de
manera responsable, los que decidiran
qué camino tienen que seguir sabien-
do como pueden salir de perjudicados
en su eleccion o beneficiados en su
evitacion. En esta dificil y necesaria
tarea de ayudar a nuestros adolescen-
tes, la bioética tiene un gran papel a
jugar en los proximos tiempos.
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