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Introducci()n.

La evolucion de la sociedad ha
hecho que se visualice el entorno
rural como una realidad opuesta al
entorno urbano, tras diversos
estudios desde diferentes areas de
las ciencias sociales se ha puesto de
manifiesto  una  relacion  de
interdependencia. Esta evoluciéon ha
supuesto cambios en el estilo de
vida de cada persona, lo que puede
provocar transformaciones en su

ocupacion. (1)

El terapeuta ocupacional concibe al
ser humano en wunidén con su
ocupacion, ya que esta tiene un
papel fundamental en la evolucidn
de la especie, ayuda al desarrollo
cultural y social e influye en la salud
del individuo y de su comunidad.
Asi, entenderemos por ocupacion
cualquier actividad con sentido
donde la persona participa
cotidianamente y esta puede ser
nombrada por la cultura. La
actividad permite al ser humano
modificar su entorno y a si mismo lo
que conforma un marco para la

construccion de una herencia
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RESUMEN

La literatura sefiala caracteristicas diferenciales en la cultural Yy la aqu|S|C|on del
comunidad gallega y como estas provocan diferencias

en la ocupacion, por lo que se han llevado a cabo patrimonio acumulado
diferentes medidas que dejan entrever

transformaciones en la ocupacion y se demuestra una histdricamente de tal manera que su

clara incapacidad de dicha sociedad para mejorar su

li j i : . .
calidad de vida y bienestar realizacibn no puede entenderse

SUMMARY fuera de un contexto. (2, 3)

The literature indicates differential characteristics in

Galicia and how there cause differences in occupation, De esta forma , Se pone de
as have undertaken several measures that reveal

changes in the occupation and it demonstrates a clear manifiesto la necesidad de |a’

inability of the society to improve their quality of life
and wellbeing.

ocupacion para la formacién del individuo como persona y que ésta se ven
influenciada de manera significativa por la cultura, el entorno y la historia.

El contexto en que se realiza este estudio es Galicia, comunidad auténoma
situada al noroeste de Espana con diversas carencias y debilidades en
infraestructura encuadrada en un marco atlantico dentro de un estado

mediterraneo.

Sus principales caracteristicas son la escasez de cambios y un mayor dominio
de la sociedad rural y las actividades agrarias frente a una sociedad industrial y
las pautas urbanas, entendiendo por rural lo relativo al campo y su trabajo

dentro de una cultura caracteristica y con baja densidad de poblacion.

Por lo tanto, éestas caracteristicas hacen que sus actividades se diferencien de
las de otros lugares de Espafia? Y, por lo tanto, é¢seria necesario estudiarla
desde el ambito de la terapia ocupacional para conocer estas actividades que

forman su ocupacion? (5, 6)
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Metodologia

Para la realizacién de este trabajo se ha utilizado una busqueda bibliografica en
diferentes bases de datos entre ellas pubmed, CSIC, Biblioteca Virtual en Salud
o la Biblioteca Crochrane Plus utilizando como palabras clave principalmente
rural settlements, occupational therapy, occupation, Galicia. Ademas, al tratarse
de un contexto tan especifico se ha revisado también la literatura gris

relacionada con la economia, sociedad e historia de dicho contexto.

Resultados
Tras la revision de la literatura podemos encontrar diversos hechos que
afectaran de manera significativa a la vida y por tanto también a la ocupacion

de las personas que viven en el contexto estudiado, las mas destacables son:

- La emigracién masiva que se produjo a diversas escalas, transoceanica,
a paises europeos y al interior de Espafia y que provocd una
despoblacién significativa, con tasas de natalidad muy bajas y una
poblacién envejecida comenzando asi a adoptarse diferentes medidas
para evitar esta despoblaciéon entre las que se encuentran el
mantenimiento del esfuerzo productivo en el campo, la potenciacion del

turismo rural y la urbanizacién difusa. (7, 8)

— El intervencionismo en los usos del suelo y la incorporacion de Espaia en
la unién Europea (UE) en 1986 provocé la competicion del agro gallego
con el resto de paises de la comunidad viéndose obligada a mejorar,

renovar e innovar el potencial productivo. (9)

— La escasez de cambios hace que se produzca una incapacidad por parte
de la sociedad gallega para transformar los recursos de los que dispone
en calidad de vida y bienestar por lo que el reto estd en modernizarse y

desarrollarse lo que empieza a conseguirse con la desaparicion del
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policultivo y especializacién de la produccion, renovacion de industrias y

la instalacién de algunas nuevas como LARSA o Citroén. (7, 10)

Conclusiones

Para concluir se puede decir que la sociedad gallega conforma una sociedad
con caracteristicas Unicas que la pueden diferenciar de otras comunidades,
presentando una serie de factores que dejan entrever las transformaciones que
pudieron darse en la ocupacion debido a los cambios provocados en la sociedad
sin embargo, apenas existen abordajes desde la terapia ocupacional por lo que

seria necesario una mayor investigacién desde este ambito.

Ademas, debemos tener en cuenta desde la disciplina dos puntos importantes,
la incapacidad para mejorar la calidad de vida y el bienestar y la poblacién
envejecida que puede generar dependencia por lo que seria importante trabajar
desde la terapia ocupacional la promocién y prevencion para fomentar la
autonomia y la independencia para dotarlo de calidad de vida, fin Gltimo de la

profesién.(11)

TOG (A Corufia) Vol 10. Supl 8. Dic 2013. ISSN 1885-527X
Pagina 84




Pedreiras Pérez L. M., Talavera Valverde M. A., Diaz Polo K.

BIBLIOGRAFIA

1.

Larrubia Vargas R. El espacio rural.
Concepto y realidad geogréfica.
Baética. 1998; 20: 77-95.

Moruno Miralles P, Talavera
Valverde MA. Terapia ocupacional
en salud mental. Madrid: Elsevier

Masson; 2011.

Alvarez E, Goémez S, Mufioz I,
Navarrete E, Riveros ME, Rueda L,
et al. Definicion y desarrollo del
concepto de ocupacién: ensayo
sobre la experiencia de
construccion tedrica desde wuna
identidad local. Rev Chil Ter Ocup.

2007; 7: 76-82.

Instituto Nacional de Estadistica.
INE Instituto  Nacional de
Estadistica [sede Web]. Madrid:
Instituto Nacional de Estadistica;
[10/12/2012;10/12/2012].

Disponible en: http://www.ine.es/.

Rodriguez Gonzalez R, Lépez

Gonzalez a, Fernandez Taboada
MA, Martinez Lépez M, Gonzalez
Pérez JM. A despoboacion en
Galicia: preocupacidon ou ldxica
territorial. Santiago de Compostela:

Torculo; 1999.

Pereira-Menaut G. Galicia fai 200

anos: o feito diferencial galego.

7.

10.

11.

12.

Santiago de Compostela: A Editorial
da Historia; 1996.

Bermejo JC, Pallares, MC, Pérez 1M,
Portela E, Vazquez IM, Villares R.
Historia de Galicia. 22 ed. Madrid:
Alhambra; 1981.

Rodriguez  Gonzdlez R, Lois
Gonzalez R. Luces y sombras del
Galicia.

desarrollo rural en

Poligonos. 1999; 8: 129-149.

Marey M, Rodriguez V, Crecente R.
Claves para comprender los usos
del monte en Galicia (Espafa) en el
siglo XX. En: Libro de ponencias II
Simposio Iberoamericano de

Gestion 'y Economia Forestal.

Barcelona; Memoria del II Simposio

Iberoamericano de Gestién vy
Economia  Forestal.  Barcelona:
Centre Tecnologic Forestal de

Catalunya (CTFC); 2004. p 1-16.

Fernandez G. La economia gallega
después de la crisis. Galegos. 2009;
3: 181-182.

Canosa Dominguez N, Diaz Seone
B, Talavera Valverde MA. Terapia
ocupacional. Importancia del
contexto. Brasil: Rede SACI [acceso
22 de diciembre 2012]. Disponible
en:

http://saci.org.br/?modulo=akemi&

parametro=3537.

Touceda Rey C, Suarez Arias M, Alba Garcia A (compiladores) Actas del XIII Congreso Nacional de Estudiantes de Terapia Ocupacional

Pagina 85




