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Resumen

El presente estudio pretende determinar la aptitud fisica de los estudiantes ingresantes a la Educacion Superior en los
Programas de Licenciatura en Musica y Maestro en Musica del Conservatorio del Tolima, durante las temporadas semestre B-2010 y
A-2011. La misma, se planted como una investigacion de enfoque cuantitativo no experimental, de disefio transeccional de alcance
descriptivo. La unidad de analisis del estudio fueron los estudiantes ingresantes a los programas de maestro en musica y licenciatura
en musica, poblacion/universo de 56 estudiantes y los cuales fueron seleccionados en un 95% de manera no probabilistica a través de
la muestra sujetos-tipo solamente al género Masculino, en edades comprendidas 16 y 22 afios. El instrumento que se utiliz6 para la
recoleccion de la informacion fueron test de valoracion de la aptitud fisica, los cuales permitieron determinar la resistencia
cardiorrespiratoria, la aptitud muscular de piernas y zona central, asi como la composicion corporal y la flexibilidad. Los
instrumentos utilizados hacen parte de una bateria de test para valorar la aptitud fisica en poblacion no altamente entrenada
segin American Collage of Sport Medicine, ACSM, (2006), se le agrego la valoracion de la aptitud muscular central debido a la
importancia que representa segun juicio de expertos esta musculatura para el misico; ahora bien los resultados obtenidos permiten
descubrir y mostrar el estado actual de la aptitud fisica con el que ingresan los Estudiantes al Conservatorio del Tolima. En la
composicion corporal se encontraron los siguientes resultados: a) la edad promedio del docente de musica fue de 16-17 afios b) la
estatura ingresante a programas de musica es en el rango de 172 - 178 centimetros, c) el peso del ingresante fue en el rango de 65 a
75 Kg. d) el porcentaje de grasa del estudiante ingresante a programas de musica esta entre 15% y 17% de valoracion cualitativa de
aceptable. e) el indice de masa corporal promedio del estudiante ingresante es de 23, valoracién de normopeso con predisposicion
hacia el sobrepeso. Los test motrices tolerancia aerobia determinaron un 50% en excelente y bueno, la fuerza de piernas con valores
superiores al 50%, en relacion negativa se encontrd la estabilidad Central en un 68% no en buen estado y flexibilidad con valores
inferiores al 50%. La relevancia de este estudio, radica en que aporta datos esenciales sobre estado de aptitud fisica de los estudiantes
que ingresan a los programas de licenciatura en musica y maestro en musica creando registros inexistentes y siendo fundamentales
para identificar a los individuos de riesgo que pueden requerir atencion especial, asi como ser punto de partida para otros estudios de
aptitud fisica en musicos.
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Introduccion

La Aptitud Fisica ha sido documentada como un indicador del estado de salud del individuo (Ruiz, 2007),
es decir, la valoracion de la misma cobra una connotacién especial y mas aln en el ambito de inicio de un
proceso de formacion de educacion ya sea medio vocacional o superior.

La evaluacién del nivel de Aptitud Fisica, permite acceder a la informacidn sobre el funcionamiento
organico, el diagnostico del estado de la condicion fisica junto con su control de evolucion permiten
prescribir el ejercicio y determinar los programas de acondicionamiento fisico. Ahora bien cuando se trabaja
con estudiantes aun en proceso de evolucion fisica por su edad, es determinante llevar un control, aun mas
cuando /a formacion profesional a la que se enfrentan radica en una elevada exigencia corporal, con
movimientos repetitivos, gestos asimétricos y descompensaciones musculares (Llobet, 2005), por lo cual
evaluar el nivel de Aptitud Fisica es de gran utilidad para comprender los cambios, hacer comparaciones y
determinar progresos individuales y colectivos, es decir poder identificar su verdadera forma corporal desde
el ingreso, permitiria ser herramienta para motivar, agrupar, calificar e investigar la aptitud fisica importante
para prevenir lesiones por los desequilibrios musculares y aumentar el rendimiento.



La maestria musical se mantiene en gran medida con una éptima aptitud fisica.
Contenido

La actividad musical sea de forma consciente o no es una actividad fisica exigente la cual genera un gasto
caldrico mucho mayor que estar simplemente en reposo, alcanzando niveles de activacién muscular altos
con intensidades muy parecidas a los deportistas de alto rendimiento, segln Ifiesta (2006), por lo cual es
importante para realizar la actividad musical buenos niveles de aptitud fisica en sus componentes basicos.

Al estudiar musica se acude a la aptitud fisica para realizar las actividades laborales se requiere repeticion
de gestos y movimientos que se realizan para alcanzar la perfeccién al tocar un instrumento, cantar, ahora
bien, la obligatoria utilizacion de sus componentes (cardiorrespiratorio, aptitud muscular, composicion
corporal y flexibilidad) son determinantes para la interpretacion.

Es decir, a través de practicar muchas veces de manera incesante con el instrumento y al exigirse
fisicamente, el musico se asemeja al trabajo del deportista de alto rendimiento relacion analizada y citada
por Gloria Vallejo (2004).

Al revisar particularidades de la aptitud fisica musculo esquelética en musicos, por ejemplo la aptitud
muscular de fuerza de un violonchelista al presionar con sus dedos una o demas cuerdas, o por ejemplo
cuando un percusionista golpea con todas sus fuerzas un gong o un contrabajista ejecuta un pizzicato
(Sarda Rico, 2003), estos ejemplos de la utilizacion del componente musculo esquelético de la fuerza
isotdnica (igual-tono), o si es el caso isométrica (igual-longitud), muestra el grado de requerimiento de la
aptitud fisica.

En el caso de la resistencia muscular, es evidente por ejemplo cuando un pianista al ejecutar pasajes que
son relativamente largos y continuados sin interrupcion y con una velocidad de ejecucion importantes
requiere esta aptitud muscular. Ahora bien en el caso de el simple hecho de estar sentado en un concierto
tocando continuamente si detenerse hasta terminar el concierto incluso habria utilizacién también de
la resistencia cardiorrespiratoria o el caso de un baterista tocando sin detenerse por tiempo prolongado. La
flexibilidad como es el caso del arpista llegando hasta la ultima cuerda y extendiendo su mano por completo,
o por ejemplo del pianista cuando abra su mano y toque un acorde de una octava o un bajista cuando
coloque sus dedos sobre el mastil o ejecute un movimiento con el arco, ahora bien se requiere de una
velocidad importante. La composicién corporal componente importante también de la aptitud fisica y la salud
como es el caso del alto grado de sobrepeso y obesidad presentado en musicos en formacion y profesionales
los cuales incrementan el riesgo de sufrir diversos tipos de enfermedades como las coronarias, hipertension,
diabetes tipo 2 y enfermedades musculo esqueléticas como la artrosis, lumbalgias, cervicalgias entre otras.

Por lo cual el musico profesional o en formacion requiere poseer un nivel éptimo de aptitud fisica, es decir
para tocar bien se debe practicar y repetir de manera obligatoria todos los dias, adoptando posturas,
realizando movimientos denominados gestos musicales requeridos y pareciendo ser la Unica forma de
alcanzar la excelencia. (Ifiesta, 2006)

Ahora bien, la evidente solicitud de la aptitud fisica para esta profesion requiere tener un punto de partida
de diagndstico y control de sus cuatro componentes (resistencia cardiorrespiratoria, aptitud muscular, la
flexibilidad y la composicion corporal).



1. Componente aptitud resistencia cardiorrespiratoria (tolerancia aerobia): es la capacidad
del corazdn, los pulmones y el aparato circulatorio para aportar oxigeno y nutrientes con eficacia a
los musculos que se ejercitan.

2. Componente aptitud musculoesquelética: Es la capacidad de los sistemas esquelético y
muscular para realizar un trabajo que requiera fuerza y resistencia muscular, definiendo fuerza
muscular como el nivel maximo de tension que puede producir un grupo muscular; resistencia
muscular como la capacidad de un musculo para mantener niveles de fuerza submaximos durante
un periodo prolongado.

3. Componente composicion corporal: el peso corporal representa el tamafio de la masa de una
persona y la composicion corporal se relaciona con el peso del cuerpo en cuanto a cantidades
absolutas y relativas de musculo, hueso, tejido adiposo.

4. Componente flexibilidad: es la capacidad de mover las articulaciones con fluidez a través de la
amplitud de movimiento completa. Esta limitada por ciertos factores, como la estructura 6sea, el
tamanio de la fuerza de los musculos, los ligamentos y otros tejidos conectivos. El estiramiento diario
puede aumentar la flexibilidad en forma significativa.

Objetivo general

Determinar el nivel de Aptitud Fisica de los estudiantes ingresantes a los programas de musica en edades
de 16 a 22 afos de los semestres B 2010 y A 2011.

Objetivos especificos

e Establecer la composicion corporal, tolerancia aerdbica, aptitud muscular del segmento central-tren
inferior y flexibilidad isquiotibial de los estudiantes ingresantes a los programas de musica en edades
de 16 a 22 afos de los semestres B 2010 y A 2011.

e Analizar los diferentes componentes de la aptitud fisica en los estudiantes ingresantes a los
programas de musica en edades de 16 a 22 afios de los semestres B 2010 y A 2011.

Metodologia

El estudio se plantea como una investigacion de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, el disefio
utilizado es no experimental y de tipo transeccional, es decir este busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenomeno que
se someta a analisis (Sampieri, 2007), en el caso de la aptitud fisica se determinan cuatro componentes de
la aptitud fisica (resistencia cardiorrespiratoria, test de aptitud muscular, la composicién corporal y la
flexibilidad) (ACSM, 2006).

La Poblacion objeto de estudio estuvo conformada por el Total de los 50 estudiantes, de género
masculino, matriculados como ingresantes a los programas Licenciatura en musica y Maestro en musica del
Conservatorio del Tolima, en edad comprendida entre los 16 y los 22 afios, la muestra se selecciond de
manera intencional no probabilistica segun los criterios del estudio de forma sujeto-tipo, como factor
excluyente se determind el género, pero solo de los procesos de interpretacion y analisis de resultados, pero
no de la evaluacion de aptitud fisica, en este caso por ser pequena la unidad de analisis de solo 5
participantes y un caso presentar condicion de discapacidad visual.

Para establecer la composicidn corporal se realizé la toma del indice de masa corporal IMC (peso/talla)
X2, el perimetro de la cintura y el peso en kg con la utilizacion del normograma permite determinar %grasa
corporal.



Para establecer la tolerancia aerobia se realizd la prueba de escalinata durante 2 minutos, la cual Permito
evaluar la capacidad aerobia, ofreciendo la viabilidad de realizacién por espacios reducidos, poco tiempo o
problemas con clima adverso; para esta prueba se necesité un cronometro, y se realizd caminando en el
puesto durante 2 minutos y elevando la rodilla hasta llevar la altura de la cadera o sefialandole la altura en
la pared, se cuento el nimero de veces que la rodilla derecha alcanza el nivel sefialado.

Para establecer la aptitud muscular de resistencia para el segmento central se realizé la Prueba de
resistencia de los musculos internos centrales del tronco, en la cual se adopta una postura de cubito prono
en cuatro apoyos durante un tiempo determinado en 3 minutos y 14 etapas, ahora bien, ésta nos permitié
evaluar la resistencia muscular especifica de los musculos centrales internos del tronco, los cuales
desempefian un papel importante en la estabilidad corporal y en la reduccién del perimetro abdominal. (Alba
Berdeal, 2006)

La fuerza del tren inferior se determind a través del test de sentadillas durante 30 segundos, es decir,
esta prueba permitié determinar la aptitud muscular de la zona inferior del cuerpo (muslos y piernas).

Para Establecer el grado de flexibilidad de la parte inferior del cuerpo (isquiotibial), se realizo la prueba de
flexion de tronco en silla (Rikli y Jones, 2001).

Para la recoleccion de los datos se cred una hoja o planilla individual de evaluacion de la aptitud fisica en
la cual se anotaron las siguientes variables: edad (afios enteros), talla (cm), peso (Kg), % grasa corporal
(%GC), perimetro de la cintura. Las normas éticas y morales de un estudio requieren el previo conocimiento
y autorizacion de los participantes para su aplicacion, ahora bien al ser algunos de los evaluados menores de
edad, los padres de familia autorizaron su participacion y los demas realizaron un consentimiento informado
de participacion de acuerdo a las normas éticas para investigacion en humanos; las mediciones se realizaron
a los estudiantes en el caso de la composicion corporal en reposo, con la indumentaria adecuada y en una
sesion clase organizada para dicho proceso cientifico. (Alba, 2005)

Los instrumentos utilizados en este estudio fueron los siguientes: tallimetro para adultos (Kramer),
balanza digital (Scaleman FS142), cinta métrica para circunferencias humanas (polar), silbato (fox40),
cronometro Casio (hs-3v), regla plastica de 50 cm, silla Rimax de 43 cm de altura y el programa de
computacion Excel.

Resultados
Cuadro 1. Distribucion de la edad estudiantes ingresantes
Edad (afios) FA FR
16 -17 36 72%
18-19 10 20%
+20 4 8%
Total 50 100%




Grafica 1. Edad estudiantes ingresantes

Cuadro 2. Peso en KG, estudiantes ingresantes

Peso en kg FA FR
50-55 8 16%
56-61 10 20%
62-66 8 20%
67-71 10 20%

+72 14 28%
Total 50 100%

Grafica 2. Peso en kilogramos, estudiantes ingresantes

Cuadro 3. Estatura en (CM) estudiantes ingresantes

Talla (cms) FA FR




163-167 8 16%
168 — 172 14 28%
173 -177 4 8%
178 — 182 10 20%
183 - 187 4 8%

Total 50 100%

Grafica 3. Talla estudiantes ingresantes

Cuadro 4. Indice de masa corporal (IMC), estudiantes ingresantes

IMC (kg/cm?) FA FR

Bajo peso -18 13 26%

Normopeso18.5 — 24.9 24 48%

sobrepeso25 — 29.9 9 18%

Obeso +30 4 8%
Total 50 100%

Fuente: Instrumento de Valoracion, clasificacion del riesgo de enfermedad basado en el IMC (segln el panel de expertos

sobre guia clinica para identificacion, evaluacion y tratamiento del sobrepeso y obesidad adultos, 1998). (Alba, 2005)



Bajo peso -18 Normal 18.5 sobrepeso25 Obeso+30 TOTAL
4 —29.9

Grafico 4. Indice de masa Corporal (IMC). Estudiantes ingresantes

Cuadro 5. Porcentaje de grasa corporal, estudiantes ingresantes

Indice % Grasa Corporal FA FR
Ideal 13-14 13 26%
Bien 13.5y 19 19 38%
Moderado 19.5 - 24 11 22%
Alto 24.5 - 29 7 14%

Total 50 100%

Fuente: Escala para clasificar el porcentaje de grasa corporal en hombres no deportistas (Hoeger, 1989), 20 a 40 afios

Grafica 5. % de grasa corporal estudiantes ingresantes

Tests motrices

Cuadro 6. Tolerancia aerobica estudiantes ingresantes

Tolerancia aerobica FA FR




Excelente + 125 14 28%
Bueno 110 — 124 14 28%
Medio 90 -109 12 24%
Bajo — 89 10 20%
Total 50 100%

Excelente  Bueno Medio Bal

Grafica 6. Tolerancia aerobia estudiantes ingresantes

Cuadro 7. Estabilidad central estudiantes ingresantes

Estabilidad central FA FR

Buen Estado

16 32%
Culmina etapa 14
Mal Estado
34 68%
No culminar el test
Total 50 100%

16

BUEN ESTADOY/ MALESTADO/no
Culmina etapa 14 culminar el test

Grafica 7. Estabilidad central estudiantes ingresantes




Cuadro 8. Fuerza de piernas estudiantes ingresantes

Fuerza de piernas FA FR

Excelente + 25 4 8%

Bueno 21 - 25 26 52%

Medio 18 - 20 12 24%

Insuficiente - 18 8 16%
Total 50 100%

Fuerza piernas

®FA MFR

Grafico 8. Fuerza de piernas estudiantes ingresantes

Cuadro 9. Flexibilidad estudiantes ingresantes

Flexibilidad FA FR
positiva 23 46%
neutra 16 32%
negativa 11 22%
Total 50 100%




®EFA BFR

Grafico 9. Flexibilidad estudiantes ingresantes
Discusion

Debido a la inexistencia de test especificos para determinar el nivel de la aptitud fisica en los estudiantes
de programas de Musica desde que inician un proceso de Educacion Superior en Universidades,
Conservatorios o Escuelas de Musica, constatan la conveniencia de este estudio. Ahora bien, los datos de
registro en estudiantes ingresantes a programas de musica deben empezar a determinarse, la realizacién de
este estudio sobre la aptitud fisica de los estudiante de musica no pretende estandarizar valores por sus
caracteristicas, pero si pretende describir y dar un aporte a otros estudios a través de proponer la necesidad
de la continua evaluacion y propone una bateria de test de facil ejecucién. Por lo cual se considera
trascendental en esta exigente formacién profesional el estar realizandole un seguimiento a la aptitud fisica.

Los resultados encontrados respecto al estado del IMC en el estudio son de categoria de normal al
relacionar el bajo peso 26%, de normal el 48%, de 18% con sobrepeso y un 8% con obesidad,
respectivamente. Estos datos antecedentes son similares a un estudio realizado en Colombia (2008) con
estudiantes universitarios que presentaban un 80,0% de clasificacion bajo peso y normal y un sobrepeso
10,1% y 5% de obesidad, y que coincide con una investigacion de similares caracteristicas de UNAM (2006),
con un 58,9% clasificados en la categoria normal y un 19,7% de sobrepeso 17,6% y obesidad 2,1%. Ahora
bien, aunque el estudio toma una minoria poblacional es importante resaltar que la obesidad mostrd una
prevalencia muy baja en este estudio, pero sin olvidar que esta asociado a factores de riesgo como
hipertension, dislipidemias, sedentarismo y diabetes, patologias que no se presentaban a estas edades.

Al establecer y comparar el comportamiento de otras variables en estudio con en relacién con otros
estudios, se puede sefialar en cuanto a la edad promedio del estudiante ingresante a otros programas
universitarios esta entre 16 a 18 afios al relacionar el ingreso con el estudio de ingresantes existen
similitudes de afios de edad al ingreso, igualmente el promedio de la estatura de los jovenes a estas edades
esta equitativo con los que respecta a la estatura promedio del Colombiano Actual (ICBF, 2008), dato
arrojado en 175 cm en promedio por lo que respecta a la estatura y se puede decir, que en los estudiantes
de musica tiene un promedio entre 172 a 178 centimetros, determinandose los valores normales segun los
estandares en relacion con el estandar colombiano a los 18 afios, es de aclarar que no es una variable
determinante para ingresar y desempefiar la profesion de musico.

El peso promedio de los 50 ingresantes evaluados que conformaron la investigacion fue de 76,03 Kg. por
lo cual este solo valor no permite establecer relaciones a no ser que se acompafie de otras variables como la
talla.



Al relacionar el porcentaje de grasa corporal con los datos estandar para hombres de 19-25 afios se
encuentra entre 11% a 14% de %GC segun la tabla de Hoeger, el estudio encontrd que el 26% es ideal, el
38% es bien, el 22% es moderado y el 14% es alto, nos determina que tan solo el 25% tiene un indice de
masa corporal bien. Al compararlo con otros estudios nos determiné que estan por debajo de valores de
otros estudiantes universitarios a su ingreso.

En relacién con las pruebas motrices el caso de la prueba aptitud aerdbica se determiné mas del 50%
estan en valores de excelentes y buenos, corroborando los datos encontrados en un estudio realizado en
Espafia en relacién con la aptitud aerdbica de los adolescentes y determino una media de excelente y buena
(Casajus, 2006). En la aptitud muscular y la flexibilidad los valores fueron menores al 50%, correlacionando
con el estudio de estabilidad central en estudiantes de musica (Tovar, 2011), donde la media estuvo por
debajo de los valores normales en la Estabilidad central y la flexibilidad.

Conclusiones
Tras el andlisis de los resultados reflejados en este estudio, se llegd a las siguientes conclusiones:

o No existen grandes diferencias de composicién corporal con los estudiantes de otros programas
universitarios en relacién con los ingresantes a programas de musica seguin su edad y género.

e Las diferencias que se presentan, a nivel pruebas especificamente la resistencia muscular de la zona
central y la flexibilidad fueron las dos variables que deben ser acondicionadas de manera urgente ya
que son variables que tienen estrecha relacién con la salud, ahora bien, teniendo en cuenta lo
anterior y conociendo que la flexibilidad es una capacidad involutiva, se debe contemplar un trabajo
permanente de la misma sesién de instrumentacidén y la resistencia muscular fortalecerla a través de
un programa de acondicionamiento muscular.

e La fuerza de piernas en los estudiantes ingresantes presento valores altos, lo cual denota la
importancia de no descuidar su evolucion y desarrollar esta capacidad desde edades tempranas,
teniendo en cuenta la estrecha relacion que tiene con la buena postura necesaria para tocar un
instrumento.

Recomendaciones

Es pertinente realizar procesos previos de calentamiento antes de iniciar a tocar asi como procesos de
estiramiento que permitan mejorar la flexibilidad en lo posible al final de cada sesién ya que dicha
condicionante fisica es una de las mas afectada en los futuros musicos profesionales.

Cabe resaltar, por su importancia, que las pruebas fisicas son una gran herramienta para determinar la
Aptitud Fisica, la valoracion de las capacidades fisicas relacionadas con la salud, a saber: resistencia
aerobica, fuerza y flexibilidad; se hace justificable su implementacion durante el proceso de ingreso a la
Educacién Superior para los Musicos, nos permite diagnosticar el estado de la aptitud fisica, motivar la
practica de actividad fisica y prescribir su practica como punto de partida de un proceso de 5 afios y donde
continuar su seguimiento de una forma sistematica y estructurada es importante para prevenir lesiones y
aumentar el rendimiento.

Por lo cual se pone en consideracion los protocolos de evaluacion implementados en la misma, con la
finalidad de estandarizar un sistema evaluativo de la Aptitud Fisica en el Conservatorio del Tolima para los

estudiantes ingresantes.
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