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Resumen

Esta es una hermosa especialidad, la cual tuvo dos tiempos en su historia. En un principio fue practicada en forma
complementaria a los 400 metros llanos, preferentemente por aquellos atletas que no tenian mucho éxito en esta ultima
especialidad, y por esta causa buscaban una salida en la carrera con los obstaculos. Pero con el tiempo, se dedicaran a
esta disciplina verdaderos especialistas en la materia. Es conveniente aclarar, que los primeros registros se hicieron
sobre las 440 yardas (402.34 metros) debido a que tuvieron lugar en las Islas Britanicas.

Palabras clave: 400 metros con vallas. Atletismo. Récords mundial.

Los primeros registros antes de fundarse la IAAF

El primer registro del cual se tiene conocimiento es el de N. Paterson de Gran Bretafia, quien en la
ciudad de Etham, el 27.04 de 1867 registré 67.0 segundos. Esta marca se fue mejorando hasta que el
atleta Samuel Morris fue el primero en correr por debajo del minuto: 59.4/5 segundos. Ello tuvo lugar
en la ciudad de Radcliffe el 05. 07. de 1886.

El Ultimo registro reconocido antes de fundarse la IAAF lo tuvo el atleta norteamericano Charles J.
Bacon, quien en la ciudad de Filadelfia, el 06.06 de 1908 corri6 la distancia de los 400 metros con vallas
en 55.4/5 segundos.

Charles J. Bacon, atleta norteamericano quien fuera el primer récord mundial de los 400 metros con vallas a partir



de la fundacion de la IAAF. Fue también Campeon Olimpico en la especialidad en la ciudad de Londres (1908)
Registros Mundiales a partir de la IAAF

Fue precisamente Charles Bacon quien tuvo el primer primado mundial en la especialidad con 55.0
segundos. Ello tuvo lugar en la ciudad de Londres el 22.07 de 1908, precisamente en los Juegos Olimpicos,
aunque con una pista de 536 metros. Este récord fue luego superado por John Norton, también de los
Estados Unidos, quien el 26.06 de 1920, en la ciudad de Pasadena cubrio la distancia en 54.1/5 segundos.
Pero apenas dos meses mas tarde, en los Juegos Olimpicos de Amsterdam, el 16.08 de 1920, Frank
Loomis establece un nuevo primado mundial en 54.0 segundos. Sin embargo, el 04.10 de 1925 el récord
vuelve a Europa. Ello se debi6 a la excelente performance del corredor sueco Sten Pattersson, quien en el
estadio francés de Colombes establece la marca de 53.8 segundos. Dos afios mas tarde, especificamente
el 02.07 de 1927, el norteamericano John Gibson rompe la barrera de los 53 segundos al realizar52. 3/5.
Ello ocurrié en los Campeonatos Nacionales de los Estados Unidos, en la ciudad de Nebraska. En esta
carrera, el segundo lugar lo ocupd un atleta de nombre Morgan Taylor, quien precisamente el 04.07 de
1928 realiza 52 segundos clavados en la ciudad de Filadelfia. Pero a continuacion se produjo un hecho
sumamente curioso. Con fecha de 01.08 de 1932, el atleta norteamericano Glenn Hardin iguala la marca
de Taylor, llegando segundo en la final de esta disciplina atlética en los Juegos Olimpicos de Los Angeles. El
evento fue ganado por el corredor irlandés Robert Tisdall con 51,7 segundos. Pero si bien a este Ultimo se le
concedid la medalla de oro, no se le reconocid la marca debido a que habia volteado una valla, situacion que
en ese entonces no estaba permitida por el reglamento con la finalidad de aceptarla como récord. Pero dos
afios mas tarde, el 30.06 de 1934, Hardin se hace finalmente duefio del récord en la ciudad de Milwaukee
con 51.8 segundos. Al mes siguiente, el 26.07 de 1934, en la ciudad de Estocolmo, Hardin supera su

marca llevandola nada menos que a 50.6, siendo el primer atleta en superar la barrera de los 51 segundos.

Tuvieron que pasar varios afios para que se supere este registro. En efecto, recién el 20.08 de 1953, el
corredor soviético Yury Lituyev establece un nuevo primado de 50.4 segundos en la capital de Hungria,
Budapest.

La barrera de los 50 segundos

Esto parecia un logro imposible de alcanzar, pero en las competencias clasificatorias para los Juegos
Olimpicos de Melbourne, con fecha del 29.96 de 1956, el corredor norteamericano Glenn Davis establece lo
que en ese momento constituyd un registro “magico”: 49.5 segundos. Pero es interesante le hecho de que
el segundo clasificado, Eddie Southern realizé excelentes 49.7 segundos. El mismo Glenn Davis mejord su

registro el 06.08 de 1958 en la ciudad de Budapest. Corrié la distancia en 49.2 segundos.



Glenn Davis, de los Estados Unidos (417), ha sido el primer atleta en superar los 50 segundos en los 400 metros

con vallas: 49.5 segundos. Fue Campedn Olimpico en Melbourne (1956) ya también en Roma (1960)

Dos afios mas tarde, en los Campeonatos Europeos realizados en Belgrado, especificamente el 14.09 de
1960, el atleta italiano Salvatore Morale iguala el registro de Davis de 49.2 segundos. Pero el 13.09 de
1964 el primado mundial vuelve a los Estados Unidos. Ello ocurrié en la ciudad de Los Angeles mediante el
atleta “Rex” Cawley, el cual registr6 49.1 segundos. Precisamente este atleta logré la medalla de oro
para su pais en los Juegos Olimpicos de Tokio (1964). Pero ya se estaba a las puertas de la barrera de los

49 segundos.
La barrera de los 49 segundos

El encargado de esta hazafia fue el atleta norteamericano Geoff Vanderstock. En efecto, el 11.08 de
1968 en ocasion del torneo clasificatorio para los Juegos Olimpicos de México cubrio la distancia de los 400
metros con vallas en 48.8 segundos. Sin embargo en estos juegos disputados en la ciudad de México, el
ganador de esta disciplina atlética fue el atleta britanico David Hemery mediante un nuevo récord: 48.1
segundos. Aqui nos encontramos nuevamente ante una nueva barrera, los 48 segundos. ¢Quién seria el

atleta que pasaria por encima de la misma?
La barrera de los 48 segundos

Fue nada menos que un atleta representante del continente africano, el ugandés John Akii-Bua quien el
02.09 de 1972 se impuso en la carrera final de los Juegos Olimpicos disputados en la ciudad alemana de

Munich mediante 47.82 segundos (ya medidos oficialmente en forma electrénica).



L
John Akii-Bua, atleta representante de Uganda, quien con un registro de 47.82 segundos fue el

primero en quebrar la barrera de los 48 segundos en la final de los Juegos Olimpicos de Munich (1972)

Pero luego aparecié un verdadero coloso para esta especialidad: Edwin Moses. Este atleta, — el cual
también tiene el titulo de Ingeniero, Fisico, y también una Maestria en Administracién de Empresas —, llevd
el récord anterior a 47.64 segundos. Ello ocurrié en la final de los Juegos Olimpicos de Montreal, el 25.07
de 1976. Un afio mas tarde, el 11.06 de 1977 superd su marca en la ciudad de Los Angeles con un registro
de 47.45 segundos, y el 03.07 de 1980 en la ciudad italiana de Milan lo mejord a 47.13. Finalmente, el
31.08 de 1983 establece un Ultimo record sobre el filo de los 47 segundos: 47.02. Edwin Moses fue
Campedn Olimpico en Montreal, y ocho afios méas tarde en la ciudad de Los Angeles. También fue Campeén
del Mundo en Helsinki (1983), y Roma (1987). Tuvo ademas otro récord: permanecio invicto en su
especialidad durante 122 competencias (i!). Pero, ya se estaba cerca del limite de los 47 segundos. éHabria
algun atleta que pudiera superarla?

Edwin Moses, quizas el mas grande especialista en los 400 metros con vallas a través de toda la historia. Fue dos

veces Campedn Olimpico y también dos veces Campedn Mundial. Permanecio invicto durante 122 competencias



La barrera de los 47 segundos

El encargado de ello y hasta el momento actual ha sido un solo atleta: Kevin Young. Ello ocurrid ya
hace casi veinte afos y fue en ocasion de la final de los Juegos Olimpicos de Barcelona. En efecto, el 06.08
de 1992, en una impactante final realizado en el estadio de Montjuic, este atleta afro americano cubrié dicha
distancia en nada menos que 46.78 segundos. Inclusive esta marca pudo haber sido superior si Young no
hubiera tropezado con la Ultima valla. Kevin Young fue también Campedn del Mundo un afio mas tarde en la

ciudad alemana de Stuttgart.

Kevin Young, de los Estados Unidos. Hasta el momento ha sido el Unico atleta en correr los 400 metros con

vallas por debajo de los 47 segundos: 46.78 logrados en la final de los Juegos Olimpicos de Barcelona

Los mejores registros mundiales hasta el momento



Ranking | Marca (s)
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47,24
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47,30

47,37

47,28

47,43

47,48
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Atleta

Kevin Young
Bryan Bronson
Samuel Matete
Andre Phillips

Amadou Dia Ba
Kerron Clement

Félix Sanchez

Angelo Taylor

Bershawn
Jackson

Stéphane
Diagana

Danny Harris

James Carter

Harald Schmid

Hadi Soua'an
Al-Somaily

Pais

Estados Unidos

Estados Unidos

Zambia

Estados Unidos

Senegal

Estados Unidos

Repiblica
Dominicana

Estados Unidos

Estados Unidos

Francia
Estados Unidos
Estados Unidos

Alemania
Occidental

Arabia Saudita

Fecha

6 de agosto de
1992

21 de junic de 1998

T de agosto de
1991

25 de septiembre

de 1988

25 de septiembre

de 1988

26 de junio de 2005

29 de agosto de

2003

16 de agosto de

2008

9 de agosto de
2005

5 de julio de 1995

10 de julio de 1991 |

9 de agosto de
2005

' 8 de septiembre de

1982

27 de septiembre

de 2000

Lugar

Barcelona

Nueva
Orleans

Zurich

Senl

Sedl
Carson

Paris

Pekin

Helsinki

Lausana
Lausana

Helsinki

Atenas

Sydney
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