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Resumo

O Futsal é um dos esportes coletivos mais praticados no Brasil, tanto em clubes como em escolas. Muitas sdo as abordagens
metodoldgicas, utilizadas por professores e técnicos, no processo de ensino-aprendizagem e treinamento deste desporto. O presente estudo
pretendeu verificar o conhecimento dos alunos da disciplina de esportes coletivos II (futsal/futebol), do Instituto de Educagdo Fisica e Esportes
da Universidade Federal do Ceara, sobre as abordagens metodoldgicas para o ensino do futsal sobre diversos contextos. A pesquisa foi realizada
apos o termino do contetdo futsal na disciplina. Para a realizagdo do estudo foi empregado um questionario com doze perguntas fechadas. Para
descricdo dos resultados foi utilizado o programa SPSS 15.0 for Windows 14 — day evoluation version. Através dos resultados percebi que a
abordagem centrada nos jogos condicionados teve um destaque significativo na pesquisa, seguida pela abordagem tecnicista. A tendéncia das
respostas estarem direcionada para a abordagem do jogo condicionado pode ser devido, a influéncia do professor da disciplina, pois este é
adepto desta metodologia. A respeito das respostas na abordagem tecnicista, pode ser pela forte influéncia na formagdo escolar dos alunos.

Unitermos: Educagdo Fisica. Abordagens metodoldgicas. Futsal.
Abstract

The Futsal is one of the most played team sports in Brazil, both in clubs and in schools. Many are the methodological approaches used by
teachers and technicians in the teaching - learning and training of this sport. The present study aimed to evaluate the knowledge of students of
II team sports (soccer / football), the Institute of Physical Education and Sports, Federal University of Ceara, on the methodological approaches
to the teaching of soccer on a variety of contexts. The survey was conducted after the completion of the course content in futsal. For the study a
questionnaire was used with twelve closed questions. For a description of the results was performed using the SPSS 15.0 for Windows 14 - day
evaluation version. With the results I realized that the approach in the games had conditioned a significant emphasis on research, followed by
the technical approach. The tendency of the responses were directed to approach the game conditioning may be due to influence of the
teacher's discipline, because this is a fan of this methodology. Regarding the answers in the technical approach, can be strongly influenced by
the formation of pupils.

Keywords: Physical Education. Methodological approaches. Futsal.

1. Introducao

O Futsal é um esporte predominantemente aberto, onde as capacidades técnicas e taticas implicam na
necessidade de sua utilizacao constante, nas diferentes ag6es do jogo (SAAD, 2002). Ao longo dos Ultimos
dez anos a pratica do futsal vem atraindo cada vez mais adeptos, desde as criangas até adolescentes que
pretendem se especializar (VOSER, 2001). Para Graga (1995) o método de ensino adequado é o caminho
mais rapido e facil para se atingir os objetivos e metas essenciais de qualquer modalidade desportiva. O
futsal é transmitido por profissionais que utilizam varias abordagens metodoldgicas de ensino, para alcancar
suas metas (BALZANO, 2011). O professor que transmite esse conhecimento aos alunos deve escolher
abordagens metodoldgicas que melhor se adaptem ao seu publico alvo. Pois conforme Souto (2000) os
alunos/jogadores na sua formacdo, quando ensinados e treinados por metodologias muito préximas do jogo
dos adultos, podem se especializar precocemente no esporte, levando para vida futura diversos prejuizos na

sua formacao fisica - psiquica e social. Fonseca (2007) descreve que o Futsal, quando bem orientado, pode



assumir um importante papel no processo educacional de criangas e jovens, gerando beneficios que podem
ser percebidos ja nas primeiras fases da vida. Desta forma é importante verificar a concepcao dos futuros
professores de Educagdo Fisica, a respeito das abordagens metodoldgicas de ensino do futsal.

2. Abordagens metodolégicas de ensino-aprendizagem e treinamento do futsal

Para Tenroller (2004), método € o caminho que o professor se utiliza para atingir seus objetivos. Desta
forma, torna-se importante ao propor metodologias de ensino nas diferentes modalidades esportivas, que o
professor estruture o desenvolvimento do conhecimento, a partir dos processos cognitivos e do nivel de
rendimento técnico-tatico das criancas (GRECO e BENDA, 1998). As abordagens metodoldgicas mais
trabalhadas no ensino dos esportes coletivos pelos profissionais de Educacdo Fisica hoje, sdo as tradicionais
centradas no método parcial, ensinadas através dos exercicios analiticos e do jogo formal, numa visdo
tecnicista do esporte. Numa outra perspectiva de ensino, estdo as abordagens com concepcao construtivista,
ensinadas através do método global. Nesta linha destacam-se as abordagens do jogo recreativo, do jogo
condicionado, do jogo situacional entre outras. Quando falamos em método parcial, analitico, exercicio por
partes, atividades centradas na técnica, geralmente estamos considerando o principio analitico — sintético
(tradicional). Reis (1994, p. 9), define como "[...] aquele em que o professor parte dos fundamentos, como
partes isoladas, e somente apds o dominio de cada um dos fundamentos o jogo propriamente dito é
desenvolvido". Na mesma linha, Dietrich, Durrwachter e Schaller (1984, p.17), descrevem que "os
representantes desse método partem do principio que a divisdo corrente do jogo em 'técnica’, 'tatica' e
'treino' deve também determinar a metodologia". Essa abordagem pode ser considerada como "exata", por
sua preocupacao demasiada com os detalhes de cada fundamento. Greco (1998, p. 41), explica que, nessa
abordagem o aluno conhece, em primeiro lugar, os componentes técnicos do jogo através da repeticao de
exercicios de cada fundamento técnico, os quais sdo logo acoplados a série de exercicios, cada vez mais
complexos e mais dificeis; a medida que a ajuda e a facilitacdo diminuem, gradativamente aumenta a
complexidade e a dificuldade das acoes. Em sintese, uma aula orientada pelo método parcial caracterizar-se-
ia: pelo ensino de uma habilidade ou fundamento técnico por etapas até a sua automatizacdo e, por fim, a
sua aplicabilidade no jogo em si (FONSECA, 2007). Ao falarmos de método global, nos referimos ao principio
metodoldgico global-funcional. Neste, criam-se "[...] cursos de jogos, que partem da simplificacdo de jogos
esportivos de acordo com a idade, e através de um aumento de dificuldades na formacdo de jogos até o
jogo final (DIETRICH, DURRWACHTER e SCHALLER, 1984, p. 13)". A série de jogos (recreativos, grandes
jogos, pré-desportivos...), portanto, representa a medida metodoldgica principal. Esse método (global) tem
se mostrado mais consistente quando comparado aos analiticos, pois atende o desejo de jogar dos alunos,
consequentemente, estes ganham em motivagao e o processo ensino-aprendizagem é facilitado (GRECO,
2001). No método global, alguns autores (REIS, 1994; GRECO, 1998; LOPEZ, 2002), insistem na importancia
da figura, da forma, da configuracdo, da organizacao da experiéncia, que estad sempre estruturada na ideia
do todo indissociavel. Nessa concepgao, trata-se de perceber os estimulos, ndo como a soma das partes,
mas como um conjunto organizado. O ponto de partida é a equipe, que aprende a jogar através do deixar

jogar. O método global parte da totalidade do movimento e caracteriza-se pelo aprender jogando. Na



mesma linha, estdo os jogos adaptados (dimensdo tatica). Nesta abordagem, segundo Garganta (1998), as
combinacgdes de jogo estdo contidas na tatica por intermédio dos jogos condicionados, voltados para o todo,
nos quais as relagoes das partes sao fundamentais para a compreensao do jogo, facilitando o processo de
aprendizagem da técnica. O jogo é decomposto em unidades funcionais sistematicas de complexidade
crescente, nas quais os principios do jogo regulam a aprendizagem. Neste contexto, Graga (1998), ressalta
gue o jogo é adaptado a formas simplificadas do jogo formal, para entdo, serem trabalhados de formas
parceladas, procurando preservar a especificidade do jogo, utilizando-se das situagdes problemas. O jogo
deve manter as caracteristicas estruturais e funcionais, preservando a autenticidade do desporto. O jogo
condicionado € importante porque essa abordagem permite ao aluno a criatividade que é a verdadeira arte
num jogo. Na perspectiva construtivista também surgiu a iniciacdo do esporte através das atividades ludicas,
segundo Voser (2001) essa abordagem ¢ a mais popular adotada na iniciacdo do Futsal. Muitos estudiosos a
defendem em suas teorias, a adogdo dessa abordagem faz-se presente em todas as realidades e niveis do
Futsal. E possivel que os elementos técnicos ou taticos, abordados de uma maneira lidica, ou seja,
recreativa, propiciem ao docente um melhor aprendizado do desporto. Ja no alto nivel, antes de jogos ou
competicdes importantes é muito valorizado para diminuir a ansiedade dos atletas. Existem muitas maneiras
de ensinar o futsal, o importante é que o professor atinja seus objetivos conciliando com a satisfagdo dos

seus alunos.
3. Aspectos metodoldgicos

A pesquisa é de corte transversal do tipo descritiva. O estudo foi realizado com oitenta e nove alunos do
30 semestre que estavam cursando a disciplina de Esportes Coletivos II (futsal e futebol) em 2011/1. Todos
pertencentes ao curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Ceara. Os alunos responderam a um
questionario fechado com doze questGes, sobre a utilizacdo das abordagens de ensino no futsal em diversos
contextos. O questionario foi aplicado, apds o término das aulas que abordaram estes contelidos na
disciplina, no periodo de 24 a 27 de maio de 2011. Cada aluno s6 poderia marcar uma alternativa para cada
pergunta. Para descricao dos resultados foi utilizado o programa SPSS 15.0 for Windows 14 — day evoluation

version.
4. Descricao e discussao dos resultados

Quadro 1. No aspecto da sua Motivagdo nas aulas de futsal, qual abordagem contribui mais com este aspecto



Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Abordagem centradanos
exercicios analiticos 4 45 45 45

Abordagem centrada no

jogoformal 14 15,7 1587 202
Abordagem centrada nos
jogos condicionados 40 440 449 652
Abordagem centrada nas
atividades ladicas 31 348 348 348
btz 89 100.0 100,0 100,0

No quadro 1 a abordagem centrada nos jogos condicionados tiveram a maior percentagem, para realizar
atividades praticas com maior motivagdo. Segundo Murray (1983), os tedricos tém diferentes concepgdes
sobre a motivacdo, mas todos concordam que se trata de um fator interno que tem inicio, dirige e integra o
comportamento do ser humano. Conforme (Dorin 1978 apud Ledes 2003), a motivagdo é um dos fatores
que influenciam no processo de ensino — aprendizagem. A competicdo € instrumento imprescindivel na
motivacao do atleta/aluno, e os jogos condicionados encaixam-se perfeitamente neste aspecto motivacional.
Os ambientes competitivos e o prazer de jogar do atleta/aluno estimulam o processo. Para o desportista
desempenhar seu papel satisfatorio durante a partida é importante que o ambiente de trabalho seja
motivador. (CARRAVETTA, 2006) Sempre que as aulas praticas eram através de jogos condicionados,
verificou-se um alto grau de motivacao entre os alunos participantes e os dos colegas que ficavam

esperando seu momento de jogar. Muitas eram as perguntas a respeito jogo e o interesse na atividade.

Quadro 2. No aspecto da sua Participagdo nas aulas de futsal, qual abordagem contribui mais com este quesito

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Abordagemcentradanos
exercicios analiticos 3 74 94 24

Abordagem centrada nojogo

formal 22 247 247 281
Abordagem centradanos
jogos condicionados 28 427 427 708
Abordagem centradanas
atividades |0dicas 26 28,2 29.2 29,2
Total a9 100,0 100,0 100,0

No quadro 2 a abordagem dos jogos condicionados também foi a alternativa de maior procura pelos

alunos. Segundo (Michels 1981 apud Ledes 2003), os jogos condicionados aumentam a participagao do



jogador/aluno, em funcdo da proximidade da jogada, contribuindo para o desenvolvimento técnico-tatico.
Esta abordagem permite que o jogador/aluno tenha um maior contado com a bola, e execute mais os
objetivos pré-estabelecidos em um periodo de tempo menor e com uma visdo global do jogo (LOPES, 2009).
Aumentando a participacdo do jogador, consequentemente acontece uma evolugdo técnico-tatica. Desta
maneira o aluno/atleta se faz importante para equipe, pois se torna peca integrante do todo (BALZANO,
2011). Durante as aulas praticas a assiduidade dos discentes foi muito grande, percebi que muitas vezes

ndo participavam das aulas teoricas, mas estavam presentes nas aulas praticas.

Quadro 3. No aspecto Socializagdo: vocé com os colegas nas aulas de futsal, qual abordagem contribui mais com este aspecto

Valid Cumulative
Freguency Percent Percent Percent

Valid  Abordagemcentradano

jogoformal T ¥ 7.9 7.9
Abordagem centrada nos

jogos condicionados 15 16.9 16.9 247
Abordagem centradanas ~
atividades lidicas 67 75,3 753 753
Total 89 100,0 100,0 100,0

No quadro 3 a abordagem centrada nas atividades ldicas teve a maior percentagem em relagdo as
outras abordagens. Conforme Galatti e Paes (2006), deve-se levar em consideragdo a pratica esportiva como
um meio de socializacdo. O esporte é como um instrumento fundamental no auxilio ao processo de
desenvolvimento integral das criangas, dos adolescentes e dos jovens; respeitando as experiéncias e
expectativas individuais. Toda atividade que acrescente alguma coisa ao individuo lhe permitira, além do
enriquecimento pessoal, Ihe proporcionara condicoes para reconhecimento de suas responsabilidades
sociais. (REQUIXA apud MACHADO, 1997) A abordagem recreativa é importante, pois toda a brincadeira
permite ao aluno a criatividade que é a verdadeira arte num jogo. Ao contrario do que muitas pessoas
possam pensar, apesar de ser uma atividade ludica, a atividade é extremamente séria, envolvendo o
iniciante como um todo (VOSER, 2001). No aspecto socializacdo, notou-se nas aulas praticas quando das
atividades ltdicas, principalmente envolvendo trabalho em grupos, uma cumplicidade entre os companheiros
e um respeito e descontragao entre os colegas.

Quadro 4. No aspecto da sua Aprendizagem do jogo de futsal, qual abordagem contribui mais com este quesito



Valid Cumulative
Freguency Percent Percent Percent

Valid Abordagemcentradanos

exercicios analiticos 20 29 5 29 5 22 5
Abordagem centrada no
jogoformal 20 22,5 22,5 44.9
Abordagem centradanos
jogos condicionados 45 50.6 506 95 5
Abordagem centradanas
atividades Iidicas 4 4.5 4.5 989
Total a9 100,0 100,0 100,0

No quadro 4 a abordagem centrada nos jogos condicionados foi a de maior escolha dos alunos. Para
SAAD (2006), a metodologia utilizada, no processo de ensino-aprendizagem-treinamento, deve apresentar
uma aproximagao com a ideia e com o sentido/significado do jogo como um todo. O jogo condicionado
estimula os jogadores/alunos a participar, pois se treina os gestos motores jogando, com pressao de um
adversario, proximo da situagdo real que acontece dentro de uma partida. Essa pratica integra os
atletas/alunos com o que estdo fazendo, levando-os a pensar, comprovar, trabalhar, ousar, lembrar,
experimentar, criar e absorver. De acordo com Paoli (2000), os atletas/alunos-aprendizes experimentam,
vivenciam situagOes de padrdes taticos ofensivos e defensivos que os habilitem para aplicagdes durante o
jogo. Verificou-se que a cada aula transcorrida, os alunos se interessavam e entendiam mais sobre o
desporto. No que diz respeito as meninas e sua participacdo nas aulas, no primeiro momento corriam todas
atras da bola, no final da disciplina ja estavam atacando de forma posicionada e defendo atras da linha da

bola.

Quadro 5. No aspecto do seu Desenvolvimento Cognitivo para o jogo de futsal, qual abordagem contribui mais com este aspecto

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Abordagem centrada nos
exercicios analiticos 1 12 4 12 4 124

Abordagemn cenfrada no

jogoformal 15 16.9 16.9 292
Abordagem centrada nos

jogos condicionados 55 61.8 61,5 91.0
Abordagemn centrada nas

atividades l(dicas 7 79 7.9 79
Menhuma delas 1 14 11 11
Total a9 100,0 100,0 100,0

No quadro 5 a abordagem centrada nos jogos condicionados também teve o maior nimero de escolha

por parte dos pesquisados. Ao caracterizar o futsal como um jogo esportivo coletivo de



oposicdo/cooperagao, jogado em um espago comum com a participacdo simultanea de atacantes e
defensores em relacao a bola e de forte apelo a inteligéncia, verifica-se ser imprescindivel que os atletas
empreguem uma permanente atitude tatica estratégica (fortemente vinculada aos processos cognitivos
relacionados a percepgao, analise e tomada de decisdo). Assim pode-se dizer que no Futsal, como em todos
0s jogos esportivos coletivos, a esséncia do rendimento € fundamentalmente tatica (GARGANTA, 1998,
2000; GRECO, 2003; TAVARES, 1993; TAVARES, GRECO & GARGANTA, 2006). Constatou-se que no
decorrer das aulas praticas as acGes intempestivas sobre a bola, deram lugar as agGes mais pensadas, 0s
alunos ja ndo jogavam de forma aleatdria e imprevisivel, suas agdes eram executadas com um objetivo

posterior.

Quadro 6. No aspecto do deu Desenvolvimento dos Fundamentos Técnicos para o jogo de futsal, qual abordagem contribui mais com este

quesito

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Abordagem centradanos
exercicios analiticos B5 730 730 73.0

Abordagemcentrada no
jogoformal 5] 6,7 a7 79,8

Abordagem centrada nos
jogos condicionados 15 16,9 16,9 96,6

Abordagem centrada nas
atividades lidicas 3 24 34 34

Total 89 100,0 100,0 100.0

No quadro 6 a abordagem centrada nos exercicios analiticos foi a preferida dos pesquisados. Este tipo de
metodologia visto pelo lado técnico apresenta diversas vantagens, tendo como principal delas a rapida
aquisicao do gesto motor e do fundamento técnico. (TENROLLER, 2004). Por outro lado, um atleta que foi
orientado de acordo com este método devera encontrar sérias dificuldades quando for apresentado ao jogo
de Futsal em si, visto que a método de ensino parcial foca o aprimoramento do lado técnico, deixando de
lado as situacdes de jogo, bem como o jogo de futsal em si. Segundo Greco e Benda (1998) esta
metodologia ndo se mostra adequada para iniciagdo esportiva quando utilizado na sua forma pura, pois
apresenta limitagdes que comprometem o aprendizado dos iniciantes. Esta escolha pode ter acontecido, por
ainda persistir a visdo que a melhora da técnica é alcangada através de inimeras repetigbes do gesto motor.

Quadro 7. No aspecto do seu Desenvolvimento Fisico para o jogo de futsal, qual abordagem contribui mais com este aspecto



Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Abordagem centradanos
exercicios analiticos 15 16.0 16.9 169

Abordagem centrada no

jogoformal 31 348 348 517
Abordagem centrada nos

jogos condicionados 31 34,8 34,8 86,5
Abordagem centrada nas

atividades lddicas T 7.9 7.8 G4 4
Menhuma delas 5 5.6 5.6 5.6
Total a9 100,0 100,0 100,0

No quadro 7 a abordagem centrada no jogo formal e dos jogos condicionados tiveram uma percentagem
igual. Considerando as exigéncias motoras, durante uma partida de futsal, os esforgos intensos realizados
por curto periodo de tempo e a alterndncia com periodos de baixa intensidade. Os diferentes tipos de
deslocamento, com grandes aceleracdes, desaceleracdes, mudancas de direcao, chutes, passes, fintas,
desarmes, saltos, etc. proporcionam uma significativa adaptacdo neuromuscular, favorecendo a poténcia e a
agilidade. Devido ao pequeno espago de jogo, essas capacidades podem ser consideradas decisivas para o
resultado de uma partida. (Alvarez et al., 2008; Medina et al., 2002). Desta forma, tais abordagens na
perspectiva dos pesquisados, foram as que mais se destacaram no aspecto do condicionamento fisico. Para
Carravetta (2001), a aplicagao do jogo condicionado influencia na resisténcia anaerdbica dos jogadores,
fator determinante nos jogos de futsal. Os mesmos por serem de grande intensidade e movimentagao
estimulam varias valéncias fisicas necessarias para o jogador de futsal. Pois durante as aulas praticas, pode-
se perceber a grande participagao dos alunos e muitas vezes ouviu-se relatos de estarem cansados no

término das atividades.

Quadro 8. No aspecto do seu Desenvolvimento Tatico para o jogo de futsal, qual abordagem contribui mais com este conhecimento



Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Abordagem centrada nos

exercicios analiticos g a0 g g9
Abordagem centrada no
jogo formal 23 258 26,4 256
Abordagem centrada nos
jogos condicionados 51 57.3 58,6 943
Abordagem centrada nas
atividades l0dicas 4 4.5 46 98,9
Menhuma delas 1 1,1 1,1 1,1
e a7 97 8 100,0 100,0
Missing System 9 2.2
Total ag 100,0

No quadro 8 a abordagem centrada nos jogos condicionados também foi a mais procurada pelos
alunos. Grosser (1988), Godik (1996) e Drubscky (2003) ressaltam que a tatica de uma equipe se consolida
e se melhora em exercicios que impde a necessidade de criacdo de agdes coletivas. Conforme Garganta
(1995), a metodologia centrada em jogos condicionados, faz com que o aprendizado acontega através do
jogo para situacoOes particulares. Como consequéncia para o autor, as técnicas surgem em funcdo das
taticas, de forma orientada e provocada, existe énfase na inteligéncia tatica com uma correta interpretacdo
e aplicacdo dos principios do jogo, favorecendo a viabilizagao da técnica e da criatividade nas acbes do
jogo. Nesta perspectiva a abordagem do jogo condicionado € na visdo dos alunos, a que melhor expressou
esta realidade. Foi visivel a evolucdao do conhecimento tatico dos alunos no transcorrer das aulas praticas e

tedricas de futsal.

Quadro 9. No aspecto da Aprendizagem das Regras do futsal, qual abordagem contribui mais com o seu Conhecimento

Valid Cumulative
Freguency Percent Percent Percent

Walid Abordagem centrada nos

exercicios analiticos G 6.7 6.9 6.9
Abordagem centrada no
jogo formal 54 607 62,1 69,0
Abordagem centrada nos
jogos condicionados 23 258 26 4 g5 4
Abordagem centrada nas
atividades lidicas 4 4,5 4.6 46
Total a7 497 3 100,0 100,0
Missing System ) 99

Total 89 100,0




No quadro 9 a abordagem centrada no jogo formal teve a maior procura pelos discentes pesquisados.
Este fato pode ter ocorrido quando no transcorrer das aulas praticas acontecia o jogo formal, o professor
parava a atividade quando acontecia uma infracdo para explicar o sucedido. Também durante este tipo de
aulas muitos foram os alunos que fizeram o papel de arbitros nos jogos. Pois segundo Drubsky (2003) o

melhor aprendizado acontece através da vivéncia na realidade.

Quadro 10. Em relagdo, a sua Futura Atuagdo como Professor, qual abordagem vocé acha que pode Ihe dar mais Seguranga na sua Prética

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Abordagem centrada nos
exercicios analiticos 7 70 80 a0

Abordagem centrada no

jogo formal g 10,1 10,3 18,4
Abordagem centrada nos
jogos condicionados 40 55,1 56,3 747
Abordagem centrada nas
atividades lidicas 22 247 25,3 25,3
Total a7 97.8 100,0 1000
Missing System 5 29
Total 89 100,0

No quadro 10 a abordagem centrada nos jogos condicionados foi a mais procurada pelos alunos, para
utilizacdo na sua futura pratica pedagdgica. No futsal deve-se obedecer a uma sequéncia de aprendizagem,
respeitando as caracteristicas dos alunos em cada faixa etaria, e trabalhando o esporte de forma organizada
e sistematizada (PAES, 2001). Esta resposta pode ter acontecido por influéncia das aulas praticas e tedricas
da disciplina de esportes coletivos II. Nesta disciplina, os alunos vivenciaram muito esta abordagem, e no
decorrer das aulas percebeu-se um crescimento no entendimento do jogo e na seguranga para ensinar o

futsal por parte dos alunos, principalmente nas provas praticas.

Quadro 11. Na aula pratica de futsal, em qual abordagem metodoldgica vocé foi estimulado na Tomada de Decisdo, Antecipagdo e Percepcdo

das agBes do jogo



Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Abordagem centrada nos
exercicios analiticos 2 22 23 5.

Abordagem centrada no

jogoformal 23 258 26,4 287
Abordagem centrada nos
jogos condicionados 56 62,9 64 4 93,1
Abordagem centradanas
atividades l0dicas 6 6,7 6.9 6.9
Total a7 97,8 100,0 100,0
Missing System 2 22
Total 89 100,0

No quadro 11 a abordagem centrada nos jogos condicionados também teve a maior percentagem. A
tomada de decisdo é a selegdo da forma correta de agir, que o atleta encontra no momento que este é
chamado para interferir no desporto (LEAES, 2003). O futsal é um jogo esportivo coletivo de
oposicao/cooperagao, jogado em um espaco comum com a participacdo simultanea de atacantes e
defensores em relacdo a bola e de forte apelo a inteligéncia, verifica-se ser imprescindivel que os atletas
empreguem uma permanente atitude tatica estratégica (fortemente vinculada aos processos cognitivos
relacionados a percepgdo, analise e tomada de decisdo). (GARGANTA, 1998, 2000; GRECO, 2003; TAVARES,
1993; TAVARES, GRECO & GARGANTA, 2006). Neste contexto, os alunos escolheram a abordagem de
ensino que mais se adequa ao dinamismo deste desporto. Os mesmos também puderam vivenciar na

pratica, através dos jogos condicionados, estas caracteristicas tao predominantes do futsal.

Quadro 12. Quando da sua pratica de Futsal na Educagdo Fisica Escolar, qual abordagem o seu professor do Ensino Médio utilizava?

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Walid Abordagem centradanos
exercicios analiticos 23 25 8 26 4 26 4
Abordagem centrada no
jogo farmal 32 36.0 36.8 632
Abordagem centrada nos
jogos condicionados 7 7.9 a.0 713
Abordagem centrada nas
atividades lddicas 1 124 126 B39
Menhuma delas 14 15,7 16,1 16,1
Total a7 97 8 100,0 100,0
Missing System 2 93
Tatal 89 100,0

No quadro 12 houve uma divisdo de opinides entre a abordagem centrada nos exercicios analiticos e no

jogo formal A Educacdo Fisica Escolar enfrenta entraves que sdo agravados pelo desinteresse,



desinformacdo, utilizagdo de pedagogias inadequadas, entre outras caracteristicas do profissional que atua
na area. O esporte na escola é trabalhado de forma desorganizada, sem a continuidade e a evolugdo
necessaria ao aprendizado, sendo que ha o habito de repetir os contelidos nas diferentes fases do ensino,
por exemplo, o futsal trabalhado na 42 série é o0 mesmo da 62 série, que por sua vez é o mesmo do 2°
colegial (PAES, 2002). O futebol e o futsal sao sem duvida um fendmeno de grande valor no quadro da
cultura desportiva contemporanea. Paradoxalmente, é possivel constatar a existéncia de significativas
“resisténcias” ao nivel do reconhecimento do potencial educativo e formativo que estas modalidades,
enquanto matéria de ensino. Nao sdo, porém menores, as objegdes que se tem colocado a possibilidade do
futebol/futsal se constituir objeto de estudo e campo de problematizagao cientifica. (GARGANTA, 1995). A
insercdo do futebol/futsal na escola depende muito do método abordado pelo professor. Se o professor ndao
transforma o espago esportivo em uma area pedagdgica o local fica simplesmente como area de lazer, sem
muita preocupacdo com o aspecto social do esporte. O valor educativo do esporte é atribuido a sua
capacidade de promover o respeito as regras e aos adversarios, a disciplina e a saide (KORSAKAS 2000
apud LOPES 2009). No aspecto da experiéncia com o futsal no ensino médio, pode — se visualizar que as
aulas de futsal na Educacdo Fisica ainda sdo realizadas através de abordagens tradicionais, isto pode ter

acontecido, pelo fato dos professores nao buscarem uma formacdo continuada na sua profissao.

Observacgoes
Frequency

Valid 80
"Aprendi” o futsal através do método tecnicista, o que me fez repetir padrées e jogar
desmotivada. Os jogos condicionados estdo me ensinando a melhorar a percepcio 1
do jogo em si.
Acredito que uma utilizacio combinada da abordagem através do jogo formal global
com a abordagem do jogo condicionado possibilte um melhor entendimento datatica 1
e das regras do jogo e a abordagem recreativa favorece a interagdo e motivacdo.
MNa questio nimero 10 se pudesse marcara duas altenativas a3ead 1
Mesta questio o professor deixava a desejar. pois suas aulas eram no método
entrega a bola e dizia para os alunos correrem atras dela, o que ndo favoreceu nada 1
o meu desempenho ou desenvolvimento no futsal.
MNio pratiquei futsal na escola, nem durante as aulas de Educacio Fisica. 50 conheci 1
o futsal na Universidade.
M&o tive contato com futsal no ensino medio 1
Mo tive de forma alguma a modalidade futsal na escola 1
MNio tive nenhum contato com o futsal antes de entrar na Universidade. Mo lugar do
jogo condicionado era o jogo onde o professor jogava a bola e os alunos faziam as 1
regras.
Para quem ndo tinha habilidade no futsal, a disciplina ndo se mostrou totalmente
diferente do que era pensado. Com uma boa didatica e aulas motivadoras, a 1
disciplinatem sido otima.
Total a9

No quadro em que os alunos podiam escrever sobre observagdes a respeito do ensino do futsal

vivenciado por eles, houve diversas ocorréncias sobre a falta de contato desses com o futsal, durante o



periodo do ensino médio nas aulas de Educacdo Fisica. Também ficou registrada a negligéncia de alguns
professores de Educagao Fisica em suas aulas, ao largar a bola para seus alunos e estes jogarem livremente.
Conforme Darido (2001) é funcdo do professor e da escola transmitir conhecimentos produzidos pela
sociedade. O professor de Educacdo Fisica na escola tem um papel diferente do que tem no clube de alto
rendimento, ou na academia de musculacdo, por exemplo. Na aula de Educacdo Fisica o professor ndo deve
ter o interesse de que, s6 os melhores joguem, ele deve estar preocupado com a participacdo de todos os
alunos. Porém de maneira cientifica a escola tem a obrigacdo de revelar como é a pratica de um esporte e
mostrar as suas interferéncias na sociedade. Temas como: ética, cultura desportiva do pais, economia,
salde, midia, educagao, racismo... Enfim existe uma infinidade de assuntos que estdo relacionados ao
futsal/futebol. Pois a escola ndo pode se omitir de algumas responsabilidades que lhe sdo atribuidas. A ela
compete aproveitar a motivagao que o futebol/futsal transmite para os alunos e mostra a parte importante
da cultura esportiva, no sentido de criar junto aos alunos condigdes e melhores habitos da pratica esportiva
(GARGANTA, 1998).

5. Consideragoes finais

A pesquisa mostra que algumas concepgOes sobre abordagens metodoldgicas de ensino estao sendo
mudadas, e que os futuros profissionais de Educacdo Fisica estdo em um processo de mudanga no ensino —
aprendizagem e treinamento do futsal, que por muito tempo teve sua énfase nos métodos tradicionais de
aprimoramento do gesto motor e no jogo livre. Uma grande influéncia do professor da disciplina, que
utilizava da abordagem centrada nos jogos condicionados, pode ter contribuido bastante para essa
mudanca. Também o interesse e o gosto que os alunos criaram sobre essa nova abordagem pode ter
influenciado muito para essas transformacgOes. Esta nova perspectiva que se pretende alcancar no ensino e

treinamento do futsal busca uma aprendizagem mais atrativa, dinamica e voltada para o aprendiz.
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