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RESUMEN

El objetivo principal de este estudio es analizar la estructura temporal y las acciones de juego del padel profesional y conocer las
diferencias entre la categoria masculina y femenina. Para ello, se ha analizado el primer set de un total de 10 finales del Circuito
Padel ProTour (5 masculinas y 5 femeninas), en las que participaron un total de 16 jugadores (10 hombres y 6 mujeres). No se
encontraron diferencias significativas en las acciones de juego (golpes ganadores - errores no forzados, nimero total de golpes,
numero de golpes del jugador del lado derecho y nimero de golpes del jugador del lado izquierdo) entre hombres y mujeres. El
analisis de los aspectos temporales confirma que el padel es un deporte en el que predominan los tiempos de descanso frente a
los tiempos de juego, y que la duracion media de los puntos es de 11.62 segundos para hombres y 18.65 segundos para mujeres.
Se han encontrado diferencias significativas a favor de las mujeres en las variables de tiempo total de juego, tiempo real de juego
y duracién media de los puntos, y a favor de los hombres en el tiempo de descanso.

PALABRAS CLAVE: Padel, Competicidn, Estructura temporal, Acciones de juego
ABSTRACT

The main objective of this study is to analyze the temporal structure and game actions of professional paddle players and to esta-
blish the differences between male and female categories. To do this, the first set of a total of 10 ProTour Paddle Circuit finals (five
male and five female), in which a total of 16 players (10 men and 6 women) participated, has been analyzed. There were no signi-
ficant differences in game actions (winning strokes- unforced errors, total number of strokes, number of strokes by the player on
the right hand side of the court and number of strokes by the player on the on the left hand side) between men and women. The
analysis of the temporal aspects confirms that paddle is a sport with more rest time than playing time, and the average duration of
arally is 11.62 seconds and 18.65 seconds for men and women, respectively. Significant differences in favor of women were found
with regard to the variables of total game time, real game time and the average duration of a rally differences in favor of men were
found in the total rest time.

KEY WORDS: Paddle, Competition, Temporal structure, Game actions
INTRODUCCION

El deporte del padel se constituye como un deporte relativamente joven en el dmbito del alto rendimiento deportivo, teniendo
una importancia creciente en los ultimos afos (Ruiz y Lorenzo, 2008), en los que han proliferando estudios centrados en la me-
todologia (Barbero, 2007; Sdnchez, 2009), la psicologia (Ruiz y Lorenzo, 2008), la tactica (Sanchez-Alcaraz, 2013) o la fisiologia (De
Hoyo, Safiudo y Carrasco, 2007).

En este sentido, debido a su reciente creacién, todavia son muy pocos los estudios que analicen la estructura temporal y las accio-
nes de juego en el padel de competicion (Safiudo, De Hoyo y Carrasco, 2008). Sin embargo, el conocimiento de estos aspectos es
indispensable para el entrenador, ya que le permitird determinar los tipos de entrenamientos més adecuados para sus deportistas
(Gutiérrez, 2010, Luis, Jiménez y Hernandez, 2012), asi como modular la aplicacion de las cargas de trabajo en la preparacion fisica
del deportistas, cuantificindolas en términos de volumen, intensidad o duracién (Sanchez-Alcaraz, Pérez y Pérez, 2013).
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Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio serd analizar la estructura temporal y las acciones de juego del padel de compe-
ticion y comprobar las diferencias entre la categoria masculina y femenina.

MARCO TEORICO

Siguiendo a Gutiérrez (2010), identificar los pardmetros que integran la estructura o la accién del juego de los deportes, proporcio-
na informacion relevante a nivel fisiolégico (determinar el esfuerzo realizado por los deportistas durante la practica), técnico y tac-
tico (determinar las acciones técnicas y tacticas sucedidas a lo largo del tiempo para establecer entrenamientos lo mas ajustados
posibles a la realidad del deporte, asi como determinar el tiempo de ejecucion de los mismos), psicolégico (controlar la percepciéon
subjetiva que los jugadores tienen del tiempo real de juego), etc.

En el estudio temporal de un deporte y en particular de la situacién de competicién, el primer factor de andlisis es el volumen total
de trabajo que tiene la actividad o competicion, normalmente reflejado en los juegos deportivos a través del tiempo total (TT) de
actividad (Galiano, Escoda y Pruna, 1996). El andlisis se completa si al volumen total de la actividad le relacionamos el volumen de
trabajo real, a través del tiempo real de juego (TR), es decir, el tiempo durante el cual el jugador estd en movimiento (Cabello y To-
rres, 2004). La ecuacion de relacién entre el tiempo total y el tiempo real, determina un coeficiente que relaciona la carga de trabajo
real con la total, es decir, el trabajo con el descanso, lo que nos permite conocer el grado de recuperacién o fatiga que se puede
iracumulando a lo largo de un partido, en relacién al tiempo total del mismo y el coeficiente sefialado (Cabello y Torres, 2004).

Almonacid (2012), analizando diferentes partidos del cuadro final del Circuito Padel Pro Tour, en los que participaron 22 jugadores
profesionales (14 hombres y 8 mujeres), encontré un tiempo total medio de 32 minutos por set, por lo que la duracién total de un
partido de padel, disputado al mejor de tres sets serd de entre 60-90 minutos, similar a los tiempos de un partido de tenis (Christ-
mass, Richmond, Cable, Arthur y Hartman, 1998; Schonborn, 1989; Torres, Cabello y Carrasco, 2004), sin encontrar diferencias en
funcién del género de los participantes. Sin embargo, los resultados de este autor muestran como el tiempo real medio de un set
de padel fue de aproximadamente 15 minutos, situdndose en el 50% del tiempo total (Almonacid, 2012), superior a los porcentajes
de un partido de tenis, que varian entre el 16 y el 29% del tiempo total (Elliot, Dawson y Pyke, 1985; Reilly y Palmer, 1995; Christmass
et al,, 1998; Smekal et al., 2001; Torres, Sdnchez-Pay y Moya, 2011). En categoria femenina, el estudio de Pradas, Castellar, Coll y
Rapun (2012) analizo siete partidos de padel de competicidn, mostrando unos tiempos totales medios de aproximadamente 3000
segundos, mostrando un tiempo de actividad o tiempo real del 47% y un tiempo de descanso del 53%.

Por otro lado, la medicién del tiempo de actuacidn y pausa seran pardmetros representativos a la duracién de los puntos en el pa-
dely al tiempo que transcurre entre ellos, siendo indicativos del esfuerzo y la recuperaciéon media que ha tenido el partido (Cabello
y Torres, 2004). En el caso del padel, las intermitencias que aparecen en el deporte estan fuertemente marcadas por el reglamento,
ya que permite un tiempo de descanso entre puntos de 20 segundos, y de 90 segundos para los cambios de lado en los juegos
impares (Federacién Internacional de Padel, 2008).

La duracién de un punto de padel varia, principalmente, en funcién de la edad y el nivel de los jugadores. Asi, Safiudo et al. (2008)
analizaron el tiempo de actuacién y pausa en 12 jugadores jovenes (M = 16.57 afios) en un Campeonato Nacional de Padel, es-
tableciendo una duracién media de los puntos de padel de 7.2 segundos, mientras que el tiempo de pausa medio entre punto y
punto fue de 9.1 segundos. Estos resultados son superiores a los estudios realizados con mujeres, que mostraron una duracién de
los puntos de entre 3y 6 segundos (Pradas et al., 2012). Sin embargo, estos tiempos se incrementan en jugadores profesionales, en
la que la duracién media de los puntos es aproximadamente de 10 segundos (Althaus, 2012), e incluso algunos autores muestran
duraciones medias de hasta 14 segundos (Almonacid, 2012), siendo las duraciones similares tanto para hombres como mujeres.

Por otro lado, la busqueda de elementos del juego que se puedan relacionar con el rendimiento en el resultado de las acciones de
juego, en la gran mayoria de los deportes, es motivo continuo de estudio e investigacién (Cabello y Torres, 2004). En este sentido,
una de las variables mas estudiadas son los errores no forzados y los golpeos ganadores, siendo las mas relacionadas con el ren-
dimiento de juego en los deportes de raqueta, donde el acierto o no en la ejecucién de la accion puede ser facilmente evaluado,
siendo en el tenis y en el padel un valor de referencia permanente (Crespo, 1993).

Continuando con el estudio de las acciones de juego, el andlisis de los golpeos ayudard a comprender la importancia que puede
tener la correcta decision y ejecuciéon de los mismos para alcanzar el méximo rendimiento en el resultado de la jugada en los
deportes de raqueta (Blomqvist, Luttanhen y Laakso (1998). Asi, el andlisis cuantitativo puede tener gran importancia para deter-
minar el grado de eficacia de los golpeos, cudles son los mds usados y nimero de golpeos ganadores y errores no forzados con
cada tipo de golpeo permitira establecer patrones de juego que mejoren el rendimiento de los jugadores. En este sentido, se ha
demostrado que en el padel de competicion el nimero de golpeos ganadores es significativamente menor en categoria femenina
frente a la masculina (Almonacid, 2012).

dccidnmotriz

tu revista cientffica digital ISSN: 1989 - 2837

ENERO /JUNIO / 2014

Pagina 18

>

7

REVISTA N°©12

Asociacion Cientifico Cultura
en Actividad Fisica y Deporte
(ACCAFIDE

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

dccidénmotriz

tu revista cientifica diigital ISSN: 1989 - 2837

METODOLOGIA
Muestra

La muestra estuvo compuesta por 16 jugadores profesionales de padel, 10 de categoria masculina, con una edad media de 31.6
+ 3.28 anos, y 6 de categoria femenina, con una edad media de 33.2 £+ 4.15 afos. Para el desarrollo de la investigacién se analizd
el primer set de 10 partidos (5 partidos en categoria masculina y 5 partidos en categoria femenina) correspondientes a las finales
del circuito profesional de padel PPT (Padel Pro Tour), celebrados en el afio 2012. Los partidos se jugaron al mejor de tres sets, con
tie-break en todos ellos.

Procedimiento

Los partidos se grabaron con una camara de video digital marca Sony, colocada en el fondo de la pista a la altura de 3 metros, y a
una distancia de 6 metros paralela a la linea de fondo, con la cual se grabé la totalidad del partido para su posterior analisis. A conti-
nuacion, el primer set de cada partido fue analizado por dos observadores previamente entrenados, siguiendo las indicaciones de
Anguera (2003), analizando 3 sets de tres partidos diferentes seleccionados de manera aleatoria. La misma visualizacién se realizd
dos veces dejando transcurrir un tiempo de dos semanas entre la primera y segunda observacién. Una vez concluido el proceso se
analizo el nivel de fiabilidad de los observadores, presentando ambos un error menor del 3%.

Finalmente, el tratamiento estadistico de los datos se realizé utilizando el paquete informatico SPSS 20.0, presentando los valores
medios y desviaciones tipicas de cada variable. La comparacion de las diferentes variables entre los grupos considerados se realizé
a través de las pruebas Kruskal-Wallis y Mann-Whitney para muestras independientes.

Instrumentos

Para evaluar las acciones de juego y los aspectos temporales, y al igual que en investigaciones de caracter similar (Gorospe, Her-
nandez, Anguera y Martinez, 2005; Pradas et al., 2012) se disefid una herramienta observacional ad hoc compuesta por un sistema
notacional que comprendia las siguientes categorias: tiempo total de juego (TT), tiempo real de juego (TR), tiempo de descanso
(TD), tiempo medio de cada punto (TPU), tiempo medio de pausa entre punto y punto (TPA), numero medio de golpeos por punto
(GP), numero medio de golpes ganadores (GG) y nimero medio de errores no forzados (ENF).

Resultados

La tabla 1 muestra los resultados relativos al analisis de los golpeos en los partidos de padel, en concreto el numero medio de
golpes realizados por el jugador del lado derecho, el nimero medio de golpes realizados por el jugador de revés, y la media total
de golpes, golpes ganadores y errores no forzados por puntos.

Tabla 1. Porcentaje de utilizacion de los diferentes golpeos en un partido de padel

Hombres Mujeres
M DT % M DT % z Sig.
Ne Golpes lado derecho 4.50 5.47 47.88 4.53 2.97 49.67 -1.10 271
Na golpes lado izquierdo 4,90 4.65 52.12 4.59 3.15 50.33 -.552 .581
Total de golpes 9.40 9.50 100 9.12 535 100 -1.072 .940
Nota: * p <.05; ** p <.001; M = Media; DT = Desviacion tipica

Los resultados muestran una media de aproximadamente 9-10 golpes por punto, tanto en la categoria masculina como femenina,
siendo paulatinamente mayor el nimero de golpes realizados por el jugador del lado izquierdo.

En el andlisis de las acciones de juego que pueden determinar el rendimiento de los jugadores, se observé un 53.39% de errores no
forzados por un 44.61% en la categoria masculina; mientras que en la categoria femenina los errores no forzados fueron un total
del 56.93% por un 43.07% de golpes ganadores, sin ser estas diferencias significativas (Figura 1).
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La duracién media de los puntos fue 11.62 s. en hombres, similar a los estudios de Almonacid (2012) y Althaus (2012) y superior
a los resultados de Safiudo et al. (2008). Los resultados en mujeres muestran duracién media de puntos de 18.6 s., superior con la
media marcada por la mayoria de autores en estudios en padel (Pradas et al., 2012) o tenis (Schonborn, 1989). Por otro lado, los
resultados referentes a las comparacidn de los aspectos temporales entre la categoria masculina y femenina mostraron diferencias
significativas en las variables de tiempo total de juego (p < .05), tiempo real de juego (p < .05), tiempo de descanso (p < .01) y

asnis
i s tiempo medio del punto (p < .01), a diferencia del deporte de tenis, en el que no existen diferencias significativas en los aspectos
temporales del juego entre hombres y mujeres (Ferndndez, Ferndndez y Terrados, 2007; Ferndndez, Sanz, Fernandez y Méndez,
[ ) SRR 2008; Méndez, Fernandez, Fernandez y Terrados, 2007).

Figura 1. Porcentajes de errores no forzados y golpes ganadores en categoria masculina y femenina

Por otro lado, en lo que al andlisis de la estructura temporal del juego, en la tabla 2 se muestran los resultados referentes al tiempo
total de juego, el tiempo real de juego, el tiempo de descanso, el tiempo medio de cada punto, y el tiempo medio de pausa entre
punto y punto, tanto para la categoria masculina como para la femenina, en el andlisis del primer set de cada uno de los 10 partidos
de padel analizados, asi como las diferencias entre las dos categorias, a través de la prueba estadistica U de Mann-Whitney.

Tabla 2. Analisis temporal de las acciones de juego

Como puede observarse, se aprecian grandes diferencias a favor de las mujeres en las variables temporales como tiempo total de
juego, tiempo real de juego, tiempo medio de cada punto, mientras que el tiempo de descanso es mayor en categoria masculina.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo del presente estudio fue analizar la estructura temporal y las acciones de juego del padel de competicién y comprobar
las diferencias entre la categoria masculina y femenina. Los datos analizados muestran que los jugadores masculinos y femeninos
profesionales realizan una media de 9.40 y 9.12 golpes por punto, respectivamente, sin ser estas diferencias significativas, resulta-
dos similares a los de Almonacid (2012), que registré un nimero medio de golpes por punto de 8.62 en el padel de competicién,
sin encontrar tampoco diferencias significativas entre hombres y mujeres. Por otro lado, las investigaciones en otros deportes de
raqueta como el tenis han mostrado valores de entre 3y 5 golpes por punto (O'Donoghue e Ingram, 2001; Smekal et al., 2001)
aungue estos resultados pueden variar dependiendo del nivel de los jugadores y la superficie de juego (Verlinden et al., 2004). Asi
mismo, no existen diferencias significativas entre el nimero de golpes realizados por el jugador del lado derecho o por el del lado
izquierdo, al igual que entre las categorias masculina y femenina, donde los resultados son muy similares.

En el analisis de los aspectos temporales del juego, se puede observar un tiempo total cercano a los 35-36 min. tanto en hombres
como en mujeres, con un tiempo real de juego de 11.23 min. para los hombres y 14.05 min. para las mujeres, lo que representa un
31.42% y 39.02% respectivamente. De este modo, el tiempo total de juego es similar a lo publicado en otros estudios realizados
en padel (Almonacid, 2012; Safudo et al., 2008) e incluso tenis (Christmass et al., 1998; Schonborn, 1989; Torres et al., 2004). Los
porcentajes del tiempo real de juego marcan unos resultados del 32% para hombres y 38% para mujeres respecto al tiempo total,
inferiores hallados en los estudios de Almonacid (2012) y Pradas et al. (2012) pero superiores a los porcentajes de un partido de
tenis (Elliot et al., 1985; Reilly y Palmer, 1995; Christmass et al., 1998; Smekal et al., 2001; Torres et al., 2011) o de tenis playa (San-
chez-Alcaraz y Gdmez-Marmol, 2013).

Finalmente, son muy escasos los estudios que analizan los aspectos temporales y las caracteristicas del juego en el deporte de
padel, al tratarse de un deporte joven, de reciente creacién (Ruiz y Lorenzo, 2008), pero cuya practica ha aumentado espectacular-
mente en los Ultimos afos (Safudo et al., 2008), por lo que se hacen necesarios nuevos estudios que acaben de definir completa-
mente los requerimientos de la practica de este deporte, a diferentes edades y niveles de juego.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo clasificar la dindmica de los partidos equilibrados de baloncesto a partir de las estadisticas
de juego de cada minuto de juego. El analisis se realiz6 para los equipos ganadores y perdedores de una muestra de 30 partidos
(fase regular de la Liga ACB de baloncesto, Espaia, temporada 2008/09). En cada jornada se seleccionaron los 2 partidos mas
equilibrados para constituir la muestra final. En estos partidos participaron 17 equipos en que la diferencia maxima en el resultado
final del partido fue siempre inferior a 9 puntos. El registro de las estadisticas de juego se realizé durante cada minuto de juego
mediante el play-by-play de la web oficial de la competicién. Para cada resultado (victoria y derrota) se realizé un andlisis de con-
glomerados para formar grupos heterogéneos a partir de las estadisticas de juego. Los resultados evidenciaron tres patrones de
frecuencia para los equipos ganadores y perdedores. El analisis de diferencias en las estadisticas de juego sugiere que los equipos
vencedores se pueden caracterizar por una mayor variabilidad en las formas de juego y se pueden asociar a diferentes estrategias.
Por otro lado, los equipos perdedores tienen un comportamiento mas estereotipado a lo largo del partido, y ésta menor variabili-
dad puede indicar alguna previsibilidad tactica.

PALABRAS CLAVE: performance, baloncesto, estadisticas, eficacia.
ABSTRACT

This study is aimed at identifying and classifying the dynamics of basketball balanced games based on game-related statistics. This
type of analysis was performed separately for winning and losing teams. Thirty regular season basketball games from the 2008/09
ACB league (Spain) were considered for this study. In each round the two most balanced games were selected. Seventeen teams
participated in these games, and the maximum difference in the game score was always lower than 9 points. The play-by-play sta-
tistics were used to determine the accumulation of per minute game-related statistics. For the different final scores (victories and
losses), a cluster analysis was carried out in order to create heterogeneous groups according to game-related statistics. The results
showed three different frequency patterns for both winner and loser teams. The differences obtained across the groups suggest
that winning teams are characterized by a higher variability in the forms of playing that may be linked to different tactical strate-
gies. On the contrary, the losing teams characteristically have more stereotyped behaviour throughout the game and such lower
variability may be linked with predictable tactical performance.

KEYWORDS: performance, basketball, game-related statistics, minute.
INTRODUCCION

El estudio de las causas relacionadas con ganar y perder en los deportes de equipo es una preocupacién constante en las Ciencias
del Deporte (Glazier, 2010; Grehaigne, Bouthier, & David, 1997; Hughes & Franks, 2004), en particular, para la planificacion y control
exhaustivo de los procesos de entrenamiento en sus diferentes ambitos (i.e. fisicos, psiquicos, técnicos, tacticos y estratégicos). La
modelacién del rendimiento puede permitir dirigir el entrenamiento a los aspectos criticos que definen el éxito y prever el futuro
de la competicion en términos probabilisticos (McGarry & Franks, 1996). Los modelos descriptivos del rendimiento se centran en
modelaciones estaticas, que analizan las estadisticas de juego al final del partido y se asocian con el resultado final (Gomez, Loren-
zo, Sampaio, Ibanez, & Ortega, 2008). Se trata de un registro y control cuantitativo que analiza datos que justifican las causas de la
victoria y la derrota, y trata de identificar los datos mas relevantes para la construccion del resultado final del partido. Este modelo
presenta algunas limitaciones, principalmente, una vez que es fundamental tener en cuenta el contexto de juego donde se regis-
tran los indicadores de rendimiento (Marques, 1995). Por otro lado, la modelacién dindmica tiene en consideracion la continuidad
de los acontecimientos en el juego (McGarry, Anderson, Wallace, Hughes, & Franks, 2002). El rendimiento es analizado teniendo en
cuenta las dos dimensiones, el proceso, que consiste en una descripcién continua de las conductas de los jugadores y la recogida
de datos de posesién de baldn, y los resultados de dichas conductas. Los modelos predictivos de rendimiento en los deportes de
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equipo tratan de describir el comportamiento de los equipos en funcién del tiempo y relacionan los datos estadisticos individuales
y colectivos en el resultado final (Lago & Martin, 2007).

Muchas variables tienen influencia en el rendimiento de los jugadores, por ejemplo, los partidos del play-off presentan un ritmo
mas lento de juego, donde la gestién de cada posesion es mas rigurosa, anotando menos puntos, y con mayor nimero de faltas
cometidas y tiros libres (Sampaio & Janeira, 2003). De acuerdo con los mismos autores, el tipo de desarrollo de los partidos, si son
equilibrados (diferencia inferior a 12 puntos) o desequilibrados (diferencia superior a 12 puntos) puede condicionar los elemen-
tos estadisticos que contribuyen con mayor o menor determinacidn al resultado final del partido. Los rebotes defensivos son las
estadisticas de juego mas relevantes en los partidos equilibrados, lo que indica un mayor aprovechamiento de las situaciones de
contrataque, las transiciones, permitiendo mas situaciones favorables para el ataque. El porcentaje de lanzamientos de 2 puntos y
las asistencias son las estadisticas de juego que mas influencian los partidos desequilibrados, lo que parece indicar una mejor se-
leccién de lanzamiento y una mejor gestién de la posesion de balon (Gomez et al., 2008). El estudio de Sampaio, Lago, y Drinkwater
(2010) analiz6 la seleccion de baloncesto de los Estados Unidos en los Juegos Olimpicos de 2008 en Pekin. Los partidos se clasifi-
caron en rapidos y lentos en funcién del nimero de posesiones de balén por cuarto. Las recuperaciones de balén y el porcentaje
de acierto de 2 puntos fueron considerados las estadisticas mas determinantes en el resultado final de los partidos. Este conjunto
de factores permitié alcanzar una ventaja en la primera parte de los partidos, permitiendo concluir que el ritmo a nivel ofensivo y
defensivo de la selecciéon Norte Americana fue claramente el aspecto decisivo para el resultado final. Este estudio es un ejemplo
de la importancia y validez cientifica de las estadisticas de juego en baloncesto, analizando los datos recogidos por periodo de
juego. Sin embargo es importante resaltar la posibilidad de sub-dividir ain mas el juego, de modo que el analisis de los resultados
obtenidos permita un estudio mas minucioso de la complejidad y variabilidad de las acciones de juego, una vez se determina que
dicha accion puede tener diferentes consecuencias en funcidon del momento en el que ocurre.

Los andlisis basados en los datos totales (estadisticas finales) o parciales (estadisticas por periodo) pueden ser insuficientes para
identificar la variabilidad en la dindmica interna de los partidos. Los estudios sugieren como factor de importancia el contexto de
oposicidn y el periodo de tiempo durante el juego evidenciando la existencia de una interaccién dindmica entre las acciones de
los jugadores (Hughes & Franks, 2004; McGarry et al., 2002). Estos estudios tratan de comprender el fenémeno y su evolucién en
relacién al rendimiento pasado y presente de su propio equipo y del rival, permitiendo obtener un conocimiento de la evolucién
y construccion del resultado. La existencia de oposicién y las modificaciones constantes que el oponente produce en el partido,
fundamenta la consideracion de sistemas complejos y organizados, proponiendo por tanto, dos niveles de organizacién: el partido
(el conjunto de dos equipos) y el equipo (conjunto de jugadores en interacciéon con el mismo objetivo) (Grehaigne & Godbout,
1995; Grehaigne et al., 1997; Grehaigne, Godbout, & Zerai, 2011).

En definitiva, el andlisis dinamico se define desde una posicion de relevancia del analisis de juego, permitiendo una descripcién
mas metddica, valorando el contexto de enfrentamiento entre dos equipos. Sin embargo, existe un déficit en los estudios de ba-
loncesto en esta linea de analisis que, por ejemplo, trate de identificar las interacciones y relaciones entre las acciones de juego
en funciéon del cuarto del partido. En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo identificar y clasificar los grupos de
partidos equilibrados a partir de las estadisticas de juego recogidas por minuto. Este tipo de analisis se realiza de manera separada
para los equipos ganadores y perdedores. Posteriormente, las estadisticas de juego serdn comparadas en los grupos previamente
identificados y clasificados. Esta informacidn debera ofrecer datos relevantes, en el sentido de identificar las acciones mas deter-
minantes del juego del baloncesto, permitiendo a los entrenadores un mayor conocimiento de juego y una mayor precisién en el
planteamiento del entrenamiento y la direccién de partido.

METODO
Muestra

La muestra fue constituida por 30 partidos de baloncesto de la liga ACB (Espafia) celebrados durante la fase regular de la tempo-
rada 2008/09. Se seleccionaron los dos partidos mas equilibrados de cada jornada hasta constituir la muestra final. En los partidos
participaron 17 equipos, y la diferencia maxima en el resultado final fue siempre inferior a 9 puntos (Csataljay, O'Donoghue, Hu-
ghes, & Dancs, 2009).

Procedimientos

Se utilizaron las estadisticas de juego recopiladas del play-by-play de cada partido, obtenidas de la web de la propia liga www.
acb.com. La recogida de datos se realizé por minuto de juego para las siguientes variables: puntos anotados, rebotes defensivos y
ofensivos, asistencias, pérdidas de balén (pérdida de la posesion del baldn sin lanzamiento), robos de baldn, tiros libres anotados
y fallados, lanzamientos de 2 puntos anotados y fallados, lanzamientos de 3 puntos anotados y fallados, y las faltas cometidas y
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recibidas. La validez y fiabilidad de la recogida de datos fue testada y considerada adecuada (Sampaio, Ibanez, Feu, Lorenzo, Go-
mez, & Ortega, 2008). Los datos se exportaron a una hoja de calculo para su posterior tratamiento. Una vez registrado cada partido,
y para controlar la fiabilidad de los datos, se contrastaron los registros del analista y los presentados en las estadisticas de juego
acumuladas por partido. Los resultados mostraron valores del 100% de concordancia entre ambos valores observados.

Andlisis Estadistico

Los 30 partidos analizados se dividieron en funcién del resultado final del partido (victoria y derrota). Para cada resultado, se realizé
un andlisis de conglomerados de k-medias, con el objetivo de formar grupos heterogéneos a partir de los registros de las variables
estadisticas en cada minuto de juego. Las diferencias entre los valores de la mediana de los 3 grupos fueron analizados mediante
la prueba no paramétrica de Kruskal Wallis. Para discriminar las diferencias se utilizé la prueba de U Mann-Whitney, corrigiendo el
nivel de significacidn. Para el andlisis de los datos se utilizé el programa estadistico SPSS (SPSS, Inc.) y el nivel de significacién se
establecio en el 5%.

Resultados

En la Figura 1 se presentan los resultados de distribucion de las estadisticas de juego por minuto en cada uno de los 3 grupos
clasificados mediante el andlisis de conglomerados para los equipos perdedores en dichos partidos. Los resultados muestran 3 pa-
trones bien distintos: el patron mas frecuente (linea negra) varia entre el 60-100%, y parece tener valores mas bajos al final de cada
cuarto. El patrén de frecuencia intermedia (linea gris oscuro) varia entre el 0-40%, presentando una ausencia de valores al inicio
de los cuartos 3°y 4°. Finalmente, se identific6 un comportamiento con frecuencia muy reducida (linea gris claro con valores por
debajo del 10%, excepto en el ultimo minuto) que se manifesté en momentos particulares del partido (final del 1° cuarto; mitad y
final del 2° y 3er cuarto; inicio, mitad y final del 4° cuarto).
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Figura 1. Resultados de distribucién de la presencia de los registros estadisticos por minuto en cada uno de los 3 grupos clasifica-
dos mediante el analisis de conglomerados, resultados de los equipos perdedores.

Posteriormente, se estudiaron las diferencias entre los valores de la mediana entre los 3 grupos, los resultados del test no-paramé-
trico se presentan en la Tabla 1 para los equipos perdedores. Se encontraron diferencias en las estadisticas de juego en los puntos
anotados, los lanzamientos de 2 puntos anotados, los lanzamientos de 3 puntos fallados, los tiros libres anotados y fallados, los
robos de balon, las faltas cometidas y recibidas (p< 0.05).
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Tabla 1 - Resultados de la comparacién de los 3 grupos (promedio + desviacion estandar) para los registros de los equipas perde-
dores.

Variables Grupo Gris Claro Grupo Negro Grupo Gris Oscuro X2 p MW-U*
(menos frecuente) | (mas frecuente) (frecuencia intermedia)

Puntos anotados 432+1.78 1.55+1.58 2.83+1.50 98.2 0.00 abc

2 pt anotados 0.19+0.40 0.47+0.61 0.39+0.56 4.6 0.01 C

2 pt fallados 0.23+0.43 0.51+0.69 0.45+0.65 3.2 0.04 c

3 pt anotados 0.13%£0.35 0.20£0.43 0.17£0.39 1.04 0.35

3 ptfallados 0.42+0.85 0.42+0.61 0.24+0.46 7.9 0.00 a

Tl anotados 3.55+1.06 0.00£0.00 1.56+0.55 45313 0.00 abc

Tl fallados 0.42+0.62 0.03+0.20 0.39+0.60 1224 0.00 ac

Reb defensivos 0.61+0.76 0.55+0.65 0.58+0.63 0.34 0.71

Reb ofensivos 0.32+0.59 0.27£0.56 0.33+0.57 1.05 0.35

Asistencias 0.26+0.51 0.33+0.52 0.38+0.57 1.27 0.27

Robos de balén 0.68+0.70 0.22+0.46 0.20+0.45 15 0.00 bc

Pérdidas de balon 0.23+0.49 0.40£0.59 0.33£0.53 2.36 0.09

Faltas cometidas 0.90£1.11 0.53+0.69 0.53+0.69 42 0.02 bc

Faltas recibidas 2.29+0.78 0.32+0.54 1.23+0.47 420.7 0.00 abc

Leyenda: a - diferencias entre G. Gris Oscuro y G. Negro; b - diferencias entre G. Gris Claro y G. Gris Oscuro; ¢ - diferencias entre G.

Gris Claro y G. Negro.

En la Figura 2 se presentan los resultados de distribucion de las estadisticas de juego por minuto en cada uno de los 3 grupos
clasificados mediante el andlisis de conglomerados para los equipos vencedores en dichos partidos. Los resultados mostraron 3
patrones diferentes. El patrén mas frecuente (linea negra) tenia variaciones entre el 60-80%, presentando un descenso acentuado
en los ultimos 3 minutos del 2° cuarto, llegando a valores del 40%, en los ultimos 2 ultimos minutos de partido ese descenso es
mdas acentuado, llegando a valores inferiores al 20%. El patrén de frecuencia intermedia (linea gris oscuro) presenta un aumento
acentuado en los 2 ultimos minutos del 2° cuarto, llegando a valores del 40%, y en los Ultimos 3 minutos de partido presenta un
aumento progresivo sobrepasando el 60%, representando la tendencia de mayor frecuencia. El patrén menos frecuente (linea gris
claro) presenta siempre valores inferiores al 40%, y s6lo se llegd al 30% en los ultimos 3 minutos del 2° cuarto.
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Figura 2 — Resultados de distribucién de la presencia de los registros estadisticos por minuto en cada uno de los 3 grupos clasifica-
dos mediante el analisis de conglomerados, resultados de los equipos ganadores.

En laTabla 2 se presentan los valores medios de los 3 grupos y las diferencias entre los grupos de los equipos ganadores. Los resul-
tados mostraron diferencias significativas en los variables puntos anotados, lanzamientos de 2 y 3 puntos anotados y fallados, tiros
libres anotados y fallados, rebotes ofensivos, asistencias, robos de balén, pérdidas de balén y faltas recibidas (p< 0.05).

Tabla 2 - Resultados de la comparacién de los 3 grupos (promedio + desviacidn estandar) para los registros de los equipos gana-
dores.

Variables Grupo Gris Claro Grupo Negro Grupo Gris Oscuro X2 P MW-U*
(menos frecuente) | (mas frecuente) | (frecuencia intermedia)

Puntos anotados 1.71+1.62 1.57+1.57 3.08%1.66 704 0.00 ab

2 pt anotados 0.49+0.60 0.45+0.59 0.34+0.55 5.9 0.00 b

2 pt fallados 0.26+0.44 1.50+0.70 0.28+0.51 462.9 0.00 ac

3 pt anotados 0.23+0.46 0.19+0.41 0.15%+0.36 3.2 0.04 b

3 pt fallados 0.35+0.55 0.45+0.67 0.25+0.45 6.6 0.00 ab

Tl anotados 0.02+0.15 0.10+0.35 1.93+1.00 1483.6 0.00 ab

Tl fallados 0.04+0.27 0.13+0.39 0.50+0.73 107.9 0.00 abc

Reb defensivos 0.58+0.64 0.57£0.60 0.67%0.72 2.12 0.11

Reb ofensivos 0.05%£0.23 1.09+0.65 0.25%0.51 5224 0.00 abc

Asistencias 0.36+£0.54 0.24+£0.44 0.34+0.54 3.6 0.03 C

Robos de baldon 0.20+0.45 0.26+0.48 0.31+0.53 5.9 0.00 b

Pérdidas de balon 0.41+0.60 0.31£0.50 0.27+0.50 6.8 0.00 b

Faltas cometidas 0.54+0.69 0.52+0.71 0.53+0.71 0.08 0.92

Faltas recibidas 0.31£0.51 0.44£0.61 1.39+0.66 343.1 0.00 abc

Leyenda: a - diferencias entre G. Gris Oscuro y G. Negro; b - diferencias entre G. Gris Claro y G. Gris Oscuro; ¢ - diferencias entre

G. Gris Claro y G. Negro.

DISCUSION

De acuerdo con los resultados, fue posible identificar y clasificar los grupos de partidos equilibrados a partir de las estadisticas
habitualmente recogidas en funcién de cada minuto. Para los equipos ganadores y perdedores, se identificaron 3 grupos diferen-
ciados. Los resultados parecen sugerir que, a pesar de que la dindmica de los partidos de baloncesto es Unica, es posible clasificar
los partidos en grupos de proximidad de rendimiento. En las derrotas, el patréon mas frecuente fue asociado a los valores mas bajos
al final de cada cuarto, sugiriendo que en esos momentos las estadisticas de juego presentan diferentes valores. En este sentido,
se considera que la disminucidn de los valores observados al final de cada cuarto del partido esta relacionada con una menor
frecuencia de acciones en el juego por parte de los equipos perdedores. Estos pueden haber optado por utilizar situaciones de
ataque temporal mas corto, con menores tasas de eficacia, que pueden indicar la peor seleccién de lanzamiento, menos eficaces
defensivamente, asi como cometer mas faltas que permiten mas situaciones de ventaja para el equipo contrario. Esta situacion
contrasta con los equipos que comienzan el juego en desventaja, aumentando el ritmo del juego a través de una defensa mas
agresiva para tratar de ganar el balén rdpidamente y reducir la diferencia de puntos (Gomez, Lorenzo, Ibanez, & Sampaio, 2013;
Sampaio & Janeira, 2003; Sampaio, Lago, Casais, & Leite, 2010).

En el patrén intermedio no se verificaron las frecuencias al inicio de los cuartos 3°y 4°. Este hecho evidencia una cierta homoge-
neidad y previsibilidad en las opciones de juego, sugiriendo una pasividad ofensiva y defensiva, dominio del rebote defensivo por
parte del rival, permitiendo mas posesiones de balén y constantes acciones de lanzamiento (Gomez et al., 2008; Ibanez, Sampaio,
Feu, Lorenzo, Gomez, & Ortega, 2008). El patrén de frecuencia reducida mostré momentos particulares durante el partido. En las
victorias, el patrén mas frecuente tiene valores mas reducidos en los ultimos 3 minutos del segundo cuarto y en los ultimos 2 mi-
nutos del partido. El patrén de frecuencia intermedia verificé un aumento en los tltimos 2 minutos de juego del segundo cuarto y
en los ultimos 3 minutos del partido. El patrén menos frecuente fue importante en los ultimos 3 minutos del 2° cuarto.

En el presente estudio se constaté que existen diferencias en las estadisticas de juego en los diferentes momentos del partido
entre los equipos ganadores y perdedores. Sin embargo, se encuentran valores donde no existen diferencias entre los 3 grupos
formados. En los equipos perdedores no existen diferencias estadisticamente significativas en los lanzamientos de 3 puntos anota-

dccidnmotriz

tu revista cientifica digital ISSN: 1989 - 2837

ENERO /JUNIO / 2014

Pagina 27



>

7

REVISTA N°12

Asociacion Cientifico Cultura
en Actividad Fisica y Deport
(ACCAFIDE

LAS PALMAS DE GRAN CANARI

dccidnmotriz

tu revista cientifica digital ISSN: 1989 - 2837

dos, los rebotes defensivos y ofensivos, las asistencias y las pérdidas de balén. En los equipos ganadores no existen diferencias en
relacién con los rebotes defensivos y las faltas cometidas. La distribucion de los registros de las estadisticas de juego en los equipos
ganadores y perdedores muestra diferencias entre ambos grupos, existiendo momentos mas sensibles donde la variacion de las
estadisticas de juego es diferente a otros momentos de juego, pero principalmente al inicio y los minutos finales de cada cuarto
de juego.

En particular, los equipos perdedores muestran en el patrén mas frecuente se presenta un descenso de los valores al final de cada
cuarto de juego presentando los datos relevantes en los tiros libres fallados, lo que indicaria una mayor agresividad ofensiva, y
se traduce en mas situaciones de tiros libres debido a faltas recibidas. El patron de frecuencia intermedia muestra la ausencia de
valores en los cuartos 3°y 4° del partido, y presenta valores relevantes referentes a los puntos anotados (2.83+1.50), tiros libres ano-
tados (1.56+0.55) y faltas recibidas (1.23+0.47) hecho que puede reflejar la opcién de ataques mas rapidos y con menos tiempo de
posesion de balén, mayor agresividad ofensiva, y con acciones de 1 contra 1 que permiten obtener mas faltas recibidas. El patrén
menos frecuente presenta valores relevantes en el tramo final de los cuartos, presentando valores significativos de puntos ano-
tados (4.32+1.78), lanzamientos de 3 puntos fallados, tiros libres anotados (3.55+1.06) y faltas recibidas (2.29+0,78) aspecto que
nos lleva a pensar en el uso de ataques cortos, y un mayor aprovechamiento de los tiros libres y la seleccién de tiro mas rapida. Es
sugerido la importancia de los tiros libres asociados a las faltas recibidas, que pueden funcionar como un elemento condicionante
para la estrategia del equipo, debido a la posible descalificacién de los jugadores (Sampaio & Janeira, 2003).

Para los equipos ganadores, las estadisticas de juego que tienen un mayor significado son: los puntos anotados, los lanzamientos
de 2 puntos fallados, los tiros libres anotados y fallados, los rebotes ofensivos, y las faltas recibidas. Estos elementos son considera-
dos los que mejor diferencian los equipos ganadores de los perdedores en los partidos donde la diferencia de puntos es inferiora 9
puntos. Se ha sugerido que los partidos desequilibrados (diferencia superior a 12 puntos) los valores que diferencian a los equipos
ganadores de los perdedores son: el porcentaje de lanzamientos de 2 puntos, los rebotes defensivos y las asistencias (Gomez et al.,
2008). En respecto a los partidos desequilibrados (diferencia inferior a 12 puntos) son los rebotes defensivos los indicadores mas
determinantes (Gomez et al., 2008). En la situacién de victoria el grupo mas frecuente presenta un descenso en los 2 tltimos minu-
tos de cada parte del partido (2°y 4° cuarto), con valores significativos en relacién con los tiros libres anotados, tiros libres fallados y
los rebotes ofensivos, estos resultados presuponen una mayor agresividad en la lucha por el rebote, una elevada intensidad ofensi-
va en ataque, provocando un mayor nimero de faltas que se manifiesta en mayores situaciones de tiros libres. El grupo de frecuen-
Cia intermedia presenta un aumento evidente en los Ultimos 3 minutos de juego que indica el recurso de ataques rapidos a nivel
ofensivo, mayor agresividad defensiva que busca una répida transicion al ataque con situaciones de finalizacién que aumentan los
puntos anotados, tiros libres anotados y las faltas recibidas. El grupo menos frecuente presenta valores significativos en los ultimos
3 minutos del 2° cuarto, sugiriendo la mala gestién de posesion de balén, con precipitacion en las finalizaciones y participacion de
varios jugadores en el rebote ofensivo que se verifica con los valores de lanzamientos de 2 puntos fallados y de rebotes ofensivos.

CONCLUSIONES

En baloncesto es fundamental un equilibrio entre las acciones defensivas y ofensivas, para perfeccionar los aspectos técnicos y
tacticos relacionados con el lanzamiento durante el proceso de entrenamiento, asi como mejorar los aspectos relacionados con
los rebotes y las recuperaciones de balén (Gomez et al., 2008). Los datos obtenidos permiten a los entrenadores una mejor repre-
sentacion del comportamiento y la importancia de las variables de juego del baloncesto, asi como los momentos de juego que
se manifiestan como mas relevantes en el resultado final. De este modo, la gestion de las rotaciones de jugadores es relevante en
relacién con la condicion fisica y las faltas personales, condicionando el éxito en las situaciones iniciales y finales de cada cuarto de
juego. Los equipos ganadores se pueden caracterizar por una mayor variabilidad en las formas de juego, en la diversidad de op-
ciones que se pueden asociar con diferentes estrategias de efectividad y control de sus posesiones de balén, con mejor seleccion
de lanzamiento, aumentando las probabilidades de éxito del equipo y condicionando al equipo adversario mediante una actitud
defensiva agresiva sin recurrir a las faltas personales. Por su parte, los equipos perdedores se caracterizan por tener un compor-
tamiento tipo donde la variabilidad de las opciones tomadas es menor, hecho que puede indicar cierta previsibilidad estratégica.
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UNA METODOLOGIA DE ANALISIS PARA LOS ENTRENAMIENTOS DEL BALONCESTO Y SU
ECOLOGIA DINAMICA

A METHODOLOGY OF ANALYSIS FOR BASKETBALL TRAINING AND ITS DYNAMIC ECOLOGY
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RESUMEN

La presente propuesta metodoldgica para el analisis técnico — tactico como control del proceso de entrenamiento parte de la“falta
de mecanismos simplistas” que ayuden al entrenador de baloncesto en la valoracién de las cargas integradas.

Con el propésito de resolver el problema de escasez de mecanismos de control (Ibafiez, 2006) para las sesiones de entrenamiento
técnico-tacticas optamos por crear un sistema de registros “ad hoc” utilizando la “metodologia observacional” (Anguera, M.T. y
cols., 2001) que nos permitiera hacer un “analisis de calidad del dato” en un estudio de seguimiento y de muestreo intrasesional e
intersesional durante una temporada de competicién del baloncesto universitario de Espaiia.

Para ello utilizamos el equipo masculino de la Universidad de Le6n con edad media y desviacion tipica de 20,5 (+2.01), talla me-
dia de 1,91 cm (£ 6 cm) y peso corporal (kg) con media de 88,7 (£12.2 kg) y el equipo femenino también de la ULE con mediay
desviacion tipica para edad de 22,27 (+2.17), talla media de 1,72 cm (= 4 cm) y peso corporal (kg) con media de 64,18 (+ 6.43 kg).

En la fase exploratoria o pasiva pudimos adiestrar a tres estudiantes de licenciatura matriculados en la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte (ULE) los cuales analizaron 53 tareas para determinar “niveles de concordancia interobservadores”y 43
tareas para el “nivel de concordancia intraobservador” por medio del calculo de los “indices de Kappa” de Cohen para los diferentes
niveles de respuestas y categorias del constructo.

Los resultados obtenidos para 8 niveles de respuesta y las categorias propuestas demuestran un alto grado de fiabilidad intraob-
servador con una media de “coeficiente de concordancia global”de 0,97 y de 0,89 para interobservadores.

De tal manera, entendemos que el constructo e instrumento informatico “ad hoc” creado puede ser considerado y utilizado para
valorar las diferentes tipos de situaciones que se presentan en las sesiones de entrenamiento y sus partes con una mayor simplici-
dad en el deporte de baloncesto.

PALABRAS CLAVE: metodologia observacional, carga externa, carga interna, situaciones, niveles de respuesta, categorias, calidad
del dato, coeficiente de concordancia.

ABSTRACT

This methodological proposal for technical - tactical analysis as part of the control process of team sports training has been made
because of the lack of a simple mechanism that could help basketball coaches with their assessments of integrated training loads.

With the purpose of solving the problem of lack of an assessment mechanism for technical-tactical training sessions (Ibafiez, 2006)
we decided to create an “ad hoc” registration system using “observational methodology” (Anguera, M.T. y cols., 2001) that would
allow us to do a“qualitative data analysis” in a longitudinal study with intra- session and inter-session sampling procedures during
a college basketball competition season in Spain.

In our sample, we used the University of Leon men’s basketball team. The players had an average age and standard deviation of
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20.5 years (£2.01), an average height of 1.91 cm (+ 6 cm) and a body weight average of 88.7 kgs. (+12.2). In the University of Leon
women'’s basketball team there was an average and standard deviation age of 22,27 (+ 2.17), a height of 1.72 cm (+ 4 cm) and a
body weight (kg) of 64.18 (+6.43 kg).

In the exploratory or passive phase, we trained three student observers belonging to the Faculty of Physical Activity and Sports
Science (ULE). They analyzed 53 basketball drills for levels of correspondence or determined agreement inter-observers and 43
basketball drills for intra-observers using Cohen’s “Kappa Index” to calculate the different levels of responses and categories inclu-
ded in our construct.

Results for the proposed 8 levels of response and categories demonstrate high reliability for intra-observer with an average “global
coefficient of concordance or agreement” of 0.97 and of 0.89 for inter-observers.

From these results, we understand that construct and the technical instrument created could be considered, with greater simplici-
ty in team sports like basketball, when registering the variety of drills and situations found in training sessions and their respective
parts.

KEY WORDS: observational methodology, external load, internal load, situations, levels of response, categories, quality data analy-
sis, and coefficient of concordance.

INTRODUCCION

En el entrenamiento deportivo contemporaneo de deportes de situacién encontramos una poca utilizacién de herramientas para
la monitorizacién de la carga de intensidad segun las tareas o la carga global de las sesiones de entrenamiento en el baloncesto.
A consecuencia de esto, entendemos que el control de la carga técnico - tactica es un elemento metodoldgico importante que
debemos dar mayor énfasis para mejorar la efectividad del proceso de entrenamiento el cual puede ser muy complejo debido a la
variabilidad de las diferentes tareas que en su formato pudieran ser parceladas, intercaladas o integradas.

En la dltima década se la ha dado demasiado énfasis a los aspectos de capacidades fisioldgicas y habilidades biomecanicas que
se desarrollan en la sesidon de entrenamiento como también a la reduccion de tareas complejas por unas de menor tamafo de
componentes (Travassos, B. y cols., 2012).

Entendemos que la reduccién de los componentes de la tarea puede limitar su “validez ecoldgica”(Bruswick, E., 1956, cit.: Pinder,
Ross, A.y cols., 2011) por la cual se afectaria el grado de transferencia hacia la especificidad del entrenamiento y por consiguiente
la complejidad de la tarea.

Por tal razén, creemos que es de suma importancia el monitoreo de la “ecologia dindmica” que se produce durante la sesién de
entrenamiento por medio de los constantes cambios en su entorno de accién y por las diferentes tareas como también la relacion
ejecutor — entorno y las posibilidades de accién que puede producir la carga externa disefiada por el entrenador, la informacion
que produce el entorno de accién y las adaptaciones a consecuencia de ello.

Para esto pudimos disefiar un instrumento “ad-hoc” informatico que nos ayudara a la recogida de datos producida por los constan-
tes cambios que se producen durante el entrenamiento integrado en el deporte de baloncesto desde un punto de vista ecoldgico
durante una temporada completa del baloncesto universitario espafiol.

CARACTERIZACION DE NUESTRO ESTUDIO

Basado en la estructura cldsica de los disefios observacionales (cit.: por Anguera, M, T.y cols., 2011) y sus criterios de unidades de
estudio, temporalidad y dimensionalidad hemos seleccionado el ideografico por estudiar un equipo como unidad durante las se-
siones de entrenamiento y sus respectivas tareas, una temporalidad dindmica de seguimiento por analizar una temporada comple-
ta de baloncesto universitario que permitiera estudiar la“concordancia consensuada”entre los observadores a nivel intrasesional e
intersesional para validar el instrumento de medicién, y la dimensionalidad multidimensional por tener un conjunto de distintos
niveles de respuesta y sistemas de categorias que permitiera identificar las diferentes caracteristicas de tareas que pueden surgir
en las diferentes sesiones de entrenamiento.

A continuacion en la siguiente tabla 1 se incluye una descripcién de los detalles de nuestro estudio.
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Tabla No. 1
Criterios Taxondmicos Utilizados en nuestro estudio
L .. Anédlisis de tareas de entrenamiento de baloncesto universita-
Obijetivo de la observacion o
Disefio de estudio observacional Diacrénico
Grado de cientificidad Fase paswa pre—.C|en’t|ﬁca
Fase activa o cientifica
Nivel de respuesta Conducta espacial
Unidad de estudio Ideogréfico
Tipo de muestreo Intrases!onal
Intersesional
Temporalidad Seguimiento
Registros:
. . Descriptivo
Modalidad de registro Sistematizado
Instrumento de registro . Papgl y Iaplg .
Sistema informatico
Métrica de registro Frecuencia, orden y duracién
Registro de acontecimientos
- . . Cronometraje
Métrica de registro propuestos por Pieron (1988) Muestreo de tiempo
Registro de intervalos
Fiabilidad
Validez observacional De con.stru.cto
De criterio
- Cuantitativa
Fiabilidad Cualitativa
METODO:

7

a) Participantes - Para la muestra hemos utilizado dos equipos universitarios del deporte de baloncesto en sus respectivas ramas
masculina con edad media y desviacién tipica de 20,5(+2.01), talla media de 1,91 cm (= 6 cm) y peso corporal (kg) con media de
88,7(x12.2 kg) y femenina de la Universidad de Ledn con media y desviacidn tipica para edad de 22,27(+2.17), talla media de 1,72
cm (£ 4 cm) y peso corporal (kg) con media de 64,18(+ 6.43 kg).

b) Procedimiento :

Andlisis de la mayor cantidad posibles de sesiones de entrenamiento en un disefio de seguimiento durante toda la temporada
de competicion universitaria dividiendo la sesidn en sus respectivas partes de calentamiento general y especifico, parte principal
(tiempo efectivo) y enfriamiento o vuelta a la calma.

Se cred un constructo con niveles de respuesta y sistemas de categorias con enunciados que facilitaron la discriminacién para el
registro de tareas menos especificas y mas especificas por observadores durante las cargas de entrenamiento.

Una vez creado el constructo pasamos a crear el instrumento de registro informatico “ad hoc” para el analisis de las tareas técnico-
tacticas y de caracter de preparacion fisica. Hemos utilizado el video cdmara para filmar las sesiones como también la utilizacion de
pulsometros para el registro de las frecuencias cardiacas durante las tareas.

A diferencia de otros software con aplicacion a la investigacion el VA-Sports ha sido disefiado para el entrenamiento pero sigue
en una fase de desarrollo y tiene similitud a otros software por tener herramientas de codificacion, visionado, registro y andlisis
o salida de datos como por ejemplo a una hoja de célculo como Excel. No tiene un caracter cerrado imponiendo cédigos o un
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numero limitado siendo esta una critica de Castellano y cols. (2008) (cit.: por Herndndez Mendo, A.y cols., 2012) sobre softwares
para la metodologia de observacién. Permite a su vez secuencia de datos, secuencias de estado, secuencias mixtas, secuencias de
intervalo y secuencias de eventos multimodales. Ademas tiene la posibilidad de registrar secuencias cronoldgicas de aconteci-
mientos durante la sesién de entrenamiento y poder registrar las secuencias cronoldgicas segun las diferentes fases de la sesion
de entrenamiento.

¢) Metodologia:

Fase Pasiva o Exploratoria — Para adiestrar a los observadores seguimos las fases de adiestramiento propuestas por Heyns y Zander
,1959, (cit.: Medina, J. y Delgado, M.A., 1999.) en las cuales proponen una fase preparatoria con un contenido teérico y otro de for-
macion practica. Conocieron las descripciones de los niveles de respuesta, sistema de categorias y posibles situaciones a encontrar
durante sus observaciones de los videos de las sesiones de entrenamiento a evaluar.

Esto nos sirvio para: (a) conocer la conducta a observar y comprender la operacidn a seguir, (b) visionado- luego hacer un ejercicio
préctico de observacién de video con registro manual de registro de datos en 3 videos de sesiones, (c) hacer discusiones reflexivas
sobre lo observado y dejado de observar, (d) analizar los niveles de respuestas y sistemas de categorias de objeto de observacion,
(e) hacer lecturas periddicas de los enunciados propuestos, (f) hacer ajustes por medio de consenso entre los observadores y el
investigador, (g) y por ultimo también hacer practicas de registros con el software informatico.

Se analizaron un total de 43 tareas de sesiones de ambos sexos en 5 sesiones de entrenamiento para el analisis intraobservador
durante esta fase.

Fase Activa y Mediciones - Consistié de filmaciones de sesiones de entrenamiento con camara marca Sony modelo DCR-SR 32E y
tripode para fijar la cdmara colocada a 5,08 metros de altura vertical sobre la superficie de la pista coincidiendo con la linea central
divisoria de la mitad del campo.

Luego los videos eran transferidos a un ordenador en el cual se utilizaba nuestro “software informatico VA-Sports” para primera-
mente hacer los registros de division de la sesién en sus partes de calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. A continuacion
pasamos a realizar los registros de cortes intra pausas e inter pausas durante las tareas realizadas los cuales pueden ser analizados
en el software por medio de un cronograma.

Los observadores analizaron la misma cantidad y tipo de sesiones las cuales fueron seleccionadas de forma aleatoria para evitar la
coincidencia de andlisis simultaneo para una misma sesion.

El analisis consistio de registros de niveles de respuesta y sistema de categorias (Anguera, M.T., 2001) que incluian conductas no
verbales-motoras, conductas espaciales, situacionales técnico-tacticas y con posibilidades de registrar tareas fisicas y técnicas. Los
sistemas de categorias cumplieron con las condiciones de exhaustividad y mutua exclusividad, como también suficiente grado de
apertura en las opciones de registro. (Anguera, M.T,, cit.: Castellano, J. y cols. 2000)

Se analizaron 96 tareas en total con el software “VA-Sports” para determinar los “niveles de concordancia intraobservador e inter-
observador” con el propdsito de validar el sistema de registro.

ANALISIS DE CALIDAD DEL DATO

Para obtener la “calidad del registro observacional” tomamos en consideracién la fiabilidad, precision y validez en las observacio-
nes hechas (Anguera, M.T. y cols., 2001). Nuestro énfasis fue cuantificar el grado en el que instrumento o sistema que utilizamos
mide sin errory es capaz de repetir resultados veraces y constantes en condiciones similares de medicion. (Gonzélez, M.A. y Izquier-
do, M., 2008)

Buscamos esa fiabilidad del instrumento y sistema en base a la consistencia, estabilidad temporal y la concordancia intraobserva-
dores e interobservadores. Para ello la“estabilidad temporal” por medio del nivel de concordancia entre los mismos observadores
en analisis observacionales en dos momentos diferentes (fiabilidad test-retest) utilizando un corte minimo de 70% de correlacién.

La “concordancia interobservadores y andlisis de nivel de acuerdo”la evaluamos utilizando tres observadores con idénticas sesio-
nes en diferentes tiempos, utilizando el “coeficiente de concordancia o indice de Kappa de Cohen” con un coeficiente minimo de
.80 0 mas.
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La “validez de contenido” la basamos en los criterios de expertos y sus opiniones sobre los niveles de respuestas y sistemas de
categorias que propusimos para este estudio estableciendo siempre nuestro objetivo de “simplicidad de medicion” para facilitar el
andlisis observacional en cualquier categoria del deporte de baloncesto.

En cuanto a la“precision de medicién “se refiere la encontramos a través del grado de concordancia entre cada observador y utili-
zando un estandar determinado de coeficiente de .80, los que nos dio la posibilidad de conocer que el instrumento y sistema pue-
de obtener los mismos resultados al medir la misma magnitud siendo esta la cantidad de tareas y tipos de tareas que se producen
en una sesién de entrenamiento.

ANALISIS ESTADISTICO

El registro hecho de los niveles de respuesta y sistema de categorias por el programa informético VA-Sports fue trans-
ferido al programa de cdlculo “Excel” de Microsoft Office para la determinacién de niveles de frecuencias seleccionadas por cada
observador. Fueron analizadas 53 tareas para comparar los “niveles de concordancia interobservadores”y 43 tareas analizadas para
la determinacién de “niveles de concordancia intraobservadores” para un total de 96 tareas analizadas.

Para el analisis estadistico utilizamos el programa informatico “SPSS” con el cual determinamos la “concordancia consensuada”(An-
guera, M.T. (1990), (cit.: por Castellano, J. y cols., 2000) por medio del calculo de los “indices de Kappa de Cohen” de los diferentes
registros de las observaciones durante las sesiones de entrenamiento y el cual permite determinar la concordancia corrigiendo al
azar.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién presentamos la siguiente tabla 2 de resultados en la cual se puede observar la concordancia de cada estudiante
observador y la comparacion entre ellos para todas las sesiones y tareas analizadas.
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Tabla No. 2

Objetivos Situacion de tarea
Obs. 1 Obs.2 Obs.3 Obs. 1 Obs. 2 Obs.3
Obs. 1 0.961 0.961 Obs. 1 0.804 0.728
Obs.2 1.00 Obs.2 0.756
Obs.3 0.97 Obs.3 0.76

Tipo de tarea Balones utilizados
Obs.1 Obs.2 Obs.3 Obs.1 Obs.2 Obs.3
Obs.1 1.00 1.00 Obs.1 0.611 0.817
Obs.2 1.00 Obs.2 0.498
Obs.3 1.00 Obs.3 0.64

Sistema de juego Refuerzos

Obs.1 Obs.2 Obs.3 Obs.1 Obs.2 Obs.3
Obs.1 0.886 0.886 Obs.1 0.862 0.928
Obs.2 1.00 Obs.2 0.763
Obs.3 0.92 Obs.3 0.85

Cooperaciéon — oposiciéon Espacio funcional
Obs.1 Obs.2 Obs.3 Obs.1 Obs.2 Obs.3
Obs.1 1.00 0.967 Obs.1 1.00 1.00
Obs.2 0.968 Obs.2 1.00
Obs.3 0.98 Obs.3 1.00

indice de Kappa promedio interobservadores para todos los niveles de respuestas y categorias = 0.89
indice de Kappa promedio intraobservadores = 0.97
Leyenda: Obs. = observadores
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Los resultados de las correlaciones entre los observadores mediante el calculo del“indice de Kappa” para los ocho variables analiza-
das en el entorno dindmico demuestran nivel de acuerdo aceptables donde la mayoria de los niveles de respuestas se encuentran
entre .081 a 1.00 siendo estos clasificados como “casi perfectos” (Landis y Koch, 1977) (cit.: Sim y Wright, 2005 y por Santos, S. y
cols., 2009), coincidiendo igualmente con la escala de valores segun Fleiss (1981) (cit.: por Herndndez Mendo y cols.,2010) el cual
establece valores regulares entre .40 a .60, buenos entre un .60 a .75 y excelentes los valores por encima de .75.

Solo dos variables tuvieron resultados entre .61 a .80 para una clasificacion “sustancial o buenos’, no obstante entendemos que la
metodologia de registros situacionales es fiable y sencilla ya que el “coeficiente de concordancia global” entre todos los observa-
dores para todos los niveles de respuestas y sistemas de categorias tienen un resultado “casi perfecto o excelente (Fleiss) de .89.

CONCLUSIONES

La metodologia utilizada para el andlisis de la sesién entrenamiento y las diferentes situaciones que pueden surgir de acuerdo a
las tareas registradas con nuestro instrumento informatico nos demuestra un nivel de coeficiente de concordancia global alto. En-
tendemos que nos provee “fiabilidad” del registro observacional y la validez del instrumento para poder analizar los cambios que
se producen en la carga externa como también la posibilidad de sincronizar registros de la carga interna en cada tarea utilizada.

El software que sigue en su fase de desarrollo a posibilidad de ser un instrumento de registro y analisis de datos que podra facilitar
a los entrenadores, preparadores fisicos, profesores e investigadores analizar las sesiones de entrenamiento de un manera més
sencilla como también ayudar a desarrollar lineas de investigacion en éreas de planificaciéon del entrenamiento, pedagogia no-li-
neal, psicologia ecolégica, etc...
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