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Resumen

El mensaje que transmitimos los docentes, es vital para el proceso de ensefianza aprendizaje de nuestros alumnos/as. En el siguiente
texto daremos una vision global sobre los diferentes medios existentes o canales para transmitirnos, en cualquier accion educativa y por otro
lado analizaremos el momento en el cual se recibe esa informacion.
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Para desarrollar este apartado, consideramos aspectos tales como, los medios de los que disponemos
para presentar o transmitir la tarea en un momento inicial, la comunicacion maestro-alumno o el uso de

diferentes feedback para mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje.

A continuacion, presento los canales de expresion del mensaje docente que se llevaran a cabo en

cualquier accién educativa:

1. Visual: es la forma mas rapida y directa de transmision de una tarea, tendra maxima importancia en

las sesiones de educacion fisica. Se vera desarrollada a través de:

e Demostracion: consiste en la realizacién del movimiento que intentamos ensenar. Por ejemplo,
sera empleado actividades de reproduccion de modelos, por ejemplo en expresion corporal.

e Ayuda visual: es la informacion visual del maestro a proporcionar sin implicar la realizacion
completa del mismo. El maestro cuando considere que el movimiento es demasiado complejo, lo
ejecutara o lo mostrara a través de imagenes, de modo que los alumnos/as lo contemplen.

¢ Medios visuales auxiliares: informacion visual de tipo analitico sobre determinados aspectos o
fases de la tarea a realizar, destacando la importancia de éstas. Utilizaremos la pizarra, laminas,

fotos, dibujos,... que van a favorecer la comprension de los alumno/as sobre el contenido.

2. Auditivo: a través de él se distingue si el contenido es verbal o no. Se usara el canal ofreciendo una
informacion inicial precisa, evitando la asignacion por defecto, sobre como se juega, cdmo se dispone y usa

el material. Asi en este canal existe:

e Descripciones y explicaciones: exponer razonamientos de por qué de la ejecucion (justificacion).
Deben ser concisas, claras, destacando lo fundamental para que el alumno entienda el porqué de la
ejecucion. Se emplea de forma implicita en las Unidades de afianzamiento de contenidos. Se

procurara vocalizar de forma pronunciada.



e Ayuda sonora: se entiende como la asociacion de un sonido con la forma correcta/ incorrecta de
ejecutar una habilidad y se marca el ritmo, con palmadas...por ejemplo en actividades de ritmo y
expresion, en las unidades didacticas que desarrollen contenidos expresivos; es muy importante

adecuar esta ayuda.

3. Kinestésico-tactil: es la forma de transmitir un mensaje por medio de las sensaciones recibidas en la

ejecucion de un movimiento:

o Ayuda manual y automatica: son acciones mecanicas de forma directa para “guiarle
manualmente”, seran empleadas de forma esporadica, intentando beneficiar al alumno/a. La
automatica es la facilitacién de informacién de caracter kinestésico, para hacer mas consciente al
alumno de caracteristicas sensoriales y perceptivos de la habilidad. Se llevara a cabo cuando la tarea

sea compleja.

En relacion al uso de /a informacion como técnica de ensefianza, consideramos como elemento basico en

el aprendizaje motor, dependiendo de los movimientos realizados y deseados. Siguiendo a Antonio Ofa

Sicilia, podemos distinguir, segun el momento en el que se aporta la informacion:

e Informacién antes de la accidn (Feedforward): se produce previamente a la realizacion del

movimiento y sirve de referencia al mismo. Se usaran las verbalizaciones en mayor medida.

e Informacién durante la accién (Feedback intrinseco): va regulando su movimiento durante la

ejecucion, recibiendo informacion automatica (feedback-inmediato).

e Habitualmente tras la accidon: Feedback extrinseco: se identifica en mayor medida como técnica de

ensefianza, con el objeto de informar para la mejora. Dentro de éste existen otros que también

seran abordados: el evaluativo, descriptivo, prescriptito, interrogativo y afectivo
Bibliografia

o ONA SICILIA, A. (1999). Control y aprendizaje motor. Edit. Sintesis, Madrid.

o SAENZ-LOPEZ BUNUEL, P. (1997). La Educacion Fisica y su didactica. Edit. Wanceulen, Sevilla.

o SANCHEZ BANUELOS, F. (1990). Bases para una didactica de la E.F. y el Deporte. Edit. Gymnos,
Madrid.

Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 169, Junio de
2012. http://www.efdeportes.com/efd169/la-transmision-del-mensaje-docente.htm




