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RESUMO: Os estudos farmacoldgicos das plantas medicinais sido de extrema importancia para
comprovagao da eficicia do uso pela populagio e também para descobrir novos
fitoterapicos. Malva sylvestris, é uma planta pertencente a familia Malvaceae, possui folhas
lobadas, orbiculares, com bordos ondulados. Ela é conhecida por suas propriedades
emoliente, calmante, expectorante e antiinflamatéria. O objetivo deste estudo foi analisar a
acao antimicrobiana do extrato bruto das folhas de Malva sylvestris, extraindo seus principios
ativos, determinando a concentracao inibitoria minima e a concentracao microbicida
minima do extrato bruto frente a diferentes microrganismos. Pode-se observar que a Malva
Sylvestris inibiu o crescimento somente do Staphylococcus anrens, porém nao mostrou atividade
microbicida. No ensaio fitoquimico, dos testes realizados, a planta nao apresentou
saponinas. Conclui-se com esse trabalho que a Malva sylvestris nao teve atividade contra os
microrganismos testados, mesmo apresentando em sua composi¢io alguns compostos
quimicos.

Palavras-chaves: plantas medicinais, concentra¢ao, microbicida, compostos naturais.

ABSTRACT: “Phytochemical profile and antimicrobial activity of leaves Malva sylvestris
(Malvaceae)” The pharmacological studies of medicinal plants are extremely important for
proving the efficacy of the use by the population and also to discover new herbal. Ma/va
Sylvestris is a plant belonging to the family Ma/vaceae, has lobed leaves, orbicular, with wavy
edges. Itis kwon for its emollient properties, soothing, expectorant and anti-inflammatory.
This study aimed to investigated the antimicrobial activity of leaves Malva sylvestris,
extracting it active ingredients, determining the minimum inhibitory concentration and
minimum microbicide concentration of crude extract front to different microorganisms.
Malva sylvestris showed inhibitory activity onlu against Staphylococcus anreus, however did not
show microbicidal action. In the phytochemical essay the plant did not show saponins. This
study conclude that Malva sylvestris had no activity against the microorganism tested, even
with some compounds in their chemical composition.

Key words: medicinal plants, concentration, microbicidal, naturals compounds.

1.0-INTRODUGCAO medicinais sdo de extrema importancia para
comprovagao da eficacia do uso pela populagao e
Os estudos farmacologicos das plantas também para descobrir novos fitoterapicos
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(Santos etal.,2011). A flora brasileira oferece uma
extensa biodiversidade de espécies que ainda nao
tiveram sua a¢do antimicrobiana comprovada
cientificamente, portanto sio poucos os relatos
das atividades bioldgicas das espécies vegetais
(Lobo etal., 2010; Ostrosky etal., 2008).

A medicina popular, principalmente a base
de plantas, tem se tornado comum, especialmente
nos paises em desenvolvimento, onde a
disponibilidade de servicos de saude ¢ limitada
(Agra; Freitas; Barbosa— Filho, 2007).

No Brasil, onde a populagdo tem pouco
acesso a medicamentos, a comprovagao cientifica
da acdo das plantas medicinais e uso delas como
terapia ¢ uma alternativa ao tratamento com
antibidticos. Isto pode contornar o problema da
resisténcia aos antimicrobianos e da toxicidade
causadas pelos antifungicos, além de outras
vantagens como baixo custo e facil acesso,
diminuicao de efeitos adversos, evitando ou
diminuindo os riscos de intoxicagdes por uso
inadequado (Alvarenga etal., 2007).

Malva sylvestris, ¢ uma planta pertencente a
familia Malvaceae, possui folhas lobadas,
orbiculares, com bordos ondulados (Morgan,
1997). E conhecida por suas propriedades
emoliente, calmante, expectorante e
antiinflamatoéria, além de ser anti-séptica e
promover a melhora na cura de feridas, também
sendo empregada na formulagio de
enxaguatorios e cremes dentais (Tadeg etal., 2005;
Souza etal., 2004; Torres etal., 2000).

Estudos realizados com o extrato das flores
e folhas da Malva sylvestris comprovaram que esta
planta serve como um valioso remédio para a
tosse e doenca inflamatoria das membranas
mucosas ¢ a atividade biologica desta planta pode
ser atribuido aos antioxidantes, tais como
polifendis, vitamima C, vitamina E, betacaroteno,
taninos e dleos essenciais e outros fitoquimicos
identificados como os principais constituintes
flavondides da Malva sylvetris (Marouane et al.,
2011; Cogo etal., 2010; Farina et al., 2005).

Um levantamento bibliografico feito por
Souza et al. (2004) cita o uso popular da M.
sylvestris para cistite, como diurética, além de
auxiliar no tratamento de feridas infeccionadas. A
acao farmacoldgica desta planta encontrada pelo
autor ¢ antibacteriana e antiinflamatoéria e ainda de
acordo com esse estudo nio foi encontrada na
literatura nenhuma referéncia com relacio a
citotoxicidade da M. sylvestris.

Para o conhecimento da atividade

farmacolégica das plantas é importante
determinar os compostos quimicos encontrados
nos vegetais, para fornecer uma relagio com os
principios ativos (Lobo et al., 2010). Estas
substancias quimicas sao resultantes do
metabolismo secundario das plantas, que no
vegetal tém a funcao de defesa ou atracao, mas
também apresentam atividades bioldgicas
interessantes (Simoes etal., 2000).

As plantas representam uma importante
fonte de medicamento devido a grande
diversidade de moléculas com potencial
medicinal, contribuindo para a busca de novos
produtos mais eficazes e menos toxicos contra
microrganismos patogénicos e multirresistentes
(Barbosa-Filho et al., 2007). Assim o objetivo
desse estudo foi avaliar a composigao fitoquimica
das folhas da Malva sylvestris, extraindo seus
principios ativos, avaliando a atividade
antimicrobiana através da determinacao da
Concentracio Inibit6éria Minima e Concentragao
Microbicida Minima do extrato bruto.

2.0-MATERIALE METODOS

2.1 - Coleta e preparo do extrato - Apods
levantamento bibliografico da planta Malva
Sylvestris, foi realizada a coleta das folhas da planta
no més de junho de 2010, na cidade de Toledo —
PR. A secagem das folhas coletadas foi feita em
temperatura ambiente. O material seco foi
triturado, sendo submetido a um processo
extracao de principios ativos pela adi¢io de
metanol (solucdo hidroalcéolica). Essa solucao
foi estocada em temperatura ambiente, protegida
da luz, durante 7 dias. A solucdo foi filtrada a
vacuo obtendo o extrato bruto, que foi mantido
em temperatura de 2-8 °C, protegido da luz.

2.2 - Avaliagao da atividade antimicrobiana -
Para determinacao da Concentracio Inibitoria
Minima, microplaca com 96 pogos foram
preparadas contendo 100ul. de Caldo Muller
Hinton, 100uL. do extrato bruto e 5pl. da
suspensao de bactérias em cada pogo. No
primeiro pogo foi testando a concentracao de
4000ug/mL do extrato bruto e nos pocos
seguintes 2000ug/ml, 1000pug/mL e assim
sucessivamente.

A partir de uma cultura reativada dos
microorganismos Salmonella thypi, Escherichia coli e
Staphylococcus anreans, para cada microorganismo
foi feita uma suspensdo padrao 10° UFC/mL em
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salina estéril, através de comparagao com 0,5 da
escala McFarland, sendo ainda realizada uma
diluicio 1/10 em tubo, obtendo uma suspensio
de 10" UFC/mL.

A microplaca foi incubada em estufa a 37
°C, por 24 horas. A Concentracao Inibitoria
Minima (CIM) ¢é definida como a maior diluicao
em que houve inibi¢do do crescimento
microbiano e foi determinada observando a
auséncia de turvacao.

Para determinar a Concentracao
Bactericida Minima (CBM) foi preparado placas
de Petry com 20 mlL. de Agar Muller Hinton. A
partir do ultimo poco em que niao houve
crescimento e dos dois subseqiientes sem
crescimento de microrganismos, a amostra foi
semeada nas placas com Agar Muller Hinton. As
placas foram incubadas em estufa a 37°C, por 24
horas. Apés o tempo de incubagao, a CBM foi
definida pela leitura das placas que apresentaram
cultivo negativo.

2.3 - Teste de alcaldoides - Para o teste de
alcaléides, 20 ml. do extrato bruto foi submetido
a evaporagao em banho-maria e nos 10 mL que
restou no béquer adicionou-se 6 gotas de
hidréxido de sédio 1% e 6 mL de agua destilada.
Colocou-se 6 ml. de cloroférmio, mediante
agitacdo, filtrou-se e em seguida colocou-se em
tubos de ensaio com 4 mL. de HCI 1%. Pipetou-se
o sobrenadante desta solucio e colocou-se 1 mL
por tubo de ensaio, onde foi adicionado os
reativos de precipitagao: Bertrand, Bouchardat,
Dragendorff e Mayer. A formacao de precipitado
acusaa presenca de alcaloides.

2.4 - Teste de esterodides - No teste de esterodides,
20 mL do extrato bruto foi evaporado em banho-
maria até a secura. O residuo foi dissolvido em 7
mL de cloroférmio, filtrando-o em seguida. Para
a reacio Liebermann-Burchard (deteccio de
esterdides insaturados) em cinco tubos de ensaio
foram colocados 2,0 ml., 1,5ml., 1,0 mL, 0,5mlL e
0,25 mL da solu¢iao anteriormente obtida,
completando-se cada um dos tubos com
cloroférmio até adquirirem 2,0 mL. Em seguida,
adicionou-se 1,0 mL de anidrido acético e 2,0 mL
de acido sulfurico concentrado. A coloracio azul
seguida de verde indica a presencga de esterdides.

2.5 - Teste de flavonodides - No teste de
flavonoéides, 15 mL do extrato bruto foi agitado

com 5 ml de agua destilada e com 5 mL de éter de
petréleo. Apds remocgao da fase etérica, a fase
aquosa fol extraida com porg¢des de 15 mL de
cloroférmio (até a clorofila ser completamente
removida), sendo entdo, evaporado em banho-
maria até a secura. Dissolveu-se o residuo obtido
em 3 mL de metanol, realizando em seguida a
Reacio de Shinoda: adicionou-se em 2 ml. do
extrato obtido no maximo 3 fragmentos de
magnésio metalico e 1 mL de acido cloridrico
concentrado. Observou-se a mudanca de cor de
roseo a vermelho.

2.6 - Teste de saponinas - No teste de saponinas,
diluiu-se 5 ml. do extrato bruto em 100 mL de
agua destilada. Colocou-se esta solugao em
sequencia de tubos de ensaio numa série sucessiva
de 1,2,3 at¢ 10 mL e ajustou-se o volume até 10
ml com agua destilada. Os tubos foram agitados
numa freqiiéncia de duas agitagoes por segundo
durante 15 segundos. Apds aguardar 15 minutos, a
altura da espuma formada nos tubos de ensaio foi
medida. A quantidade de espuma menor que 1 cm
indica que o indice de espuma ¢ menor que 100. O
indice de espuma foi calculado através da férmula:

Tndice de Espuma = 1000/ a.

Onde a = volume em ml do extrato diluido
utilizado para preparar a diluicao do tubo onde foi
observado 1 cm de espuma.

2.7 - Teste de taninos - Para ao teste de taninos
evaporou-se em banho-maria até secura 5 mL do
extrato bruto. Dissolveu-se o residuo em 5 mL. de
agua, filtrando-o em seguida. Colocou-se 1 mL do
filtrado em tubos de ensaio separados e realizou-
se as reacOes de identificacio:

a)Reacao com sais de ferro — Adicionou-se 5 mL
de agua e algumas gotas de solugdo de cloreto
térrico a2 %. b) Reagao com acetato de chumbo —
Adicionou-se gotas de solu¢ao aquosa de acetato
de chumbo a 10% no extrato. Observou-se a
formacao de precipitado ou turvacio. ¢) Reacao
com alcaldides — Adicionou-se uma gota de
solucao de acido cloridrico a 10 % e algumas gotas
de solugao aquosa a 0,1 % de sulfato de atropina.
Observou-se a formacao de precipitado branco.
d) Reagao com gelatina — Acrescentou-se uma
gota de solucdo de acido cloridrico a 10 % e em
seguida, a solu¢do aquosa de gelatina a 2,5 % gota
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a gota. Observou-se a turvag¢ao da solugao ou
formacao de precipitado. ¢) Reagdo com acetato
de cobre — Acrescentou-se ao extrato algumas
gotas de solucdo aquosa de acetato de cobre 3 %.
Observou-se a formagiao de precipitado ou
turvacao.

3.0-RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliacao da Concentracao Inibitéria
Minima (CIM) a Malva sylvestris apenas inibiu o
crescimento do S. aurens, nas concentracoes de 500
pg/mlL, 1000 pg/mlL, 2000 pg/mlL., 4000 ng/mlL,
como mostrado na Tabela 1.

Tabela 1 - Concentracio Inibitéria Minima (CIM), expressos em pg/mL, do extrato

metanolico das folhas da Malva sylvestris.

Concentracio do extrato (ug/mlL) Salmonella typhi — S. aurens  Escherichia coli
4000 + - +
2000 + - +
1000 + - +
500 + - +
250 + + +
125 + + +

(+): crescimento do microrganismo; (-): inibicdao do crescimento do microrganismo

Com isso pode-se perceber que a CIM
deste extrato pata S. aureus foi de 500 pg/mlL. A
partir das concentragdoes de extrato que
apresentaram inibicdo de crescimento para S.
aurens (500 pg/mL ;1000 pg/mL e 2000 pg/mL),
foi semeado em placas contendo Agar Muller
Hinton para determinar a Concentragao

Bactericida Minima (CBM). Entretanto, quando
realizado a leitura do teste de CBM, observou-se
que o extrato avaliado ndo apresentou efeito
bactericida para este microorganismo, pois as
placas incubadas apresentaram cultura positiva

(Tabela 2).

Tabela 2 — Concentragao Bactericida Minima (CBM), expressos em pg/mlL, do extrato

metanolico das folhas de Malva sylvestris.

centragdo do extrato  500ug/mL 1000 pg/mL 2000 pg/mL
Microrganismo

Staphylococcus anreus

+

- -

(+): cultura positiva

Para Salmonella Typhi e E. coli o extrato
testado nao apresentou atividade inibitéria nem
bactericida . Um estudo realizado por Razavietal.,
(2011), o extrato metandlico das folhas da M.
Sylvestris mostrou alto efeito antimicrobiano
contra S. aureauns, Streptococcus agalactiae, Escherichia
colt, com valor de CIM de 320, 320 e 640 pg/mlL.,
respectivamente. Esse resultado pode ser devido
ao método de extragao e solventes utilizados por
esses autores que pode ter extraido mais
composto quimico comparado com a
metodologia de extragao utilizada neste trabalho,
justificando a CIM de 320 pg/mlL para inibi¢ao de
S. aurens daquele trabalho, além de inibir o

crescimento de outros microorganismos como E.
coli, Candida albicans, Enterococcus fecalis, Streptococcus
agalactiae.

No ensaio fitoquimico foi realizado
somente analise qualitativa dos componentes
quimicos: alcaldides, esterdides, saponinas,
flavondides e taninos. Dos testes realizados, a
Malva sylvestris ndo apresentou saponinas. Esses
dados podem ser observados na Tabela 3.

Para o teste de alcaléides foi utilizado
reativos de Bertrand, Bouchardat, Dragendorff e
Mayer, onde houve a formacao de precipitado
caracteristico na presenca de alcaldides. O teste de
esteréides foi confirmado pela Reacdo de
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Liebermann-Burchard onde a coloracao azul é
indicativa de presenca de esteroides. Ja o teste de
flavondides, na Reacdo de Shinoda, a mudanca
para cor résea da amostra confirmou a presenca
deste composto. O teste de taninos nas Reacoes

de Sais de Ferro, Acetato de Chumbo, Gelatina ¢
Acetato de Cobre observou-se a formacio de
precipitado e turvagao caracterizando a presenca
de taninos e na Reacao com Alcaldides observou-
se formacao de precipitado branco.

Tabela 3 - Resultados da analise qualitativa do ensaio fitoquimico da Ma/va

Sylvestris
Metabolitos Reacao Presenca (+) / Auséncia ( -)
Bertrand +
Alcaléides Bouchardat +
Dragendorff +
Mayer +
Esterdides +
Flavonoéides Reacio de Shinoda +
Saponinas -
Sais de Ferro +
Acetato de Chumbo +
Taninos Alcaldides +
Gelatina +
Acetato de Cobre +

(+): presenca do componente quimico; (-): auséncia do componente quimico

As analises fitoquimicas fornecem
informacdes relevantes da presenca de
metabolitos secundarios na planta, para que assim
possa chegar ao isolamento de principios ativos
importantes para o desenvolvimento de novos
fitoterapicos (Silva; Miranda; Concei¢ao, 2010)

Segundo Loguercio et al. (2005), ha trés
hipoteses para o mecanismo de agao
antimicrobiana dos taninos. A primeira supoe que
os taninos inibem enzimas bacterianas e fungicas
e/ou se complexam com substratos dessas
enzimas. A segunda é de que os taninos
modificam o metabolismo do microrganismo por
acao nas membranas celulares. E a terceira
fundamenta-se na complexac¢do dos taninos com
ions metalicos, diminuindo a possibilidade de fons
essenciais para o metabolismo microbiano.

Para Coelho et al. (2003) a atividade
antimicrobiana dos flavonoéides possivelmente ¢é
devida a habilidade deste composto de se
complexar com proteinas soluveis e extracelulares
e também com a parede das células bacterianas.
Ao grupo de flavondides estio associadas
inameras atividades biologicas como fungoes:
antibacteriana, atiinflamatdria, antioxidante,
antiespasmodica, anticancerigena e diurética
(Verdi; Brighente; Pizzolatti, 2005; Fernandes;
Santos; Pimenta, 2005).

Silva, Miranda, Concei¢ao (2010) afirmam
que o estudo fitoquimico ¢ um desafio para a

comunidade cientifica, ja que o uso de plantas
medicinais ¢ crescente e preocupante devido ao
grande numero de espécies que falta ser estuda e
validada na flora brasileira. A concentraciao dos
metabélitos secundarios, embora seja controlada
geneticamente, pode variar nos tecidos vegetais,
dependendo da idade e do tamanho da planta, da
parte coletada, da época e ainda do local de coleta

(Blank etal., 2007).
4.0-CONCLUSAO

Malva sylvestris conhecida popularmente
como malva apresentou atividade inibitéria
somente para S. aureus nas concentragdes de CIM
500 ug/mL, 1000 ug/mL, 2000 ug/mL, ¢ 4000
ug/mL. Na determinacio do perfil fitoquimico
verificou-se a presenca de taninos, flavonoides,
alcaloides e esterdides, sendo que os taninos e
flavonodides sao os compostos mais citados na
literatura como principais responsaveis pela
atividade antimicrobiana.

A quantificacao destes compostos podera
ser realizada em trabalhos futuros, porque a
concentragao pode variar com a época e ainda
com local da coleta. & importante realizar estudos
com plantas medicinais para comprovar
cientificamente o uso popular e ainda conhecer os
possiveis efeitos colaterais que elas podem causar.
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