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Resumen

El consumo de drogas es una actividad en la guéveses se inician a una edad cada vez mas
temprana. El problema que se nos plantea es qgaathde inicio de consumo de cocaina esta
situada entre los 15 y los 16 afios (Cruz Roja Edpaf010). Estos datos ponen de relieve la
necesidad de llevar a cabo una urgente interveridesta problematica, dada su relevancia a
nivel de salud publica y sus implicaciones con cotak antisociales.

Estos datos presentados por la Cruz Roja se pueféein al municipio de Cartagena (Murcia).
Por tanto, abordaremos la probleméatica del consdencocaina entre los adolescentes de la
ciudad de Cartagena, ya que es un municipio cannugrcada presencia del mercado de la
droga, con numerosos puntos de venta, que faciiariderablemente el acceso a la droga por
parte del sector juvenil.

Para una correcta fundamentacion teérica del prahlees necesario aclarar los términos

cocaina y adolescencia: a) La adolescencia esald @de sucede a la nifiez y que transcurre
desde la pubertad hasta el completo desarrollordahismo; b) La cocaina, por su parte, es una
droga adictiva que se obtiene de las hojas decla ¢buente: RAE).

Palabras clave: intervencién, prevencién, cocaina, adolescentésjimologia, antisocial,
droga, Cartagena, juventud, salud, cultura, autoclpMurcia.

1. Marco tedrico criminolégico.

A la hora de afrontar nuestro programa, partimosya marco teorico de partida, de
determinadas teorias criminolégicas que pueden skeanda justificacion de nuestra

intervencion en un contexto social y cultural deiieado, ante conductas antisociales
ligadas al consumo temprano de drogas (en este laasocaina). En este sentido
podemos hacer referencia a dos de las mismas guelagion con el temprano inicio

del consumo de cocaina en adolescentes, son la tervinculo social y la teoria del

bajo autocontrol.

Teorias que nos aportan las claves para atendemdalacion del consumo temprano
de drogas con posibles conductas delictivas enontexto social determinado (como
causa 0 consecuencias de las mismas), y que perimitdamentar la prevencion social
de las practicas de consumo que favorecen o pemicen acciones delictivas que
pueden marcar el presente y futuro de una generacio
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La teoria del vinculo social de Hirschi es de graerés para nuestro programa, ya que
ayuda a explicar cobmo una fuerte vinculacién a gamntisociales que consuman
cocaina puede influir directamente en el hecho we & sujeto se sienta motivado a
hacerlo, ya sea por presion de grupo o por cormideatractivo (Hirschi, 1969).

Para Gottfredson y Hirschi (1980) segun la teoréh lthjo autocontrol, el sujeto

adolescente estaria caracterizado por la necesidagtliata de gratificacion y escasa
planificaciéon. Por tanto, el consumo de droga forpate de esa busqueda de
sensaciones que otorgan una rapida satisfacci@mta jglazo, y que inevitablemente
conlleva conductas antisociales que pueden dexvajenerar acciones delictivas
asociadas que alteren el funcionamiento colectevairth sociedad y, dentro de ella, el
propio itinerario vital normalizado de, en estec;as joven afectado.

2. Evaluacion de necesidades

Cartagena es nuestro contexto de intervencion. ugarl que refleja las variables
sociales y culturales que explican el aumento desemo de cocaina entre menores en
Espafia y su relacion con el fenomeno social débgelesde su aceptacion social a su
participacion economica. Asi, en ella pretendempalizar e intervenir desde la
deteccion de necesidades sociales ligadas al fer@ar@es descrito y de los recursos
disponibles para nuestro programa.

2.1. Delimitaciéon del Problema.

El programa de intervencion propuesto viene legiti;m por una realidad social de la
gue el Ayuntamiento ya alertaba sobre su imporgéganci

“La cocaina se ha convertido desde hace ya algwafass, en la sustancia
ilegal mas utilizada en las sociedades occideniadespués del cannabis.
La imagen social de esta sustancia —atractiva gafiaente positiva- y la
poca conciencia sobre su peligrosidad y sobre sisthilidades de dominio
de su consumo, pueden ser factores que hayandofide manera muy
directa en esta expansion de su consur®yuntamiento de Cartagena,
2008: 62).

En el municipio de Cartagena, los resultados ottenpor sus estudios sobre el
consumo de esta droga mostraban que el 6% de issnps entre 15 y 64 afos
habian probado esta droga en alguna ocasion, ¢ éwdgr que consumieron

cocaina en el dltimo afio aparecia una alta cod@iui{una vez por semana).
Comparandolos con las tasas nacionales demuestrai$mos patrones, pese a
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un cierto descenso en el periodo 2003-2008: aundenta edad temprana, mayor
consumo en hombres, y crecimiento del grupo deesdedmprendidas entre los
15 y 19 afios, donde se detecta un porcentaje vaatatnte elevado de
consumidores de cocaina en el dltimo afo (4,5%9nds el perfil
sociodemografico mayoritario el siguiente: hombresjteros, separados o
divorciados, con estudios secundarios. Se mantiameedia de edad de inicio en
el consumo de cocaina (19,1 afos), pero descieneeald mas comun de inicio
(los 16 afios) destacando el hecho de que las eswgerinician mas tarde (a los
23,1 afios de media) que los hombres (a los 17 @ntdmiento de Cartagena,
2008: 63-66).

2.2. Descripcion de la comunidad y sus recursos:

Cartagena cuenta con una poblacion de 218.244anadsti 109989 son hombres y
108255 mujeres, a fecha del uno de enero del 2824 diputaciones. Cabecera de

una amplia comarca en la Region de Murcia, ofreca puestro programa:

a) A nivel general:

El nivel primario de atencion viene determinado laoaccion de los Servicios sociales
municipales, los cuales investigan y actian sobprablema objeto de actuacion. En
cuanto a los centros de servicios sociales de udadi de Cartagena, existen 16

Unidades de trabajo Social, cubriendo cada undakediversas zonas.

b) A nivel comunitario, para nuestro programa pogegeontar con:

- Campamentos y campafas de verano y de inviemnair8ctivo principal es la
zona en la que Cartagena se encuentra: esto hacexipia una gran movilidad,
asi como una gran cantidad de formas de ocio atieas en los periodos
vacacionales, como por ejemplo escuelas de ver@ganizados por diversos
colectivos asociados al Ayuntamiento.

- Diversas casas de acogida dirigidas a diferecdéectivos y organizadas por
distintos organismos, como son el propio Ayuntanaiela Iglesia catolica y ONG

u otras entidades, como hogares de infancia, cdsaacogida para mujeres
maltratadas y enfermos de SIDA.

- Dieciséis centros de accién comunitaria, cubigecada uno las necesidades de
diversas zonas, asi como centros de dia, centratedeion al drogodependiente y
espacios de ocio alternativo.
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- Catorce institutos publicos, multiples centrosiyabentes como la Casa de la
Juventud, la Biblioteca Ramon Alonso Luzzi y elde@ de Congresos. También
esta dotada de diferentes escuelas de musica desdasi por distintos barrios y un
Conservatorio Profesional de Musica en la zonaricént

2.3. Proyectos de servicios sociales mas relevaraes la problematica elegida:

El “Plan Municipal de Accion sobre Drogodependesdi@MAD)” y “Actuaciones de
educacién para la salud y prevencion de drogodemembs en centros educativos de
Cartagena” son los proyectos mas importantes yddua realizados en Cartagena por
parte del Ayuntamiento, por ello los que mas irgel@spiertan en nosotros para abordar
el tema que nos concierne.

Pero desde nuestra perspectiva criminolégica debeatender dos variables que
inciden, a nuestro juicio, en la ligazén entretdei sociedad, entre conductas ilicitas y
accion social: desempleo, inmigracién y delincugnd como no podia ser de otro
modo, atenderemos a datos estadisticos de nuetsrés:

- Valores absolutos de paro: 8.541
- Inmigracion:
Total de hombres extranjeros: 17626
Total de mujeres extranjeras: 12867
- Delincuencia

En el gréfico siguiente se resefian la totalidaohtéevenciones realizadas por la policia
local de Cartagena:
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TABLA 1. Intervenciones policiales.
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3. Objetivos.

Objetivo general: reducir el nimero de adolesceqtes consumen de cocaina en la
ciudad Cartagena a una edad temprana.

Los objetivos especificos estaran especialmenantados a los institutos publicos de
Cartagena:

1/ Aumentar el nivel de informacion sobre las emugncias del consumo de
cocaina entre los adolescentes.

2/ Usar modelos de 18 a 23 aflos para que losnalsigonozcan la experiencia
de un ex toxicbmano.

3/ Organizar una escuela de padres en la cualjarala informacion con padres
y profesores para que no tiendan al control y haisa

4/ Presentar alternativas de ocio no vinculadasacaina.

4. Acciones propuestas de intervencion:
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Por cada objetivo especifico, propondremos unadacde intervencion encaminadas
todas ellas a lograr el objetivo general.

» Para aumentar el nivel de informacion sobre lasemrencias del consumo de
cocaina entre adolescentes, convocaremos una epaslechando las horas
de tutoria disponibles una vez por semana. Capedlibilidad de complementar
la charla brindando a los alumnos la posibilidadcdnocer personas que hayan
sufrido las consecuencias del consumo de cocainaoBelo debes ser joven
para que los alumnos puedan identificarse con géntir su experiencia de
forma mas cercana.

* En aras a trabajar la informacion con padres yegares para que no tiendan al
control y la sancion, pensamos convocar una reyodia tarde para la
sensibilizacién y concienciacion del problema, aniama vez que otorgar las
herramientas adecuadas para que aprendan a afeositaracion.

» Como alternativas de ocio no vinculadas a la cecplanteamos el deporte, el
cine, la fotografia y los videojuegos.

» Desarrollaremos actividades de ocio y cercaniareetds sitios de ocio
comercial distinguimos cines, teatros, tiendas,cadiios y centros deportivos.
Algunos ejemplos de ocio no comercial son patiegeista, juegos de mesa,
tardes de juegos de rol, planetario, senderismouer(e: Proyecto T-LA
Tiempo Libre Alternativo) En cuanto a la cercamajchos de ellos estan
situados en zonas céntricas y son facilmente ditessilesde todos los puntos
de la ciudad.

La utilizacion de los servicios va a depender dealeciones propuestas encaminadas a
lograr los objetivos especificos. Por tanto, usaeios institutos publicos y el Palacio
de Congresos para la realizaciébn de charlas intbrasapara padres, profesores y
alumnos. Para hacer efectivas las alternativas aile mo vinculadas a la cocaina
utilizaremos: salas de cine para el visionado de pelicula, los ordenadores de la
Biblioteca Municipal para jugar a videojuegos y yomada de convivencia al aire
libre.

5. Planificacion y ejecucion de tareas.

El cronograma propuesto se centra especialmenerealizacion de actividades por la
tarde a lo largo de un afio (especialmente de wo@radémico), pero que no ocupen
la totalidad de la misma, para que los alumnosaterigmpo de realizar sus estudios y
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otras actividades escolares, que fijaremos entselx00 h y las 21:00 h. Las
actividades anteriormente quedan organizadas slguaente forma:

El lunes por la mafana, en la hora de tutoriajza@mos una charla para alumnos
sobre la prevencion de la cocaina, en la cual ensremos ademas de la ayuda de un
ex toxicomano que expondra las vivencias relaciasam su consumo. En la charla
sefalaremos tanto los posibles efectos ludicos pyeela tener la droga como los
potenciales efectos perjudiciales, ya que si, poo®trario, presentamos Unicamente las
consecuencias negativas, descendera consideraldelaeaceptividad del publico. Por
la tarde, ofreceremos a los alumnos el visionadoekrcine de una pelicula:
Trainspotting. En el mismo horario, paralelo all@@elicula, se organizaria una charla
para padres y profesores, orientada a informadesedas estrategias de respuesta mas
adecuadas, es decir, para que no tiendan al cgntao$ancion. Dicha actividad podria
realizarse en el Palacio de congresos, asi cotnibllateca municipal.

El martes proponemos una sesion dedicada a losjuipos en los ordenadores de la
Biblioteca Municipal, en la que se celebrarian éosde los juegos mas vendidos en
nuestro pais. Los ganadores recibiran un chequdoregr valor de 50 € en tiendas de
videojuegos.

El miércoles celebramos un concurso de fotogradiaparejas, con el premio de dos
camaras digitales para la pareja ganadora; lagrifias podran realizarse por libre en
toda la cuidad y la tematica es libre, para otougamayor dinamismo a la actividad.

El jueves proponemos un coloquio en el Palacio aiegéesos. La actividad consiste en
gue los chicos puedan formular las preguntas quessplanteen acerca de las drogas,
de su consumo, de sus expectativas respecto a ®llagpinion y motivaciones. Para

favorecer la participacion, las intervenciones pmeckalizarse oralmente o de forma
escrita, asi como de forma andnima si se desea.

El viernes organizamos una jornada de convivential parque del Poligono de Santa
Ana, en la cual entregamos los premios del torrewideojuegos y el concurso de
fotografia. Esta jornada estara dirigida a padedsmnos y profesores, asistiendo
también los responsables y colaboradores en lazaedn del programa de

intervencion.

6. Reflexiones:

El universo de las drogas tiene un componente Ispaaltural muy marcado, como

ejemplifican diversas manifestaciones culturalésiree (Traispotting, 1996), las series
de television (Breaking Bad, 2008) y hasta la ditera (La naranja mecanica, 1962),
(Los paraisos artificiales, 1860), por citar algue@mplos.
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La repercusion del mundo de las drogas en la judeptiede llegar a ser muy marcada,
ya que, durante el proceso de maduracion cerelaralpnducta es mas facilmente
influenciable. Asi, los jovenes pueden llevar aocabnductas de abuso de sustancias
guiados por un modelo a seguir, ya sea un persaajelevision, o un familiar muy
allegado.

A su vez, esta conducta puede verse reforzada emrntinados entornos de la
sociedad, donde el consumo de drogas, como lanaas aceptado e incluso valorado
socialmente, y es usado entre los jévenes como distintivo, inclusivo y excluyente,
distanciandose del resto de jévenes con habitaglaales y vinculandose con aquellos
que comparten el consumo.

En una sociedad donde las drogas se toleran, mploisquienes no las consumen, es
muy complejo prevenir la problematica que estasllexan, especialmente en los
sectores de la juventud que crecen en dichos @#oteniendo en cuenta que las
recompensas obtenidas por mantener una condudsmcat son mas elevadas que
aquellas obtenidas por seguir una conducta prdsdde ahi la importancia de
introducir, desde la nifiez, la posibilidad de aecextla practica de distintos deportes y
actividades ludicas estimulantes pero saludables, groporcionen a estos nifos,
cuando lleguen a jovenes, el conocimiento de una aliernativa a las drogas. No se
trata de mantenerles alejados de la realidad, ®rde una burbuja se tratase, sino de
gue conozcan ambos mundos y escojan el que mejpestativas ofrezca.

Como conclusion, cabe recalcar la importancia aleajar en modelos de prevencién e
intervencion que cubran este problema de maneractsil y no solo desde la
coyuntura creada por la alarma social. Esto sokdeuograrse desde la educacion
temprana, rechazando la sancién tardia, dado dug pe@bado ampliamente una mayor
efectividad del refuerzo de las conductas prosesiah comparacion con el castigo de
las conductas antisociales.
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