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Resumen: 
Si bien el presente artículo no es una revisión exhaustiva de los peligros del Xileno, muestra la panorámica 
que en la industria se presenta sobre los peligros de esta sustancia en los procesos que interviene.
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HAZARDS OF XYLENE
Abstract

While this article is not a comprehensive review of the dangers of Xylene, shows the panoramic industry 
presents the dangers of this substance in the processes involved.
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1.  Caracterización

Hay tres formas de xileno en las que la posición de 
los grupos metilos en el anillo de benceno varía: 
meta-xileno, orto-xileno y para-xileno (m-, o- y 
p-xileno). Estas formas se conocen como isómeros.

El xileno es un líquido incoloro de olor dulce que se 
inflama fácilmente. Se encuentra naturalmente en 
el petróleo y en alquitrán. Las industrias químicas 
producen xileno a partir del petróleo. El xileno es 
una de las 30 sustancias químicas más producidas 
en los Estados Unidos en términos de volumen.

El xileno se usa como disolvente en la imprenta y 
en las industrias de caucho y cuero. También se 
usa como agente de limpieza, diluyente de pintura 
y en pinturas y barnices.

Pequeñas cantidades se encuentran en el 
combustible de aviones y en la gasolina

1.1.  Identificación de la sustancia:

El xileno comercial es una mezcla de tres isómeros 
(orto, meta y para xileno) también puede contener 
etilbenceno así como pequeñas cantidades de 
tolueno y otros. El meta xileno predomina en el 
xileno comercial.  Es un líquido muy fluido, incoloro 
e inflamable1.

Tabla N° 1. Caracterización del Xileno.

Fuente: Consejería de Sanidad, Dirección General de Salud 
Pública, Servicio de Sanidad Ambiental.
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2 Fuente: Consejería de Sanidad, Dirección General de Salud Pública, Servicio de Sanidad Ambiental.

Tabla N° 2. Caracterización Química del Xileno 

 Fuente: Consejería de Sanidad, Dirección General de 
Salud Pública, Servicio de Sanidad Ambiental.

1.2.  Breve descripción de la sustancia

El Xileno es el nombre de los dimetilbencenos. 
Según la posición relativa de los grupos metilo en el 
anillo de benceno, se diferencia entre orto-, meta-, 
y paraxileno (o con sus nombres sistemáticos 1,2-
; 1,3-; y 1,4-dimetilbenceno). Se trata de líquidos 
incoloros e inflamables con un característico olor 
parecido al tolueno.

Los xilenos se encuentran en el los gases de coque, 
en los gases obtenidos en la destilación seca de la 

madera (de allí su nombre: xilon significa madera 
en griego) y en algunos petróleos. Tienen muy buen 
comportamiento a la hora de su combustión en un 
motor de gasolina y por esto se intenta aumentar 
su contenido en procesos de reforming2.

1.3.  Información general

Tabla N° 3. Caracterización General del Xileno

Fuente: Consejería de Sanidad, Dirección General de Salud 
Pública, Servicio de Sanidad Ambiental.

1.4.  Información importante en relación con la 
        seguridad

Tabla N° 4. Caracterización Física del Xileno

Fuente: Consejería de Sanidad, Dirección General de Salud 
Pública, Servicio de Sanidad Ambiental.
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1.5.  Otros datos

Tabla N° 5. Caracterización Complementaria del 
Xileno

Fuente: Consejería de Sanidad, Dirección General 
de Salud Pública, Servicio de Sanidad Ambiental.

2.  Procesos en que se usa el Xileno

2.1.  Usos de la sustancia

Se usa como disolvente. Es constituyente de 
pinturas (y derivados), líquidos de limpieza y 
combustibles para aviones. También se emplea en 
la manufactura de osciladores de cristal de cuarzo, 
peróxido de hidrógeno, perfumes, repelentes 
de insectos, resinas exposídicas, productos 
farmacéuticos, y ella industria del cuero.

En química orgánica son importantes productos de 
partida en la obtención de los ácidos ftálicos que se 
sintetizan por oxidación catalítica.

Un inconveniente es la dificultad de separación 
de los isómeros que tienen puntos de ebullición 
casi idénticos (o-xileno: 144 ºC; m-xileno: 139 ºC; 
p-xileno: 138 ºC).

2.2. Ocupaciones con riesgo de exposición 
incluye:

• Fabricantes de ácido benzoico. 
• Fabricantes de ácido tereftálico. 
• Fabricantes de  anhídrido de ftálico. 
• Fabricantes de barnices. 

• Fabricantes de líquidos limpiadores. 
• Fabricantes de película de tereftalatode 

polietileno. 
• Fabricantes de osciladores de cristal de cuarzo. 
• Fabricantes de textiles sintéticos. 
• Manipuladores de adhesivos. 
• Manipuladores de disolventes. 
• Manipuladores de lacas. 
• Pintores. 
• Técnicos en histología 
• Trabajadores con cuero. 
• Trabajadores con gasolina para aviones. 

3.  Hoja de seguridad 

A continuación se presenta una hoja de datos 
de seguridad comercial, suministrada por el 
comercializador del producto en Colombia.
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Grafica N° 1. Hoja de Seguridad Xileno
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Fuente: QuímicaTtécnica Ltda.
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4.  Enfermedades

El xileno es irritante para los ojos, la piel y las 
membranas mucosas. Una sobreexposición aguda 
al xileno puede causar trastornos renales, indicios 
de alteraciones en la función del hígado, confusión 
temporal, pérdida pasajera de la memoria, 
congestión, edema pulmonar y hemorragia focal 
alveolar.

4.1. Peligros para la salud

Aparato respiratorio: Los vapores del xileno son 
altamente irritantes. Los vapores concentrados 
de hidrocarburos aromáticos, en general, pueden 
causar dificultades respiratorias, irritación en 
los bronquios y la laringe, edema pulmonar no 
cardiogénico, paro respiratorio y asfixia. 

La aspiración pulmonar o inyección intravenosa de 
xileno puede provocar neumonitis, edema pulmonar 
no cardiogénico, hemorragia y fallo respiratorio.

Sistema cardiovascular: La información acerca de 
efectos cardiacos en humanos con exposición a 
xileno es limitada. Altas concentraciones de vapor 
pueden causar vasodilatación con enrojeciendo 
facial y sensación de calor. Envenenamientos 

agudos graves puede resultar en un caso aislado 
de miocardiopatía.

Sistema gastrointestinal: Pueden producirse 
dificultades graves gastrointestinales después de 
la ingestión. La inhalación de concentraciones de 
130-1520 mg/m3 (30-350 ppm) se ha asociado 
con anorexia, gusto dulce en la boca, nauseas y 
vómitos.

Sistema neurológico La exposición por inhalación de 
bajas concentraciones 434-2997 mg/m3 (100-690 
ppm) puede producir efectos leves en la memoria 
a corto plazo y en el tiempo de reacción, leves 
mareos, somnolencia, dolor de cabeza y vértigo. La 
tolerancia se puede desarrollar después de varios 
días de exposición repetida. Concentraciones 
más altas (mayores de 13031 mg/m3 (3000 ppm)) 
pueden causar depresión del SNC con confusión y 
coma.

Sistema dérmico: Una breve inmersión de la 
mano puede resultar en eritema y una sensación 
de quemazón/picor (comienzo en poco minutos; 
duración 30-60 minutos) seguida por formación de 
pellejos al día siguiente. El contacto prolongado de 
la piel puede causar desengrasamiento, dermatitis 
con sequedad, ampollas o eczema.
Se puede encontrar contaminación usando una Tabla N° 6. Efectos a la Exposición de Xileno.

Fuente: Consejería de Sanidad, Dirección General de Salud Pública, Servicio de Sanidad Ambiental.
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variedad de productos, como por ejemplo gasolina, 
pintura, barniz, lacas, sustancias para  prevenir 
corrosión e inhalando humo de cigarrillo. El 
xileno puede ser absorbido a través del sistema 
respiratorio y a través de la piel.

También ingiriendo alimentos o agua contaminados 
con xileno, aunque los niveles en éstos son 
probablemente muy bajos.

Además trabajando en una ocupación en la que 
se usa xileno, por ejemplo pintor, en la industria de 
pinturas.

Los vapores causan dolor de cabeza y mareos. 
El líquido irrita los ojos y la piel. Si  llega a los 
pulmones causa tos fuerte, con rápido desarrollo 
de edema pulmonar.

Si se ingiere, causa náusea, vómitos, dolor de 
cabeza y coma. Puede ser fatal. Pueden ocurrir 
daños a los riñones y al hígado. 

Su inhalación puede causar dolor de cabeza, 
respiración dificultosa, o pérdida de la conciencia.

El contacto con la piel Causa irritación de la piel, 
con los ojos causa irritación de la conjuntiva.

La ingestión Causa náusea, vómitos, dolor de 
cabeza y puede llegar a producir coma.

Los efectos de una sobreexposición crónica en 
caso de una exposición de largo plazo a los vapores 
pueden causar daño a los riñones y al hígado.
Las personas que tengan afecciones al pulmón, 
riñones o hígado no deben exponerse al producto.

4.2.  Peligros para el medio ambiente

Es peligroso para la vida acuática. Si entra en 
contacto con las tomas de agua, es peligroso.

4.3.  Peligros especiales del producto

El mayor peligro del producto está en su 
inflamabilidad.

5.  Ejemplo

En una industria  de pintura de vehículos, en donde 
se trabaja con el xileno como disolvente, se pintan 
vehículos normalmente en una línea de producción, 
que cuenta con estaciones donde operarios, fijos 
en cada una de ellas, realizan el mismo trabajo en 
los vehículos que llegan. Los operarios pueden 
rotar 1 o 2 veces al día de estación a estación 
por razones ergonómicas, se trabaja  en turnos 
de nueve horas diarias durante todos los días del 
año.  El suministro del compuesto del xileno se 
realiza de forma continua y automática mediante 
un dosificador. Se cuenta con dos pintores por 
turno de nueve horas, los dos pintores manejan 
el equipo  y realizan la calibración del dosificador, 
los dos auxiliares de pintura deben alimentar 
el dosificador con el compuesto de xileno y un 
encargado del mantenimiento y limpieza del área. 
Los trabajadores  han manifestado  sentir  dolores 
de cabeza, falta de coordinación muscular, mareo, 
confusión y alteraciones del equilibrio, irritación de 
la piel, los ojos, la nariz y la garganta,  problemas 
pulmonares, malestar estomacal.  Al conocer 
los síntomas manifestados por los trabajadores 
el departamento de Higiene, seguridad y salud 
ocupacional de la fábrica ha solicitado el muestreo 
de la sustancia, para lo cual se establecieron las 
siguientes condiciones.   Para realizar el muestreo 
se cuentan con cinco bombas calibradas y 
certificadas.

Los datos obtenidos de la MSDS son:
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Tabla N° 7. Datos Xileno 

Tabla N° 8. Valoración de la Exposición 
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