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Cubrir la piel
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El origen del hombre se
establece en Africa del
Este, region de clima
tropical. Como todos los
seres vivos, el hombre
primitivo vive adaptado
a su medio, tiene la piel
cubierta de vello y pro-
bablemente mucha me-
lanina para protegerlo
de la exposicion al sol.
Especulan los antropo-
logos que un motivo de
la bipedestacion podria
ser el exponer menos superficie corporal al sol
abrasador africano, cuando nuestros ancestros
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abandonaron el bosque tropical y buscaron
SuUs recursos en la sabana.

Pero toda nuestra historia no se limité a Africa,
se sabe que nuestros antepasados emigraron
desde su lugar de origen en dos ocasiones y
asi colonizaron el resto del mundo con cam-
bios en su aspecto y modo de vida.

Vivir en regiones donde la exposicion al sol es
menor, a veces escasa, cambia el color de la
piel, haciéndose clara para aprovechar los po-
Cos rayos solares y poder sintetizar vitamina
D vy, ademas, pierde vello corporal con lo cual
nos enfrentamos a un nuevo problema, el frio.
Realmente no se sabe cuando empezaron
nuestros antepasados a cubrirse el cuerpo ni
cual fue el motivo de que lo hicieran. Es posi-
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ble que nuestros antepasados comenzaran a
usar ropa para protegerse del frio y de la llu-
via ante la falta de proteccién de una piel con
poco vello y poca grasa corporal aislante, asi
conservarian el calor corporal, se mantendrian
secos, protegerian las heridas y aquellas par-
tes mas fragiles de su cuerpo.

Inicialmente wusarian materiales obtenidos
directamente de su medio natural, probable-
mente las pieles de los animales que cazaban.
Practicamente no existen restos de vestimen-
ta en la prehistoria, los primeros indicios re-
lacionados con la vestimenta son agujas con
0jo para coser encontradas en yacimientos del
paleolitico (hasta hace 12.000 afos a.C.). Son
capaces de tejer fibras vegetales y pieles de
animales en el neolitico (desde 7.000 a 4000
anos a.C.).

Para Charles Darwin, padre de la teoria de la
evolucion (1809-1882), la vestimenta surge
con motivo ornamental y no para protegerse
de las inclemencias metereologicas, asi encon-
tramos civilizaciones primitivas que no usan
vestidos, pero todas decoraban sus cuerpos.
John C. Fligel psicoanalista inglés (1884-
1955) en su obra Psicologia del Vestido publi-
cada en 1964, establece que nos vestimos con

tres propositos: decoraciéon, pudor y protec-
cion. De estos tres el principal motivo parece
ser el decorativo. La importancia de la protec-
cion es poco defendible, por la presencia de
pueblos primitivos que todavia no se visten,
incluso los indios fueguinos, habitantes de las
zonas nevadas de Tierra de Fuego y descu-
biertos en el siglo XVIII, estaban desnudos. La
razén del pudor es poco sostenible, aparte de
las tradiciones biblicas, el pudor no se da alli
donde no se reprime la exhibicion.

Por tanto, como decia Darwin, el principal mo-
tivo de vestirse es la decoracion del cuerpo.

DECORACION

Podemos mencionar varios aspectos sobre la
decoracion como razén de la vestimenta: Des-
pertar el interés sexual. Entre los pueblos pri-
mitivos, la vestimenta y la decoracion corporal
comienzan en la cintura o en la region genital
y suelen referirse a un acontecimiento sexual,
pubertad, matrimonio..., algo similar ocurre con
la ropa actual cuando se menciona que "sienta
bien”, realza la figura”...etc.

Signos de rango, profesion, pertenencia a una
localidad, nacion o grupo social, jerarquia o
como forma de ostentacidon de riqueza.
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PUDOR

El pudor es un impulso inhibitorio que puede
dirigirse contra la tendencia a exhibir el cuerpo
desnudo o vestidos suntuosos. Entre los pue-
blos primitivos el pudor es menos frecuente
que se refiera al cuerpo desnudo, la desnudez
es @ menudo un signo de estatus social infe-
rior, o de sumision. En el mundo occidental sin
embargo y debido a la influencia del cristia-
nismo y sus tradiciones semiticas, que siem-
pre consideraron la oposicion entre el alma 'y
el cuerpo, la atencidn dirigida hacia el cuerpo
era un peligro para el alma, asi que una forma
facil de apartar los pensamientos del cuerpo
es ocultarlo, y la tendencia a mostrar el cuerpo
desnudo se convirtié en impudica.

PROTECCION

Contra el frio, probablemente la mas impor-
tante, contra el calor y contra los enemigos,
corazas, escudos, cascos...etc.

Como proteccién magica, amuletos contra es-
piritus malignos. Contra el peligro moral vy las
tentaciones, los religiosos se protegen con tra-
jes largos.

La ropa con sus multiples formas y estilos
muestra una parte de la historia cotidiana

como el reparto de poder, clase social, funcion
de los sexos ...etc. pero eso ya es otra historia,
la de la moda.
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