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Se aborda el andlisis del concepto de
desarrollo humano y su aplicacion a la edu-
cacidn. Asume su contexto histérico social y
lo complementa con la dimension individual,
la cual es analizada desde la perspectiva de
dreas y etapas que la caracterizan, mante-
niendo en mente la integralidad que en todo
momento presenta el desarrollo humano.

Se propone un andlisis de las
implicaciones y aplicaciones para la educa-
cién de los procesos bdsicos que se dan en cada
una de las etapas del desarrollo de las perso-
nas menores de edad, con el objetivo de plan-
tear posibles actividades que lo promuevan.
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This article analizes the concept of
human development and its implications in
education. It considers the historical and social
dimensions as well as the individual ones, the
latter are considered in terms of the stages and
areas, keeping in mind the wholeness that
characterizes human development.

Besides, it analizes the educational
implications of the basic principles that
characterize human development in children
and adolescents, with the objetive of establishing
possible educational activities that will promote
this development.
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El desarrollo humano como factor globalizador de muchos procesos man-
tiene una estrecha relacion con el aprendizaje y la educacién, ya que éstos tlti-
mos se constituyen en los promotores fundamentales que facilitan el avance del
desarrollo a lo largo de la vida.

Por ende, y como parte de un trabajo sobre dreas disciplinarias del conoci-
miento que dan fundamento a las carreras de la Division de Educacién Bésica del
CIDE (DEB, 2001), y en respuesta a miltiples consultas y demandas de los acadé-
micos y estudiantes y como parte de la opcién humanistica que ha asumido la
Universidad Nacional, se ha preparado este articulo sobre las interacciones que se
dan entre estos conceptos, a saber: desarrollo humano, educacién y aprendizaje.

Se proponen las definiciones principales acerca del concepto de desarrollo,
se analiza la contextualizacién histérica y social del desarrollo humano vy se
retoman los elementos individuales mas importantes en las distintas édreas en
que éste se manifiesta, para posteriormente analizar el concepto de aprendizaje
y su relacion con el desarrollo. Se elabora por dreas y etapas un panorama que
permite abordar las implicaciones pedagdgicas que el desarrollo humano tiene y
que obligan a que todo(a) educador(a) conozca los aspectos mas relevantes del
desarrollo para incrementar su efectividad y realizacién como docente.

Concepto de desarrollo humano y su interaccién con la educacién y el
aprendizaje

En ¢l sentido mis general, el término desarrollo ha sido asociado a factores
de caricter econémico y social. No obstante, dicho término tiene otras acepcio-
nes, en especial cuando se aborda el tema del desarrollo humano desde lo indi-
vidual. Se analizard primero la concepcién macrosocial para luego considerar
las definiciones de nivel personal.

El concepto de desarrollo social habitualmente ha sido asociado a ideas
como crecimiento econdmico, formacidn de capital humano, desarrollo de re-
cursos humanos y necesidades bésicas, entre otros. Estos planteamientos priorizan
el aspecto econémico, por lo que el hombre como individuo, queda en un segun-
do término y como un medio para obtener riqueza.

Aunque el ingreso econdmico es un componente importante para el de-
sarrollo humano, no es en ninglin modo sustituto de otros elementos tales
como la libertad politica, los derechos humanos, la participacién, la seguri-
dad, entre otros.

A partir de 1990, se intenta colocar el concepto de manera prioritaria, en el
desarrollo de las potencialidades humanas para el disfrute de una vida integra y
plena, constituyéndose el hombre en la finalidad (PNUD, 2001).
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Este planteamiento consiste en la creacidn de un ambiente que permita a las
personas gozar de una vida prolongada, saludable y creativa; es asi, comoel PNUD
(citado por PNUD, 2001), define que “el propésito del desarrollo consiste en crear
una atmodsfera en que todos puedan aumentar su capacidad y las oportunidades
puedan ampliarse para las generaciones presentes y futuras (p. 1).

Al tratar de crear un indice compuesto de desarrollo humano, se le da a los
individuos la oportunidad de no aislar los diferentes aspectos de sus vidas y
tener la sensacién general de lo que es el bienestar.

En términos operativos, para el FNUD (2001) el desarrollo humano se
traduce en:

* Esperanza de vida, con la cual se mide la longevidad
* Tasa de alfabetismo y educacién, o sea la adquisicién de conocimiento
* Ingreso, es decir, los recursos para lograr un buen nivel de vida.

Segin el PNUD (2002):

(...) las capacidades mis elementales del desarrollo humano son tener
una vida larga y en salud, recibir ensefianza, tener acceso a los recur-
s08 necesarios para alcanzar un nivel de vida aceptable, y poder parti-
cipar de la vida de la comunidad a la que pertenece (p. 13).

Por otra parte, y en forma simultidnea, se han ido elaborando plantea-
mientos complementarios acerca del concepto de desarrollo humano, agre-
gindole a las definiciones ligadas a los procesos sociales y de indole econémica,
aspectos humanos de cardcter més individual; algunos de los cuales se desta-
¢an a continuacion.

Por ejemplo, Ledn (1998) propone que al hablar de desarrollo humano, ha
de pensarse en un concepto que considera todos los procesos y cambios que se
dan desde la concepeidn hasta la muerte y que progresivamente van formando
lo que es el ser humano en cada una de sus etapas.

En 1990, en el plano mis personal, el PNUD, propone que “el desarrollo
humano es un proceso mediante el cual se amplian las oportunidades de los
individuos, las més importantes de las cuales son la vida prolongada y saluda-
ble, acceso a la educacion y disfrute de un nivel de vida decente (p. 33).

Por otra parte, Papalia y Wendkos (1994), indican que cuando se hace
referencia al estudio del desarrollo del nifio, se debe entender éste como el estu-
dio cientifico de las formas normales (tanto cualitativas como cuantitativas) en
que los nifios cambian con el paso del tiempo.
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En ese mismo sentido, para TRIPOD (2001), el desarrollo humano es el
estudio cientifico de cémo cambian las personas y cdmo permanecen algunos
aspectos con el correr del tiempo.

En 1997, Craig plantea que el desarrollo humano es un proceso complejo y
rico, lleno de interrogantes y retos; lo concibe como una mezcla entre lo biolé-
gico ¥ lo cultural, en donde la participacion del pensamiento y los sentimientos
son relevantes. Es un proceso que inicia en la concepcién y se da por toda la
vida, en el cual cada individuo se desarrolla en forma Gnica dentro de un contex-
to particular de relaciones, familia, comunidad, historia y circunstancias.

En esta misma linea, Leén (2001) propone que el desarrollo humano es el
conjunto de cambios, procesos y mecanismos internos y externos, que interactian
en los seres humanos en los planos fisico, cognitivo, lingiiistico y socicemocional,
desde la concepcidn hasta la muerte y que repercuten en forma integral y dnica
en los diferentes aspectos y contextos de sus vidas.

Como puede notarse en las anteriores definiciones, que no dejan por fuera
los contextos sociales, culturales, histéricos y econdmicos, la concepcién de
desarrollo humano con mayores aplicaciones desde la perspectiva educativa es
la que se centra mis en el individuo como ser (nico, con sus caracteristicas,
necesidades, problemas y potencialidades.

No es coincidencia que la definicién esencial del concepto educacién esta-
blece que esta es la accién de desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y
morales (Garcia, Pelayo y Gross, 1976).

En este sentido el desarrollo interactda bidireccionalmente en forma cons-
tante con el aprendizaje, que se analiza mis adelante y que es el principal meca-
nismo de la educacion, para impulsar formas nuevas de actuar, pensar y sentir,
Por su parte, sin aprendizaje dificilmente habria desarrollo, por lo que ambos
representan elementos claves en el desenvolvimiento humano.

El desarrollo humano de cara al nuevo siglo

Para analizar el tema del desarrollo humano es necesario, en primera ins-
tancia, retomar el marco histérico en que se ha desenvuelto la especie humana,
y la repercusion que los distintos eventos claves ha tenido en su desarrollo.

No es el objetivo de este articulo hacer un recorrido histérico de la humani-
dad, pero si resaltar algunos aspectos tales como:

a} Elserhumano ha evolucionado en su dominio intelectual y en sus capacidades

fisicas (como crecimiento y longevidad) pero se ha mantenido fundamen-
talmente en un nivel primitivo de desarrollo emocional (Goleman, 1995).
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En este sentido, es posible decir que el ser humano ha desarrollado enormes
potenciales v conocimientos gque han permitido logros como la conquista
del espacio, el desarrollo tecnolégico y la guerra contra las enfermedades,
entre otros. A nivel fisico también ha mejorado su nutricién y crecimiento,
cada vez se vive mis y con mayor calidad de vida. No obstante estos alcances,
la vida emocional de las personas contintia desenvolviéndose fundamen-
talmente con los mismos mecanismos de reaccion de hace muchos siglos,
por lo que la falta de control de los sentimientos y conductas ha conducido a
muchos problemas en las relaciones interpersonales y ha repercutido incluso
en dmbitos internacionales.

b) Los cambios dados en las tiltimas décadas en el desarrollo de 1a humanidad,
como por ejemplo: la pérdida del control social, el desarrollo de la
drogadiccion y otras formas de escapes, las biisquedas de diversa indole
para darle sentido a la vida, la generacidn de movimientos religiosos, politicos,
militares y de otra indole, la globalizacién de la informacién, la destruccién
de los recursos naturales; han conllevado a cambios significativos en las
condiciones del desarrollo humano a nivel individual y colectivo. Algunos
de estos cambios han favorecido el desarrollo, pero muchos de ellos confirman
que a pesar de los avances, el ser humano aln enfrenta limitaciones
importantes para lograr alcanzar su mdximo potencial.

¢) De esta forma los cambios generados han marcado una enorme diferencia
en la disponibilidad de conocimientos; ha conllevado a una sobrecarga de
informacidn, pero por otro lado, también a una necesidad de generar nuevos
procesos educativos que le permitan a las personas enfrentar los retos del
siglo XXI con un verdadero sentido de capacidad y con la versatilidad
necesaria para adaptarse a nuevas formas de trabajo y de vida, sin sacrificar
sus valores y su esencia como seres humanos. Esta “nueva educacion” debe
aportarle a las personas instrumentos y herramientas para hacerle frente a
estas nuevas condiciones de vida, a la sobrecarga de conocimientos, a la
variedad de tipos de informacién que estin disponibles, y a la vez, permitir
alguna forma coherente de construccién de conocimientos y de una cultura
que a la vez que sea globalizada, también mantenga los rasgos locales y de
identificacién que le dan sentido a una sociedad o comunidad.

La integralidad del desarrollo
Otro elemento clave para comprender cémo abordar la temitica del desarro-

llo tiene que ver con su integralidad, que a nivel tedrico pareciera fécil de com-
prender, pero que en la prictica, especialmente educativa, es dificil de implementar.
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En primer lugar, el desarrollo humano se presenta en un contexto histérico-
social dado, por lo que actualmente, la persona se ve influida por la globalizacién
y la tecnologia, la cultura, la sociedad en que se mueve, la comunidad donde
vive, la familia, el sistema educativo y otros elementos de su entorno.

Por otra parte, el desarrollo, para ser estudiado, puede subdividirse en muil-
tiples dreas, siendo las mds reconocidas la fisica, la cognitiva, la lingiiistica y la
socioemocional, dentro de esta Gltima generalmente se consideran también los
aspectos sexuales y morales.

Un primer elemento a tomar en cuenta se refiere a que esta vision “artifi-
cial” no opera asi en la realidad, pues la persona se desenvuelve como un todo.
Por tanto, ain desde el punto de vista tedrico, se requiere no solamente tomar
cada drea, sino realizar los cruces entre dreas que garantizarian una visién real-
mente “integral” del desarrollo.

Coémo puede observarse en el siguiente gréfico, el desarrollo en realidad es el
punto central donde convergen todas las dreas del desarrollo; no obstante, es por
su dificultad de estudio simultineo, que se subdivide en las dreas propuestas:

Grifico 1
El desarrollo como proceso integral

Cognitiva

Creatividad

Abstracelén
Comunicaciin
Razonamiento

Memaria

Fuente: Ledn, 1998, (p. 30).
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Asimismo, desde la perspectiva educativa, la integralidad del desarrollo
deberia tedricamente de reflejarse en un “currfculo integrado™. No obstante, un
curriculo de esta naturaleza es mas ficil de elaborar en el papel que de llevarse
efectivamente a la prictica.

Por ejemplo, una leccién o actividad podria tener una naturaleza funda-
mentalmente cognitiva, pero a su vez podria fortalecer el componente lingiiisti-
o, y dependiendo de su naturaleza, el componente social y emocional.

Por tanto, una actividad de educacion fisica a su vez, puede contener elementos
cognitivos si ¢l docente los propone, y casi siempre involucra la autoestima y las
relaciones de la persona. La mayoria de los aprendizajes en el aula preescolar y escolar
puede mezclar componentes de la distintas dreas, lo cudl ademds de atender las distin-
tas necesidades, contribuiria a un abordaje mas integral del aprendizaje y el desarrollo.

Podria decirse que, sea que el docente esté consciente o no, y lo haya
planeado asi o no, en casi todo momento, en la prictica, las actividades tienden
a involucrar mds de una drea. Por ejemplo, durante una prictica de matemiiticas,
generalmente los nifios y nifias interactiian entre si, se critican o refuerzan, se
mueven por el aula, etc. Si el educador asumiera con mayor conciencia estos
aspectos, tendria mds oportunidad de aprovechar cada actividad y talvez podria
convertir cada leccién en algo mds interesante y motivante para sus alumnos.

El desarrollo como producto de la interaccién permanente de factores
internos y externos

Otro rasgo importante de tomar en cuenta en materia del desarrollo huma-
no individual es el hecho de que pricticamente todos los cambios que se dan en
la persona desde la concepeion hasta la muerte, son el resultado de la interaccién
de factores internos y externos que operan en forma simultinea, aunque en algu-
nos momentos unos prevalezcan sobre otros.

Es decir, los factores internos como: la genética, la biologia, la madura-
cion, el crecimiento, la fisiologia vy la autoestima, entre otros, establecen un
conjunto de condiciones que interactian con los elementos externos, que tienen
que ver principalmente con el ambiente ecolégico, la cultura, la sociedad, la
familia, la comunidad y el centro educativo en que se desenvuelve la persona.

Laincorporacién de los elementos externos al sistema interno se da funda-
mentalmente a través de uno de los principales mecanismos del desarrollo, de-
nominado aprendizaje. El aprendizaje puede ser considerado entonces como el
conjunto de cambios en materia de conocimientos, actitudes y habilidades que
son fundamentalmente permanentes y que van contribuyendo al desarrollo fisi-
co, cognitivo, lingilistico ¥ socioemocional de cada persona a través de su vida.
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Desde la perspectiva del educador, esta interaccién no es simple, pues
implica que cuando se considera alguna situacidn especial que presenta un
alumno(a), generalmente la explicacién no estd en un sélo factor, sino que més
bien es el resultado de la interaccion de varios factores internos y externos, que
actian entre si como precipitantes de una problemadtica.

El desarrollo es un proceso continuo con retos y expectativas diversas

El desarrollo humano es un proceso complejo y multifactorial que muestra
ciertas caracteristicas comunes en las distintas etapas en que éste es dividido
para su andlisis. Bojorquez y Montero (s.f.) opinan que el desarrollo humano es
el estudio cientifico de c6mo cambian las personas y cémo permanecen algunos
aspectos con el correr del tiempo.

Aungue no existe un consenso total sobre las etapas, al igual que es el caso
de las dreas, pues se puede considerar formularlo a nivel de etapas globales, o a
nivel de etapas y subetapas, para efectos de este trabajo y por su vinculacién
directa con los procesos educativos, se propone visualizar el desarrollo funda-
mentalmente en las siguientes etapas:

Grifico 2
Principales etapas del desarrollo humano

WVejez 76 y mis
Adulto mayor 61-75

Adulto maduro 41-60
Adulto joven 31-40

Juventud 19 — 30 aflos

Adolescencia 13-18

Etapa escolar 7-12

Etapa preescolar 3-6

Primera infancia 0-2

Concepcion, prenatal, parto
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Como se mencioné anteriormente, algunas de las etapas pueden subdivi-
dirse a su vez en subetapas; por ejemplo, en el caso de la etapa escolar, se pue-
den considerar al menos dos subetapas, de 7-9 afios y de 10-12 anos. Se considerd
que retomar las subetapas va mis alld del objetivo del presente trabajo; no obs-
tante, debe quedar claro que éstas existen y que se observan algunas diferencias
relevantes dentro de las mismas etapas.

Cada etapa, presenta ciertas caracteristicas, necesidades, problemas y po-
tencialidades tipicas de desarrollo. Aunque no se puede decir que estas caracteris-
ticas son universales, pues se dan variaciones por cultura, la tendencia es que la
mayoria de las personas especialmente en el mundo occidental, si las presentan.

Se presenta a continuacién una breve panordmica de algunas de las princi-
pales caracteristicas de estas etapas. Si el lector desea conocerlas con mayor deta-
lle, puede consultar las referencias bibliogrificas aportadas al final del articulo.
La matriz ha sido elaborada por las autoras a partir de la literatura existente.

MATRIZ DE ELEMENTOS CRUCIALES

PARA CADA AREA Y ETAPA

Prenatal Formacidn de Se forma el cerebro. | Se desarrolla el oido | Se observa
drganos ¥ de la y el aparato vulnerabilidad a
estructura corporal fonoarticulador. influencias
bisica. Crecimiento ambientales.
fisico acelerado.

0 - 2 afios Los sentidos Se intensifica el El habla se desarralla | Se forman lazos
funcionan desde el desarmolio del cerebro | con rapidez, afectivos cruciales
nacimiento. segln la estimulacidn | dependiendo de la con los padres. Se

recibida. Se consolida | maduracidn y la inkcia el interés en
¢l desarrollo estimulacian del olros nifos.
percepiual. cntomo.

3 - Gafios Desarrollo de las El pensamiento es Mayor desarrollo de | Intensifica la
habilidades motoras, | ain poco ldgico ¥ es | la habilidad relacidn con otros
principaimente cgocéntrico. Se linglifstica. Aumenta | nifics. Incrementa el
Zruesas. imicia el desarrolle | el vocabulario, autocontrol, el

de la creatividad, la | mejora la cuidado propio y el
inventiva en los pronunciacidn. sentido de

juegos y la independencia.
imaginacidn,

7 - 12 afios Mejora la fuerza y las | Se da el pensamiento | Incremento del Desarralle del
habilidades motrices | concreto, Disminuye | lenguaje. Desarrolla | autoconcepto v la
fina ¥ gruesa. el egocentrismo. Se | el lenguaje escrito. autoestima.

incrementa la
memaria.
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13— 18 afios

Disminuye la
rapidez del
crecimiento fisico.
Mejora la fuerza y
capacidad atlética.
Cambios fisicos
rapidos y

Desarrollo del
pensamiento
abstracto y empleo
del razonamiento
cientifico, sise dala
oportunidad.
Egocentrismo en

Desarrolla la
capacidad para la
lectura y andlisis de
textos mds
abstractos.
Usualmente ha
logrado el dominio

Dificil bisqueda y
consolidacién de la
identidad. Los pares
ayudan a desarrollar y
probar el autocontrol.
Suelen tener buenas
relaciones con los

primeros signos de
deterioro de la salud
fisica, el vigor y la
fuerza.Se da la
menopausia en las
mujeres.

habilidad para
resolver problemas
pricticos son
grandes.Algunos
experimentan el
€xito en sus carreras
y llegan a la cima
econdmica.

profundos.Se inicia | algunos del lenguaje verbal. | padres.
la madurez sexual comportamientos.
19 — 30 afios La salud fisica llega | Se observa una Segiin el tipo de Continda
a su médxima capacidad trabajo y carrera se | desarrollindose el
expresion. intelectual més incrementa el sentido de la
compleja. Sedala | vocabulario y el identidad. Se toman
eleccién de carrera. | dominio del decisiones acerca de
lenguaje técnico. las relaciones de
pareja. Muchos se
casan Y tienen hijos.
30 —40 anos La salud fisica decae| Se consolida el Segtin el tipo de Se da la formacién
levemente. desarrollo trabajo, se continua | de la familia y el
productivo y la aprendiendo nuevos | crecimiento de los
capacidad conceptos hijos(as).
profesional o
técnica.
41 - 60 afios Se observan La sabiduria y la Nueva biisqueda del

sentido de la
vida.Hay mayor
responsabilidad al
cuidar hijos y padres
ancianos.
Independencia de
los hijos (nido
vacio). La mujer
muestra mds
confianza en si
misma; el varén mds
expresividad.
Algunos/as sufren la
crisis de la edad
madura.

61-75 afios y mds

La salud y las
habilidades fisicas
decaen.Se observa
lentitud en las
reacciones, lo que
afecta aspectos del
funcionamiento.
Inminencia de la
muerte.

La mayorfa
mantiene una mente
despierta.

Se pueden presentar
problemas de
comunicacion

Se da la necesidad de
afrontar pérdidas,
facultades, seres
queridos.tiempo
libre, pero en
muchos casos, con
menos dinero.
Bisqueda de sentido
a la vida.

Fuente: matriz elaborada por las autoras del articulo.
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El nuevo paradigma de los Cada una de las etapas le presen-
derechos de los nifios, nifasy aa la persona retos diferentes en cada
adolescentes apenas empieza una de las dreas de su desarrollo. Por

- : ejemplo, enfrentar el mundo como
a calar en el sistema educativo. Ereeacola exiae compiétar ol domi

Cabe resaltar que este enfoque o e ciertos aspectos fisicos, iniciar-
es totalmente coherente con el  se en el mundo de la lectura y el
enfoque del desarrollo humano aprendizaje formal, y lograr consoli-
que aqur’ se plantea, por lo que dar un nivel de independencia y se-
no es posible ignorar esta guridad que le permita hacer frente al

nueva vision, que a mediano Fotbitle oS
» 9 En el caso del escolar, los retos

plazo puede "?gar a darle U’:"_ que enfrenta son totalmente diferen-
enorme empuje a la promocion  tes, pues generalmente su desarrollo
del desarrollo humano en todas fisico ha alcanzado (o estd alcanzan-

sus dimensiones y etapas_ do un dominio general) mientras que
el aprendizaje de conceptos, asi como
el dominio de destrezas fisicas y so-
ciales en el grupo de coetineos se vuelve cada vez mds importante y presenta
mayores niveles de complejidad.

Esta informacién respecto a las diversas etapas y sus caracteristicas debe
ser ampliamente conocida por el personal docente que trabaja con nifios(as).
Esta necesidad incluye las etapas adultas, pues si se va a actuar con profesiona-
lismo, se requiere reconocer los procesos propios que se estn viviendo y no
solamente las caracteristicas basicas de los nifios o nifias.

Por tanto se insta al lector a buscar informacién adicional a la presentada
aqui para lograr reconocer en si mismo y en los nifios o nifias a su cargo, los
principales procesos de desarrollo que se estin viviendo. Solamente compren-
diendo estos fenémenos se podri brindar una atencién integral a la nifiez y aus-
piciar un aprendizaje para la vida.

Los principios del desarrollo humano
El desarrollo humano presenta un conjunto de principios que lo rigen, que

son considerados importantes de recordar, especialmente a la luz de lo que algu-
nos de ellos tienen que decir para la educacion.
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Principios del desarrollo mas relevantes para la educacién

Es un proceso continuo de cambio.

Tiene direccidn, es decir, sigue un patrén general, pero a su vez es
flexible.

Es irreversible, por lo que aunque se pueda modificar la percepcién
de un evento, éste seguird formando parte de la persona.

Integra tanto factores internos como externos, por lo que se ve afecta-
do tanto por la vulnerabilidad interna de la persona como por las con-
diciones del ambiente.

Marcha a un ritmo individual y va incorporando etapas sucesivas
Avanza por maduracién, imitacién y experimentacion.

Implica crecimiento y deterioro al mismo tiempo.

Las dreas del desarrollo son interdependientes y su desarrollo se da de
lo general y simple a lo especifico y complejo.

La estimulacién sensorial es vital como mecanismo principal de cam-
bio y de aprendizaje.

Esti basado en necesidades humanas.

Se ve fuertemente influenciado por motivaciones inconscientes.

El éxito en el logro de las habilidades genera ain mayor éxito, por el
sentido de confianza y seguridad que genera.

Fuente: Ledn (2003, Comunicacién personal).

La importancia de conocer los problemas del desarrollo, pero también
sus potencialidades y fortalezas

El altimo de los principios mencionados en el punto anterior hace referen-
cia a uno de los elementos més importantes de tomar en cuenta en la educacidn,
especialmente si la educacion es vista como la promocion del desarrollo de las
habilidades cognitivas y morales de la persona. Este principio es clave porque
implica que se deben conocer, no solamente las principales caracteristicas, pro-
blemas y necesidades de los(as) estudiantes, sino principalmente sus puntos fuer-
tes y sus potencialidades.

Si el docente aprovecha los puntos fuertes de los alumnos(as) les fortale-
cerd su sentido de capacidad. Si este sentido se fortalece, los nifios(as) o ado-
lescentes estardin en mejor condicién de afrontar retos y dificultades, pues
también se verd fortalecida su autoestima. Si por el contrario, se enfatizan sus
problemas y limitaciones, se volverin mis defensivos y resistentes al aprendi-
zaje de cosas nuevas.
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Entre mis conozca el docente a sus alumnos(as) en forma integral, mejor
podri identificar y fortalecer en cada uno de ellos(as) un talento, una habilidad
0 un interés; y sobre la base de éstos, estimular el aprendizaje de nuevos concep-
tos o incrementar la capacidad para enfrentar dificultades previas en el dominio
de alguna nocién o proceso.

Es interesante notar que cuando se le pide a los docentes mencionar los
problemas que enfrentan los nifios(as) en el centro educativo, es ficil elaborar
esta lista. No obstante, cuando se les pide identificar también puntos fuertes o
habilidades, la lista tiende a ser mis escueta. Mientras no se visualicen las forta-
lezas y se aprovechen, dificilmente los alumnos(as) le hardn frente a los retos
que la educacién les plantea.

Asimismo, ademis de las caracteristicas, necesidades, problemas, talentos
y potencialidades, es necesario finalizar este enfoque del desarrollo por lo que
tal vez debia haberse iniciado, pero intencionalmente no se ha hecho: los dere-
chos de los nifios, nifas y adolescentes a un desarrollo 6ptimo en todas las dreas;
asi como a una educacién de calidad que efectivamente garantice el cumpli-
miento de todos sus derechos, y en este caso particular, los que tienen que ver
con su educacién en el sentido integral.

El nuevo paradigma de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
apenas empieza a calar en el sistema educativo. Cabe resaltar que este enfoque
es totalmente coherente con el enfoque del desarrollo humano que aqui se plan-
tea, por lo que no es posible ignorar esta nueva visién, que a mediano plazo
puede llegar a darle un enorme empuje a la promocién del desarrollo humano en
todas sus dimensiones y etapas.

Como se ha visto en el presente articulo, existen concepciones diferentes ,
aunque complementarias, acerca del concepto de desarrollo humano. El que
aqui se profundiza reitera la integralidad del mismo, sus principales elementos
por grupo etireo vy los principios que lo caracterizan.

Hasta aqui se analizé en detalle el concepto de desarrollo humano, consi-
derindolo como el conjunto de cambios, procesos y mecanismos internos y ex-
ternos, que interactian en los seres humanos en los planos fisico, cognitivo,
lingiiistico y socicemocional, desde la concepcion hasta la muerte y que reper-
cuten en forma integral y Gnica en los diferentes aspectos y contextos de sus
vidas (Ledn, citado por Ledn, Pereira y Castro, 2003).

No obstante, ha de sefialarse que ademis de los principios enunciados has-
ta ¢l momento, existen otros principios del desarrollo que estdn estrechamente
vinculados al aprendizaje. Para darles la atencidn que cada uno de ellos requie-
re, éstos serdn tratados en las piginas siguientes analizando el concepto apren-
dizaje y su relacién con el desarrollo humano; ademas, se elabora un panorama
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que permite abordar las implicaciones pedagdgicas, por 4reas y etapas, que el
desarrollo tiene y que deben ser conocidas por todo(a) educador(a) que desee
incrementar su efectividad y realizacién como docente.

El aprendizaje como proceso clave del desarrollo

En concordancia con la cantidad y variedad de teorias de aprendizaje exis-
tentes (Papalia y Wendkos, 1994), es posible también encontrar una serie de
conceptos de aprendizaje, asi como formas de aprender y de ensefiar. Ha de
destacarse que aprender es algo inherente al ser humano, por ello puede decirse
también que el aprendizaje va intrinsecamente ligado al desarrollo.

Cabe resaltar que existe gran variedad de teorias acerca del aprendizaje
y en esa misma medida, éstas han ido evolucionando y tomando en conside-
racidn aspectos que otras no habian considerado antes. Ademads de la defini-
cion de cardcter humanistico, pueden destacarse las siguientes definiciones
acerca del aprendizaje.

Desde el punto de vista conductual, el aprendizaje constituye un cambio de
conducta que se produce por medio de estimulos y respuestas que se relacionan
de acuerdo con conductas mecénicas.

Desde el campo de la Gestalt, el aprendizaje es un proceso de obtencién o
modificacion de insights, perspectivas o patrones de pensamiento.

Desde el campo cognoscitivo, el aprendizaje es un proceso de interaccién me-
diante el cual 1a persona es capaz de obtener nuevas estructuras cognoscitivas o llegar
a cambiar las antiguas. Dentro de este campo, se destacan distintas perspectivas.

En la perspectiva piagetiana, el aprendizaje es una actividad mental que su-
pone un proceso constructivo y conlleva asimilacion y acomodacién. En el proce-
so de aprendizaje el sujeto no s6lo construye conocimientos, sino que también, a
partir de lo ya conocido y adquirido y con la nueva informacién, reorganiza los
conocimientos y es entonces capaz de dar soluciones a las diversas situaciones a
las que se enfrenta (Pereira, 1991). Piaget distingue dos tipos de aprendizaje:

* Aprendizaje en sentido amplio, que es sinénimo de desarrollo y tiene en su
origen la equilibracion, proceso central de la inteligencia. De este modo las
exigencias de equilibrio entre asimilacién y acomodacién en el funcionamiento
asimilador explican la construccion de las estructuras cognoscitivas.

* Aprendizaje en sentido estricto, que se origina por la diferenciacion de las
estructuras mediante el proceso de acomodacion. Equivale a la adgquisicién
de conocimientos debido a una experiencia mediata.
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Por otra parte, Ausubel, Novak y Mayer (citados por Ausubel, Novak y
Hanesean, 1989), desarrollan el concepto de aprendizaje significativo, uno de
cuyos requisitos y condiciones necesarias es la significatividad del material.
Desde su visidn, los contenidos que se ofrecen al aprendizaje del nifio tienen
que poderse relacionar sustantivamente con los contenidos que forman la es-
tructura cognoscitiva actual del aprendizaje. Solo de esa manera para ellos, el
proceso de construccién, de asimilacion y de acomodacién pueden tener lugar.
Statt (1980), menciona que cuando vemos la ejecucidn de cierto tipo de conduc-
ta y €sta ejecucion se constituye en objeto de estudio, estamos entonces inten-
tando comprender el proceso de aprendizaje.

Ausubel et al. (1989) asumen que en ¢l aprendizaje existen aspectos que
estdn relacionados con €l y que deben ser tomados en cuenta; entre ellos men-
cionan el curriculo, los materiales a utilizar, los estilos cognoscitivos de los
estudiantes, entre otros.

El aprendizaje significativo comprende la adquisicin de nuevos significa-
dos y a la inversa, éstos son producto del aprendizaje significativo. Ni el proce-
so, ni el resultado del aprendizaje serdn posiblemente significativos si la tarea
de aprendizaje no lo es potencialmente y si tampoco es relacionable, intenciona-
da y sustancialmente, con su estructura cognoscitiva (p. 48).

Para Ausubel, et al. 1989, el tipo bdsico de aprendizaje significativo, del
cual dependen todos los demis aprendizajes de esta clase, es el aprendizaje de
representaciones, que consiste en hacerse del significado de simbolos solos (ge-
neralmente palabras) o de lo que €stos representan.

Como se nota, hay una gran diversidad de conceptualizaciones referidas al
aprendizaje y cada una de ellas conlleva implicaciones de cardcter pedagébgico
que es indispensable tomar en consideracidn. De ahf la importancia de que el
docente tenga clara su vision de ensefianza y de aprendizaje pues de ahi se deri-
varan todas sus actuaciones y maneras de concebir la construceién del conoci-
miento o la adquisicién del mismo. Asimismo, es posible sefialar algunos
principios propios del aprendizaje, que permitirin tener una mayor compren-
sion de las maltiples implicaciones pedagdgicas que estos tienen.
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PRINCIPIOS DEL APRENDIZAJE

El aprender es espontdneo y natural.

En los primeros afios de vida se conforman las bases sobre las que se
estructura la vida futura.

Existe en ¢l nifio un sentido de logro importante, interés y motivacién hacia el pro-
ceso de aprendizaje.

El aprendizaje de los conceptos requiere tiempo y variedad de experiencias y de
niveles de complejidad.

El ritmo de aprendizaje ha de ser apropiado para que sea efectivo.

El aprendizaje debe partir de las experiencias de los estudiantes para que sea efecti-
vo y duradero.

Se deben permitir los aprendizajes espontdneos que recurren al ensayo y error y
respetar la motivacion del estudiante.

El aprendizaje ¢s resultado de la interaccidn de factores internos y externos en cons-
tante interaccidn.

Son condiciones para el aprendizaje: la madurez del estudiante (fisica y neuroldgica),
las situaciones de aprendizaje apropiadas en nivel, cantidad y calidad, que los con-
tenidos y su nivel de dificultad estén en concordancia con el desarrollo cognitivo y
lingiiistico del estudiante.

Los aprendizajes son de cardcter cognitivo, fisico y socioemocional.

Existen diferentes formas de aprender,

El juego es el principal medio de aprendizaje.

El centro educativo debe tener presente:

» Conocer y respetar el ritmo y nivel de aprendizaje.

= Considerar intéreses y necesidades.

» Ofrecer diversidad de experiencias de aprendizaje.

» Estimular los esfuerzos del estudiante por aprender.

» Lacalidad de la ensefianza depende del niimero de alumnos por aula y de cudnto
se aplican los conocimientos sobre el desarrollo del nifio.

+ El docente debe conocer, comprender y aplicar los conocimientos bisicos del
desarrollo,

+ Eldocente debe tener claros los fines y objetivos de la educacion.

(Ledn, Gurfinkiel y Jengich, 1988),
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Este conjunto de principios requiere ser analizado uno por uno para con-
cretar su aplicacién en el aula y las otras implicaciones que puede tener en la
relacién centro educativo-familia, asi como en otros aspectos del proceso edu-
cativo, como puede ser las adecuaciones curriculares, las metodologias emplea-
das y toda la nocién de evaluacidn que se aplica.

Implicaciones educativas de la informacién vinculada al desarrollo

El desarrollo constituye una de las bases fundamentales sobre las cuales se
da el aprendizaje y el proceso educativo. En cada una de las etapas y dreas del
desarrollo se pueden ubicar un conjunto de aplicaciones educativas de la infor-
macién disponible. A efectos de ejemplificar la importancia de dichas
implicaciones, se presenta a continuacién, una matriz que muestra algunas de
las implicaciones que a criterio de las autoras tiene el proceso de desarrollo en
las pricticas educativas, sea en el seno del hogar o en el centro educativo. Se
plantean las cuatro dreas bésicas del desarrollo humano, a saber: fisica, cognitiva,
socio-emocional y lingiiistica, segin las diferentes etapas.

Implicaciones del desarrollo en la educacién

Etapa prenatal Informar a las Atender la Promover el Promover la
madres sobre la alimentacidn de la vinculo con el bebé | aceptacidn del bebé
importancia de los madre, para que mediante misica, por todos los que
cuidados de la evite la desnutricidn | conversaciones. rodean a la madre.
madre. prenatal.

0-2 afios Giarantizar las Iniciar la Estimular ¢l Promover el
condiciones de estimulacidn lenguaje mediante | establecimiento de
seguridad, intelectual y el juego con un vinculo fuerte y
nutricidn, ejercicio linguistica del sonidos, silabas ¥ segura con al
y salud requeridas bebs, la repeticidn de menos un adulto.
para el desarrollo fundamentalmente palabras Estimular en todos
sano del bebé, a través del juego. pronunciadas los sentidos al nifio
Ofrecer muchas correclamente. y ofrecerle

opartunidades para
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actividades
especialmente para
el desarrollo motor
grueso y fino.
Promover, hacia los
dos anos, acciones
para el control de
esfinteres.

Ofrecerle
actividades de
estimulacidn

acordes a su edad,
asi como materiales
y juguetes seguros
que lo involucren
seglin su nivel de
desarrollo fisico e
intelectual.

Permitir al nifio
relacionarse
activamente con el
medio.

Plantearle
diferentes
situaciones de
juego en la que se
presenten
conflictos que deba
resolver segin sus
capacidades
cognitivas.

Estimular el
lenguaje mediante
el juego con
sonidos, silabas y
la repeticidn de
palabras
pronunciadas
correctamente.

Estimular los
intentos de
comunicacién de
los nifios.Promover
que el nifio utilice
su propio nombre.

Estimular los
intentos de
comunicacién de
los nifios.

Promover que el
nifio utilice su
propio nombre.

la exploracién del
entorno. Brindar
expresiones de
afecto al nifio y
recibir las de éste,
de manera que se
establezca una
apropiada
comunicacién con
los padres.

3-6 afios

Aprovechar cada
oportunidad para
consolidar el
desarrollo motor
grueso y estimular
la motora fina a
diferentes niveles
de complejidad.

Promover
actividades y
juegos educativos
de toda naturaleza.
Brindarle al nifio
apoyo para
desarrollar su
curiosidad e interés
por el mundo.
Promover
actividades como;
construir
rompecabezas de
mayor nivel de

Pronunciar muy
despacio, claro y
correctamente
todas las palabras.
Promover a través
de preguntas, que
los nifios elaboren
frases cada vez mds
largas y complejas,
utilicen plurales y
tiempos verbales.
Fortalecer el
intercambio
lingiifstico y

Promover el inicio
de las conductas
auténomas y de
manifestacién de
indepedencia en
procesos de
alimentacién,
higiene y vestido.
Promover el
intercambio de los
nifios con sus
iguales,
fortaleciendo las
relaciones
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complejidad, promover el interpersonales.
discriminar, formar | aumento de Estimular la
figuras geométricas | vocabulario, contestacion de
y construir torres, mediante preguntas sociales
emparejar o estrategias como la | (nombre, edad).
seleccionar lectura.
colores;senalar y
nombrar las partes
del cuerpo describir
acciones a partir de
ilustraciones.
7-12 afios Ofrecer Tomar en cuenta el Promover la Vigilar y apoyar las
oportunidades para nivel de desarrollo lectoescritura y las | conductas
el movimiento y el cognitivo que oportunidades de prosociales y de
ejercicio durante el presentan los expresarse empatia entre los
perfodo escolar. alumnos(as). oralmente, segin el | nifios. Brindar al
Brindar la Ofrecer material nivel de desarrollo. | nifio la oportunidad
posibilidad de que concreto para que Motivar a los de expresarse
los estudiantes los estudiantes estudiantes al libremente, de
ejerciten su cuerpo refuercen sus aprendizaje de contar con el
y fortalezcan sus argumentos y diferentes estimulo y el
capacidades fisicas | =comprueben sus lenguajes: refuerzo necesario
en juegos y razonamientos. computacional, para formar su
deportes. Promover el artistico, etc. autoconcepto.
intercambio Mantener en mente
cognitivo entre los la importancia que
estudiantes y dar la familia sigue
posibilidades para teniendo para el
la resolucidén de nifio(a). Modelar y
conflictos ensefiar valores y
cognoscitivos. conductas
prosociales.
Analizar con
ellos(as) el impacto
de la tecnologia.
13-18 afios Dar a los jovenes la | Formular Promover la lectura | Reconocer la
oportunidad de contenidos y y el andlisis critico | importancia e
contar con la metodologias que de los mensajes en | influencia de las
alimentacidn y el partan de los medios, juegos de amistades. Brindar
ejercicio necesario intereses de los video y otros. oportunidades para
para su adecuado estudiantes. Dar el intercambio
crecimiento. oportunidad al interpersonal
Promover los estudiante para la dentro de un clima
deportes. formulacién de de respeto y
hipétesis ante solidaridad.
situaciones Analizar con
conflictivas que se ellos(as) lo
les presenten. relacionado con el
respeto de limites.
19-40 afios Mantener una Mantener la Continuar Procurar el
alimentacién, motivacidn inicial desarrollando el equilibrio en la
ejercicio y cuidado de aprender a lenguaje. salud mental y
apropiado de la aprender. Continuar emocional.
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salud. Dormir y la educacidn mids Consolidar el estile
descansar lo alld de la de vida que se desee
suficiente, graduacidn, Nevar.

41-60 afios Procwrar mantener Mantenerse Continuar Mantener relaciones
un ritme de vida aprendiendo a promoviendo el positivas y
adecuado. aprender. Procurar desarrollo duraderas con
Conocer los producir mas alli linguistico a través | familiares y
ProOpios procesos de lo requeridao. de la leciura y amistades. Si se
para identificar otros medios. trabaja como
cambios. mdeslrofa),
Reconocer los mantener fuenies de
cambios vy su afecto fuera del aula.
impacto en el
trabaje.

60-+73 afios Vigilar la salud,el Continuar Mantenerse Mantener relaciones
ejercicio y el produciendo. infarmade. con familiares y
descanso, amistades.
Mantenerse activo.

Fuénte: matriz elaborada por las autoras del ariiculo.

Se estima que este panorama puede ser Gtil para iniciar un proceso de
reflexién sobre la importancia del desarrollo humano en los procesos de apren-
dizaje y por tanto, en la educacién. Sobre el desarrollo humano se conoce cada
dia mds, por lo que se insta al lector a mantenerse actualizado, especialmente
en lo que concierne a la etapa propia que esti viviendo como a la de los
alumnos(as) que atiende.

El desarrollo humano interactia estrechamente con el aprendizaje y la edu-
cacidn; de hecho, el primero constituye la base o punto de partida de los otros
dos. A la vez, y en un proceso bidireccional, el aprendizaje y la educacién reper-
cuten e impulsan el desarrollo humano en todas las etapas de la vida. Por ende,
entre el(la) docente mejor conozca estas interacciones, estard en mejor condi-
cidn para promover ambos el desarrollo y el aprendizaje.
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