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RESUMEN

El principal objetivo de este estudio era comprobar si los menores infractores
que habian sido denunciados por maltrato a sus progenitores presentaban caracteristicas
psicoldgicas y/o psicopatologicas diferentes a los infractores por otros delitos. Se
analizaron 413 expedientes judiciales correspondientes a 103 adolescentes de la Fiscalia
de Menores de Bilbao (Espafia). Las caracteristicas mas destacables de los adolescentes
con delitos de violencia filio-parental fueron las dificultades escolares y la violencia
fuera del hogar, lo que podria corresponderse a un perfil de inadaptacion social.
Ademas, los infractores que eran violentos hacia alguno de sus progenitores presentaban
un porcentaje mayor de trastornos psicologicos que los infractores por otros delitos, y
entre los trastornos mas frecuentes se encontraban aquellos incluidos dentro de la

categoria de déficit de atencion y comportamiento perturbador.
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ABSTRACT

The main aim of this study was to determine whether adolescents who had abused their
parents had different psychological and psychopathological characteristics in
comparison to juveniles charged with other types of offence. The authors analyzed 413
files corresponding to 103 young offenders from the office of the Public Prosecutor for
Juveniles in Bilbao (Spain). The most noteworthy characteristics of adolescents with
charges of child-to-parent-violence were school difficulties and violence outside the
home, which could reflect a social maladjustment profile. In addition, juvenile offenders
who were violent toward a parent showed a higher percentage of psychological
disorders than those offenders who were not aggressive toward parents, and the most
common disorders were those included in the attention-deficit and disruptive behaviour
category.

Key words: parent abuse, family violence, juvenile offender, adolescent

Introduccion

La violencia filio-parental hace referencia a las acciones realizadas por los hijos
para causar dafio fisico, psicolégico o financiero a sus padres, con el objetivo de obtener
poder y control sobre ellos (Cottrell, 2001). Este tipo de violencia intra-familiar ha ido
en aumento en los ultimos afios segun los datos aportados por la Fiscalia General del
Estado (Matey, 2011). Asi, en 2007 fueron 2.683 padres los que denunciaron a sus hijos
mientras que en 2010 sumaron 8.000 casos. Estos datos justificarian la preocupacion
creciente de psicologos, psiquiatras, educadores y padres por la pérdida de respeto de
los adolescentes a la autoridad, y por las vejaciones constantes que sufren los
progenitores (Matey, 2011).

Cottrell y Monk (2004) proponen un modelo ecologico para entender los
multiples factores que pueden estar implicados en la violencia filio-parental. Estos

autores adaptaron el modelo explicativo de Dodge y Pettit (2003) para el

Articulo 6, Nimero 9 (2011) www.criminologia.net
ISSN: 1696-9219




Ibabe & Jaureguizar

comportamiento antisocial al contexto de la violencia filio-parental, e identificaron
factores de riesgo como la desigualdad de género, la influencia de la violencia mostrada
por los medios de comunicacion (a nivel de macrosistema), la pobreza, el estrés
familiar, influencias negativas por parte del entorno social, la falta de apoyo social (a
nivel de mesosistema), estilos negativos o ineficientes de educacion paternal y
conflictos con los padres, problemas de salud mental o drogas por parte de los
adolescentes o experiencias tempranas de victimizacion (a nivel de microsistema).

Entre los multiples factores que pueden estar implicados en la violencia filio-
parental, este estudio se centrara exclusivamente en las caracteristicas psicoldgicas y
problemas de salud mental de los adolescentes denunciados por conductas violentas
hacia sus progenitores. Atendiendo al contexto socio-educativo, los estudios previos
indican que los hijos que presentan conductas violentas hacia sus padres, se caracterizan
por conductas disruptivas en el aula durante la infancia y/o adolescencia, dificultades de
aprendizaje en la adolescencia (Howard y Rottem, 2008; Ibabe, Jaureguizar, Diaz,
2007), asi como problemas de rendimiento escolar (Gonzilez-Alvarez, Gesteira,
Fernandez-Arias y Garcia-Vera, 2010). Ademas, estos jovenes tienden a relacionarse
con grupos de iguales que también ejercen conductas violentas dentro y fuera de sus
hogares (Agnew y Huguley, 1989; Cuervo, Ferndndez y Rechea, 2008). Este perfil
violento no sélo se ha hallado en estudios con muestras clinicas o judiciales; las
investigaciones que han analizado la violencia filio-parental en la poblacion general
también han hallado que los jovenes que agreden a sus padres se caracterizan por
presentar conductas delincuentes en general (Calvete, Orue y Sampedro, 2011;
Jaureguizar e Ibabe, 2012).

Otro aspecto de especial interés seria el consumo de sustancias, que requiere un
estudio en profundidad. Hay evidencias empiricas de la relacion entre el consumo de
alcohol y/o drogas y la violencia filio-parental (Ellickson y McGuigan, 2000; Evans y
Warren-Sohlberg, 1988; Ibabe y Jaureguizar, 2011; Pagani, Tremblay, Nagin
Zoccolillo, Vitaro y McDuff, 2004, 2009). Por el contrario, Walsh y Krienert (2007)
hallaron que en su muestra judicial el comportamiento violento de los jovenes hacia sus
padres habitualmente no se producia bajo los efectos del alcohol o las drogas, ya que un
bajo porcentaje de los adolescentes (menos del 4%) indicé estar bajo la influencia de

alcohol o drogas cuando cometid el asalto, lo cual significa que en la mayoria de las
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agresiones contra los padres no habia relacion directa entre el consumo de toxicos y la
conducta violenta. Los resultados sobre el abuso de sustancias no son consistentes, tal
vez debido a las diferencias culturales, al tipo de muestra y a los diferentes aspectos del
consumo de drogas evaluados (consumo regular de sustancias, abuso de sustancias,
tendencia al consumo o consumo momentos antes de cometer la agresion), por lo que
esta cuestion requeriria mayor investigacion.

Las investigaciones realizadas hasta el momento acerca de la violencia filio-
parental no han llegado a resultados concluyentes sobre un perfil psicologico especifico
de los menores que agreden a sus padres. Asi por ejemplo, en el estudio con muestra de
la poblacion general de Calvete et al. (2011) se halldé que los jovenes que agredian a sus
padres se caracterizaban por tener una baja autoestima, asi como creencias de
grandiosidad y justificacion de la violencia. Por su parte, Nock y Kazdin (2002),
analizando una muestra clinica, encontraron un menor nivel de tolerancia a la
frustracion en estos jovenes. En cuanto al perfil psicopatoldgico de los jovenes violentos
con sus padres, Nordstrom y Gunnar (2003) sefialan que son pocos los adolescentes que
sufriendo una enfermedad mental grave como esquizofrenia, trastorno bipolar o
depresion mayor tiendan a agredir a sus padres. No obstante, en un reciente estudio en
el que se compara una muestra judicial de jovenes denunciados por violencia filio-
parental con otro tipo de infractores, se hallé que los jovenes que agredian a sus padres
mostraban mayores tasas de hospitalizaciones psiquiatricas, de intentos de suicidio y de
medicacion psicotrépica (Kennedy, Edmonds, Dann y Burnett, 2010). En el contexto
espafiol, estudios basados en muestra clinica y judicial han confirmado que
aproximadamente la mitad de los menores presenta algun trastorno psicologico, y la
categoria diagnostica mas frecuente es el déficit de atencion y comportamiento
perturbador (Cuervo et al., 2008; Cuervo y Rechea, 2010; Gonzalez-Alvarez et al.,
2010).

Teniendo en cuenta que las investigaciones sobre violencia filio-parental apenas
se han centrados en el estudio del perfil psicoldgico/psicopatologico de los menores

infractores, en el presente estudio se plantearon dos grandes objetivos:
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Objetivos e hipdtesis

- Comprobar hasta qué punto las caracteristicas psicologicas y/o
psicopatologicas de los menores infractores que habian sido denunciados por abuso
fisico y/o verbal a sus progenitores eran distintivas de este grupo de jovenes o podrian
encontrarse comunmente entre los menores infractores.

- Obtener un modelo de regresion para la violencia filio-parental en base a
caracteristicas individuales de los menores infractores que ayude a detectar y a prevenir
este tipo de problema familiar.

Teniendo en cuenta estos objetivos, se plantearon las siguientes hipotesis:

1) Respecto al contexto escolar, los menores denunciados por VF presentarian
mas dificultades escolares que los menores infractores sin denuncias de ese tipo
(Howard y Rottem, 2008; Pagani et al., 2004).

2) Los menores denunciados por VF mostrarian un menor nivel de tolerancia a la
frustracion (Nock y Kazdin, 2002), menor autoestima y mas conductas violentas en
general (Calvete et al., 2011), que los menores infractores de delitos comunes.

3) En el grupo de jovenes denunciados por VF, en comparacion con otro tipo de
infractores, se hallaria un mayor nivel de consumo regular de sustancias (Pagani et al.,
2004).

4) Se esperaba encontrar mas trastornos psicologicos entre los menores
denunciados por VF que entre los menores del grupo de otras infracciones, y el
trastorno por déficit de atencion y comportamiento perturbador seria el trastorno mas

frecuente (Cuervo et al., 2008; Cuervo y Rechea, 2010; Gonzalez-Alvarez et al., 2010).

Método
Participantes

Se analizaron 413 expedientes incoados en la Fiscalia de Menores de Bilbao
(Comunidad Autéonoma del Pais Vasco, Espafia) durante los afios 1999-2006 y
correspondientes a 103 menores. Se estudiaron los datos de los adolescentes con edades
comprendidas entre los 14 y los 18 afios (X = 15,33), 85% de los cuales eran chicos y el
15% chicas. La muestra se dividio en tres grupos: un grupo de infractores denunciados
exclusivamente por violencia filio-parental (VF) (n = 35), un grupo de menores que

habia cometido otro tipo de delitos (NoVF) (n = 35), y un tercer grupo formado por
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menores denunciados no so6lo por violencia filio-parental sino también por algin otro
tipo de delito (VF+) (n = 33). En la muestra se incluyeron todos los menores con alguna
infraccion por VF en el periodo de tiempo referido, mientras que los infractores del
grupo NoVF, por su parte, fueron seleccionados al azar entre los menores con algin
expediente por otro tipo de infraccion. Se halld que en el 67% de los casos de violencia
filio-parental ésta se referia a violencia fisica y psicoldgica contra los progenitores,
mientras que el 29% de las denuncias hacian referencia exclusivamente a maltrato fisico

y el 4% tnicamente a violencia psicoldgica.

Procedimiento y disefio

La informacién necesaria para realizar el presente estudio procedia de
expedientes de estos menores, en los que se recogian todos sus procesos judiciales y las
intervenciones profesionales llevadas a cabo con ellos. El estudio se realizo en base a
informes redactados por la Policia, el Equipo Psicosocial Judicial y los Servicios
Sociales de los Juzgados de Menores de Vizcaya (Espafia). El Equipo Psicosocial
Judicial se encarga de recopilar informacion sobre el perfil psicologico de los jovenes y
sus familias a través de entrevistas semi-estructuradas mantenidas con los adolescentes
y sus padres utilizando un protocolo estandarizado para cada uno de ellos (menor y
padres o tutores legales), en el que figuran una serie de apartados con preguntas
especificas para facilitar la labor de los entrevistadores. Por ejemplo, en el apartado de
contexto escolar del protocolo para padres constaban preguntas como las siguientes:
;Como es su rendimiento en el colegio? ;Y su actitud y comportamiento? ;Como se
relaciona con iguales y profesores?

Tras revisar la literatura cientifica sobre la violencia juvenil contra los padres,
analizar los protocolos estandarizados del Equipo Psicosocial Judicial de Vizcaya y
estudiar en profundidad algunos expedientes a modo de ejemplo del Juzgado de
Menores, se establecieron las variables a seleccionar de los archivos. Estas variables se
agruparon en cinco bloques principales: (a) Caracteristicas del delito: victima (padre,
madre o ambos) y tipo de abuso contra la misma (fisico, psicoldégico o ambos), (b)
Caracteristicas personales del menor: sexo, edad, numero total de delitos, nimero
delitos VF, (c) Dificultades escolares: adaptacion escolar, dificultades de aprendizaje,
conductas disruptivas en el aula y absentismo escolar, (d) Violencia fuera del hogar:
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violencia hacia sus compafieros y hacia otros adultos que no son los padres, y (e)
Problemas psicolégicos®: variables emocionales (autoestima, nivel de tolerancia a la
frustracién y empatia), consumo regular de sustancias (alcohol, tabaco, hachis, cocaina
y drogas de disefo), tratamiento psicologico individual antes de la primera denuncia y
diagnostico clinico segun la informacion aportada por los padres. El analisis de datos se

realizd con el paquete estadistico PASW Statistics 18.

Resultados

Los andlisis correspondientes a las diferencias entre los tres grupos (VF+, VF y
NoVF) de las variables evaluadas entorno a variables del contexto escolar, violencia
fuera del hogar, problemas emocionales y trastornos psicologicos, se encuentran en la
Tabla 1. El analisis de datos realizado fue la prueba de »* de Pearson por ser adecuada

para las variables dicotdmicas junto al coeficiente de contingencia.

Evaluacion por parte de los miembros del Equipo Psicosocial Judicial a través de un protocolo estandarizado que disponian para tal fin.
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Tabla 1.
Variables de riesgo personales en funcion del grupo
VF+ VF NoVF N gl X p r
Variables personales de riesgo de los menores (n=33) (n=35) (n=35)
% % %

Problemas en el contexto escolar
Problemas de adaptacion 78 64 11 88 2 29,58 0,001 0,50
Dificultades de aprendizaje 69 61 7 88 2 26,07 0,001 0,48
Conductas disruptivas en el aula 90 83 41 77 2 18,60 0,001 0,44
Absentismo escolar 72 57 32 88 2 9,62 0,008 0,31

Violencia fuera del hogar

Violencia entre iguales 77 73 46 70 2 6,78 0,03 0,30
Violencia hacia otros adultos (no padres) 91 92 38 69 2 21,52 0,001 0,49
Problemas emocionales

Baja autoestima 75 65 26 69 2 12,14 0,002 0,39
Baja tolerancia a la frustracion 89 83 50 83 2 12,45 0,002 0,36
Baja capacidad de empatia 83 88 59 71 2 6,40 0,04 0,29
Trastornos psicologicos

Tratamiento psicologico individual prejudicial 68 77 22 74 2 17,75 0,001 0,44
Trastorno psicologico 36 29 6 103 2 9,40 0,009 0,29
Consumo regular de sustancias legales e ilegales 94 95 71 84 2 8,74 0,01 0,31

Nota. VF+: jévenes denunciados por violencia filio-parental y otro tipo de delitos; VF: jovenes denunciados exclusivamente por violencia filio-parental; NoVF:

jovenes denunciados por otros tipos de delitos; r. Coeficiente de contingencia
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Problemas en el contexto escolar

Entre los jovenes denunciados por VF los problemas en el dmbito escolar se
presentan en mayor proporcion que en los jovenes denunciados por otros delitos, siendo
las diferencias significativas entre los tres grupos en cuanto a los problemas de
adaptacion, dificultades de aprendizaje, conductas disruptivas en el aula y absentismo
escolar. Después de la transformacion de las cuatro variables dicotdmicas en una
cuantitativa denominada “Dificultades escolares” se aplic6 un ANOVA de un factor de

acuerdo con el grupo de pertenencia [F(2, 66) = 22,77, p < 0,001]. Segliin la prueba
post-hoc de Tukey, en el grupo VF+ (X = 3,2) y VF (X = 2.9) el nivel de dificultades

escolares era superior que en el grupo NoVF (X = 0,8).

Violencia fuera del hogar

Respecto a la violencia fuera del hogar, hay que sefalar que habia diferencias
significativas teniendo en cuenta los tres grupos tanto para la violencia entre iguales
como para la violencia hacia otros adultos que no sean los padres, siendo mas habituales
estas conductas en los dos grupos VF. Con la transformaciéon de las dos variables
dicotomicas en una nueva variable “Violencia fuera del hogar”, se verificd que este tipo
de violencia era menos frecuente en el grupo NoVF que en el grupo VF+ [U (N =51) =
118,5, p <0,001]y VF [U (N =41)=49,50, p = 0,002].

Problemas emocionales

Las variables emocionales eran ordinales originalmente pero se transformaron en
dicotémicas tomando como referencia la mediana. Los resultados indicaban que en los
grupos VF y VF+ habia mas adolescentes con baja autoestima y bajo nivel de tolerancia
a la frustracion y baja capacidad de empatia que en el grupo de jévenes denunciados por
otro tipo de delitos. Después de la transformacion de las tres variables dicotomicas en
una cuantitativa denominada “Problemas emocionales” se aplico un ANOVA de un

factor de acuerdo con el grupo de pertenencia [F(2, 53) = 8,88, p < 0,001]. Segun la
prueba post-hoc de Tukey los grupos VF+ (X = 2,4) y VF (X = 2,5) presentaban mas
problemas emocionales que el grupo NoVF (X = 1,3).
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Trastornos psicologicos

Los menores que habian recibido tratamiento psicologico individual antes de la
primera denuncia pertenecian en mayor medida a los grupos VF (77%) y VF+ (68%)
que al grupo NoVF (22%). Ademas, los menores de los grupos VF+ (36%) y VF (29%)
presentaban un mayor porcentaje de trastornos psicoldgicos que los del grupo NoVF
(6%). En cuanto al tipo de trastorno psicoldgico (sin trastorno, trastorno por déficit de
atencidon y comportamiento perturbador, trastorno de personalidad, otros trastornos) las
diferencias también eran significativas [X2(6, N =102) = 14,79, p = 0,02, r = 0,36].
Entre los que tienen algin trastorno psicologico las diferencias més importantes se
centran en el trastorno por déficit de atencidon y comportamiento perturbador, siendo
mas frecuente en los grupos VF+ (33%) y VF (17%) que en el grupo NoVF (3%). El
77% de los participantes no presentaba ningiin diagnoéstico clinico teniendo en cuenta
sus expedientes. Es posible que la mayoria de ellos no tuvieran trastorno psicoldgico
alguno, porque los infractores que tenian alglin trastorno psicologico presentaban mas
expedientes por VF ()? =1,71), #33,13) = -4,01, p < 0,001, mas conductas violentas
fuera del hogar (X = 1,8), #(27,10) = -3,29, p = 0,003, y més problemas escolares (X =
3), #(46,35) = -2,24, p = 0,02, que los que no tenian un trastorno psicologico (X = 0,77,
X =1,1y X =2, respectivamente).

Los diagnosticos clinicos de los jovenes con alguna infraccioén por VF (n = 22),
se clasificaron en cuatro categorias teniendo en cuenta las clasificaciones del DSM-IV-
TR (APA, 2000) y del CIE-10 (Organizacion Mundial de la Salud, 1992): Trastorno por
déficit de atencion y comportamiento perturbador (77%, n = 17), Trastorno de
personalidad (14%, n = 3), Trastorno de estado de animo (4,5%, n = 1) y Dependencia
de sustancias (4,5%, n = 1). En la categoria Trastorno por déficit de atencion y
comportamiento perturbador el 76% tenia un diagnostico de trastorno disocial, mientras
que el 24% presentaba trastorno por déficit de atencion. En la categoria Trastorno de
personalidad se presentaron dos diagndsticos: trastorno limite de la personalidad (67%)
y trastorno esquizoide de personalidad (33%).

Considerando a todos los jovenes denunciados por VF como un s6lo grupo, se
aplico la distribucion Chi-cuadrado para verificar las diferencias entre las proporciones
de los cuatro diagnésticos clinicos [%*(3, N = 22) = 32,54, p < 0,001]. Estos resultados

indican que los menores infractores de VF con diagnostico clinico tienen mas
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probabilidad de ser diagnosticados de trastorno por déficit de atencion y
comportamiento perturbador que de trastorno de la personalidad u otro tipo de trastorno.

En lo relativo al consumo de sustancias, aunque se trataba de una conducta
bastante generalizada (el 86% de todos los participantes consumia alguna sustancia de
forma regular), se descubri6 que los menores con delitos de violencia filio-parental eran
mas propensos al consumo de sustancias en general (legales e ilegales). No obstante,
realizados los andlisis para cada tipo de sustancia, no se encontraron diferencias
significativas entre los tres grupos de menores infractores.

Después de la transformacion de las tres variables dicotomicas en una
cuantitativa denominada “Problemas psicologicos”, se aplic6 un ANOVA de un factor
de acuerdo con el grupo de pertenencia [F(2, 59) = 1,36, p < 0,001]. Segun la prueba
post-hoc de Tukey, en los grupos VF+ (X = 2,08) y VF (X = 2,35) el nivel de

problemas psicolégicos era superior que en el grupo NoVF (X = 1,08).

Modelo de regresion para los delitos de violencia filio-parental

En la Tabla 2 se incluyen los resultados de un modelo de regresion con dos
predictores (dificultades escolares y violencia fuera del hogar) y la variable criterio
violencia filio-parental (medida por el numero de expedientes por VF) [F (2, 44) =
16,35, p < 0,001, R* = 0,40]. Los dos predictores fueron significativos y el modelo

explicaba el 40% de la varianza.

Tabla 2.

Modelo de regresion para delitos de violencia filio-parental

Coeficientes no Coeficientes

estandarizados tipificados
Modelo B Error tipico Beta t Sig.
Problemas en el contexto escolar 0,22 0,11 0,31 2,02 0,05
Violencia fuera del hogar 0,56 0,22 0,41 2,55 0,01

Variable dependiente: Nimero de expedientes VF

11
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Discusion

El primer objetivo de este estudio era identificar el perfil
psicolégico/psicopatologico de los menores denunciados por violencia filio-parental.
Los jovenes denunciados por violencia contra los progenitores presentaban mas
problemas escolares, mas violencia fuera del hogar, mas consumo de sustancias, mas
trastornos psicologicos y menor nivel de empatia, autoestima y tolerancia a la
frustracién que otros menores infractores.

La primera hipotesis fue confirmada, ya que los menores denunciados por VF
presentaban mas dificultades escolares que los menores infractores sin denuncias de ese
tipo. Los resultados del presente estudio irian en la linea de los hallazgos de
investigaciones previas que han destacado la relacion entre la violencia filio-parental y
las dificultades escolares (Gonzalez-Alvarez et al., 2010; Howard y Rotterm, 2008). Del
mismo modo, Pagani et al. (2003, 2004) verificaron que concretamente las conductas
agresivas en el contexto escolar predecian las conductas agresivas de los adolescentes
contra sus madres, mientras que Calvete et al. (2011) encontraron una asociacién entre
el absentismo escolar y la violencia filio-parental. Por lo tanto, parece que las
dificultades para controlar las tendencias agresivas se manifiestan desde muy temprana
edad también en el contexto escolar, y pueden culminar en conductas agresivas de
mayor calado contra los progenitores.

Respecto al perfil psicologico de estos jovenes, tal y como se habia hipotetizado,
los resultados indican que los agresores filio-parentales poseen una menor autoestima y
menor nivel de tolerancia a la frustraciébn en comparacion con otro tipo de jovenes
infractores. Si bien la baja autoestima ha sido frecuentemente relacionada con las
conductas violentas de los adolescentes en general (p.e., Ellickson y McGuigan, 2000;
McCloskey y Lichter, 2003), resulta interesante destacar que este rasgo es aun mas
pronunciado en los jévenes que delinquen por VF. En un estudio reciente de Calvete et
al. (2011) sobre violencia filio-parental en el &mbito de la poblacién general también
encontraron que los jovenes que agredian a sus padres se caracterizaban por tener una
baja autoestima, un estilo impulsivo de resolucién de conflictos y conducta delincuente.
Ademéas, se habia comprobado que los jovenes que agreden a sus padres muestran un
apego mas fragil hacia éstos (Agnew y Huguley, 1989; Paulson, Coombs y Landsverk
1990), y a su vez en las relaciones de apego inseguras con los progenitores los hijos se

12
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caracterizan por tener una baja autoestima y baja capacidad de empatia (Huntsinger y
Luecken, 2003; Simons, Paternite y Shore, 2001). Como estas dos caracteristicas (baja
autoestima y baja capacidad de empatia) aparecen en el perfil de los jovenes con delitos
de VF, futuros estudios podrian analizar mas en profundidad si efectivamente estos
jovenes presentan un tipo de apego inseguro hacia sus padres.

Segun la tercera hipotesis, se esperaba que en el grupo de denunciados por VF se
encontrara un mayor consumo de sustancias que en el grupo de otros infractores. Esta
hipotesis se confirm6 parcialmente, ya que los jovenes del grupo mixto (VF+)
consumian significativamente mas sustancias de forma regular que el grupo de otros
infractores, pero no habia diferencias significativas entre el grupo VF y otros infractores
(NoVF). Pagani et al. (2009), tampoco llegaron a resultados concluyentes sobre el papel
del consumo de sustancias en la violencia filio-parental. En su estudio hallaron que el
uso problematico de sustancias doblaba la probabilidad de que los adolescentes
dirigieran comportamientos violentos tanto de indole fisica como verbal hacia sus
padres varones. Sin embargo, en un estudio previo centrado en la violencia hacia las
madres (Pagani et al., 2004) solamente encontraron una asociacion predictiva
significativa para la violencia verbal hacia ellas. El consumo de alcohol y drogas podria
ser un factor agravante de la situacion de conflicto familiar pero no necesariamente el
causante del mismo.

De acuerdo con la cuarta hipotesis, los jovenes denunciados por VF tenian una
mayor probabilidad de ser diagnosticados de algun trastorno psicologico que los demas
infractores y, ademas, dichos menores habian recibido tratamiento psicologico
individual antes de la primera denuncia en mayor proporcion. San Juan y Ocariz (2009)
estudiaron una amplia muestra (N = 320) de la Comunidad Autébnoma Vasca y
encontraron que el 12% de los menores infractores por delitos comunes presentaba
algin problema psicologico diagnosticado por el que estaba recibiendo tratamiento
farmacoldgico o de psicoterapia. Este porcentaje es relativamente inferior al de los
infractores por violencia filio-parental obtenido en este estudio (VF+ = 36% y VF =
29%), lo cual seria otro indicio mas a favor de que los menores que han sido
denunciados por VF presentan mads trastornos psicologicos que los infractores por
delitos comunes, de acuerdo con los resultados de las escasas investigaciones existentes
sobre el tema (p.e., Kennedy et al., 2010). También se cumpli6 la prediccion respecto a
la mayor frecuencia del diagnostico de déficit de atencidn y comportamiento
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perturbador encontrada entre estos jovenes, de acuerdo con los resultados de estudios
nacionales previos (Cuervo et al., 2008; Cuervo y Rechea, 2010; Gonzalez-Alvarez et
al., 2010).

El segundo objetivo de este estudio era obtener un modelo de regresion para la
violencia filio-parental. Aunque todas las variables estudiadas correlacionaban con la
violencia filio-parental, solamente los problemas escolares y la violencia fuera del hogar
resultaron predictores validos de este tipo de violencia familiar. Estos resultados son
coherentes con los hallazgos de investigaciones previas, ya que sefialan la relacion entre
los problemas en el contexto escolar y las conductas violentas hacia los padres
(Gonzalez-Alvarez et al., 2010; Pagani et al., 2003, 2004). Ademas, las conductas
antisociales de los adolescentes también se han asociado con conductas violentas hacia
las figuras de autoridad (Calvete et al., 2011; Jaureguizar e Ibabe, 2012). El hecho de
que los agresores filio-parentales de este estudio mostraran mas problemas escolares
que otros menores infractores, asi como mas conductas violentas fuera del hogar (con
iguales y otros adultos), estaba relacionado con el diagnodstico de algun trastorno
psicoldgico. A su vez, esto podria explicar por qué un elevado porcentaje de estos
infractores habia recibido tratamiento psicologico individual antes de la primera
denuncia por VF. Estos resultados son coherentes con los obtenidos por Kennedy et al.
(2010) en una muestra judicial, ya que hallaron mas problemas emocionales y de
conducta asi como mas conductas violentas fuera del hogar en los infractores por VF
que en otro tipo de infractores.

En conclusidn, es obvio que las causas o factores que influyen sobre la violencia
filio-parental son multiples. Un adolescente que maltrata a sus padres puede hacerlo
bien por su temperamento agresivo, por trastornos psicologicos que no han sido
adecuadamente tratados, por los modelos de comportamientos violentos que se
transmiten en la sociedad actual y por la “impunidad” que en ocasiones se observa en
ellos, por la influencia negativa de los estilos educativos de sus padres o por la violencia
que se ejerce dentro del sistema familiar (violencia de hijos a padres, violencia
marital...), o, probablemente, por la interaccion de éstos y muchos otros factores. El
presente estudio ha podido arrojar mas luz a este tipo de conductas violentas que atin no
estan suficientemente analizadas en la literatura cientifica, lo que podré favorecer el
disefio de intervenciones psicologicas individuales mas adecuadas para los infractores
por violencia filio-parental, en lugar de aplicar tratamientos que sigan el mismo patron
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para todos los menores infractores. Asi, serd importante que las intervenciones
psicoldgicas con estos menores tengan en cuenta que los infractores que son violentos
hacia alguno de sus progenitores presentan mas trastornos psicologicos que los
infractores que no lo son, y tal vez por eso muestren mas problemas en el ambito escolar
y mas conductas violentas fuera del hogar. En futuras investigaciones, convendria
estudiar la implicacién de cada trastorno psicologico en la violencia filio-parental, y la
interaccidon con otros factores de riesgo del dmbito familiar, ya que por si misma la
existencia de un trastorno psicologico no justificaria el comportamiento violento de
hijos hacia padres.
Limitaciones

Una de las limitaciones de este estudio es que la evaluacion de las variables
psicoldgicas se ha obtenido a través de la valoracion de los psicologos del equipo
psicosocial judicial a partir de entrevistas estandarizadas a padres y a menores, por lo
que el equipo investigador no ha podido recoger informacion complementaria a través
de mas entrevistas o cuestionarios. Ademads, la informacidon sobre el diagnostico

psicoldgico de los jovenes se obtuvo a partir de la informacién aportada por los padres.
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