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RESUMEN

En el presente trabajo se da a conocer una escala, con preguntas dicotomicas,
que ha sido creada para detectar los rasgos psicopaticos entre la poblacion reclusa. Fue
aplicada a 68 internos de la penitenciaria de Atlacholoaya (México), condenados por
robo con violencia, por secuestro, por violacidon y/o por homicidio, a quienes también se
les administré el MCMI-II (la fuente de validacion externa) asi como otros dos nuevos
cuestionarios, con preguntas de opcion multiple, uno de los cuales se centra en los actos
delictivos cometidos y el otro en las circunstancias familiares y sociales.

La escala Atlacholoaya tiene una confiabilidad (de acuerdo al alfa de Cronbach)
de 0,928 y una correlacion (segin la formulacion de Spearman) de 0,672 con la
dimension antisocial del MCMI-II, en lo que pueden considerarse como resultados
satisfactorios, o mas bien prometedores, tratdindose como se trata de una novedosa

prueba diagnostica en fase de estudio piloto.

Palabras clave: Violencia delictiva, trastorno antisocial de la personalidad, psicopatia,
reclusos, escala, cuestionarios, MCMI-I1I.
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ABSTRACT

In the present work it is been given to know a scale, with dichotomical
questions, which has been created to detect the psychopathical characteristics among the
inmate population. It was applied to 68 convicts of the penitentiary of Atlacholoaya
(Mexico), condemned for aggravated robbery, kidnapping, rape and/or homicide, to
whom were also administered the MCMI-II (the external source of validation) as well as
two more new questionnaires with multiple choice questions, one of them focused in the
committed criminal acts and the other one focused in the familiar and social
circumstances.

The Atlacholoaya scale has a reliability (according to Cronbach’s alpha) of
0,928, and a correlation (according to the Spearman’s formulation) of 0.672 with the
antisocial dimension of the MCMI-II, in which they can be considered like satisfactory
results, or rather promising, as we are talking here of an innovative test in the phase of

the pilot study.

Keywords: Criminal violence, antisocial personality disorder, psichopathy, inmates,
scale, questionnaires, MCMI-II.

Introduccion

La violencia, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), constituye un
problema de salud publica que puede prevenirse y disminuirse en sus efectos, de la
misma manera que ha logrado hacerse en las complicaciones del embarazo, en las
enfermedades infecciosas y en otros problemas. Para ello es necesario contar con datos
cientificos, que se han de obtener desde muchas y diversas disciplinas, por ejemplo,
desde la psicologia, con objeto de «facilitar informacion detallada acerca de la victima o
el agresor y sus antecedentes, actitudes, comportamientos y posible participacion
anterior en actos de violencia» (Organizacion Panamericana de la Salud, 2003, p. 9).

En el campo de la psicologia es sabido que gran nimero de episodios delictivos
y/o violentos son cometidos por gente con trastorno antisocial de la personalidad (TAP),

un trastorno que, con base en los criterios del DSM-IV-TR, radica en «un patrén
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general de desprecio y violacion de los derechos de los demds, que comienza en la
infancia o el principio de la adolescencia y continta en la edad adulta» (American
Psychiatric Association, 2003, p. 784), debiendo cumplirse por lo menos tres de los
siguientes items: trasgresion de las normas sociales; deshonestidad; impulsividad;
irritabilidad y agresividad; conductas de riesgo; irresponsabilidad; falta de
remordimientos.

Los sujetos antisociales «se encuentran representados en los criminales
reincidentes, delincuentes sexuales, traficantes de drogas, estafadores, mercenarios,
politicos corruptos, abogados sin ética, tiburones de las finanzas, vendedores sin
escripulos, terroristas, lideres de sectas religiosas» (Caballo y Lopez Torrecillas, 2004,
p- 109).

Cabe destacar que la condicion antisocial o psicopatica no implica
necesariamente la comision de comportamientos delictivos y/o violentos®, puesto que
hay psicopatas que viven en el marco de la legalidad, aunque también es cierto que a
estos sujetos no les preocupan apenas las consecuencias que sus acciones tienen en los
demas; si para conseguir sus objetivos o satisfacciones tienen que pasar por encima de
los otros, dafiarlos, o incluso eliminarlos, no sera la conciencia moral la que los detenga
sino, en todo caso, la consideracion de que sus intereses personales se vean afectados.
Desde esta concepcion radicalmente egocéntrica de la vida, el arrepentimiento que
muestran cuando son apresados y estan encarcelados no es tanto por haber causado
sufrimiento a las victimas y sus allegados sino mas bien por el hecho de que ya no
pueden disfrutar de la libertad. Que los otros sufran o padezcan por ellos raramente les
conmueve.

Los sujetos con personalidad antisocial o psicopatica, debido a la grave carencia
empatica que les caracteriza, incapacitados como estdn para entablar relaciones
profundas y duraderas, y ajenos al conocimiento de la confianza y la lealtad, son dados
a explotar y dominar a la gente. Y lo peor para quienes interactien con ellos es que
generalmente persisten en esta forma de proceder, pues no hay una culpa socializante
por la cual recapaciten y sientan la necesidad de reparar en lo posible el dafio cometido;

es por eso que, a partir del momento en que consideren dificil acceder al poder y a la

* La formulacion diagnéstica aqui referida «es un tema controvertido, desde el momento que unos autores
seflalan como aspecto importante la alteracion de la personalidad, mientras que otros sefialan la existencia
de conductas desviadas» (Lopez Miguel y Nuiiez Gaitan, 2009, p. 11).

3

Articulo 7, Nimero 9 (2011) www.criminologia.net
ISSN: 1696-9219




Amenabar Beitia

gratificacion inmediata desde el marco de la legalidad, es predecible que lo traten de
conseguir saltdndose las normas.

Sostiene Hare (2000) que la psicopatia es un indicador de reincidencia y
violencia futura. En la misma linea, Patrick afirma que «la investigacion empirica ha
puesto de manifiesto la estrecha relacion que existe entre la psicopatia y el
comportamiento violento en los delincuentes varones» (Patrick, 2000, p. 109), por lo
que «debemos esforzarnos en identificar a los psicopatas del resto de criminales
violentos» (McCord, 2000, p. 209). A este respecto, con animo de lograr el proposito

mencionado, pueden utilizarse, entre otros, los siguientes cuestionarios’:

1) Cuestionario de Agresion (AQ) (Buss y Perry, en la adaptacion espafiola de
Andreu, Pefia y Grafia, 2002). Consta de 29 items que se estructuran en torno a

cuatro sub-escalas: agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad.

2) Escala del Trastorno Antisocial de la Personalidad de Aluja (ETAPA) (Aluja,
1986, anexo en 1991). Consta de 47 items que hacen referencia a

comportamientos antisociales de la infancia y de la adultez. Toma como criterios

de evaluacién los del DSM-IIL.

3) Inventario Clinico Multiaxial de Millon-II (MCMI-II) (Millon, en la adaptacién
espafiola de Avila y Jiménez, 1998). Consta de 175 items, a través de los cuales
se evaluan 13 dimensiones o patrones de personalidad: 1) Esquizoide, 2) Fobica,
3) Dependiente, 4) Histriénica, 5) Narcisista, 6A) Antisocial, 6B)
Agresivo/sadica, 7) Compulsiva, 8 A) Pasivo-agresiva, 8B) Auto-destructiva, S)

Esquizotipica, C) Limite, P) Paranoide.

* En el proceso de evaluacion psicologica existen distintas modalidades de recogida de informacion
(cuestionarios, entrevistas y observacion directa), cada una de las cuales presenta sus ventajas y
desventajas. Cuando el proposito que guia al investigador es conocer las caracteristicas de un amplio
grupo de poblacion, las ventajas de los cuestionarios (en cuanto a rapidez y economia de esfuerzo) se
hacen evidentes.
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Planteamiento del problema

En este apartado se van a considerar los alcances y las limitaciones de cada uno
de los instrumentos considerados, y su capacidad diagnostica.

Con respecto al Cuestionario de Agresion ha de destacarse que mediante el
mismo solamente es posible evaluar algunos aspectos del trastorno antisocial de la
personalidad (impulsividad, irritabilidad, agresividad), por lo que, no disponiendo de
informacion sobre otras variables, no hay manera de saber hasta qué punto un sujeto
agresivo se conduce por un patrén general de desprecio y violacion hacia los derechos
de los demas.

Para la delimitacion del conjunto de caracteristicas antisociales o psicopaticas ha
sido disenada la ETAPA (Aluja), a través de la cual podemos evaluar la impulsividad, la
agresividad, la transgresion de las normas sociales, la deshonestidad, la
irresponsabilidad y la comision de ciertas conductas de riesgo, centrandose la atencion,
de acuerdo a lo planteado en el DSM-III, en la desviacion social o criminalidad, en lo
que puede considerarse como una «perspectiva limitada de lo antisocial como
”criminal”» (Millon, 1998a, p. 447).

Lo enunciado en el DSM-III precisaria, en opinion de Millon, una reformulacién
sustentada en criterios que «fueran mas consonantes con el formato de rasgos de la
personalidad empleados en las otras categorias diagndsticas del Eje II» (Ibidem, p. 461),
aunque eso no se habria concretado con mucho éxito en la siguiente edicion, pues «el
DSM-IV contiene sélo cambios modestos» (Ibidem, p. 461). Es por tal motivo que
Millon (1998a), tratando de subsanar algunas de las deficiencias del DSM en la
aproximacion al individuo antisocial o psicopatico, distingue las siguientes
caracteristicas clinicas: expresivamente impulsivo e interpersonalmente irresponsable (a
nivel comportamental), cognitivamente desviado, autoimagen autéonoma y
representaciones objetales degradadas (a nivel fenomenologico), mecanismos de
impulsividad-actuacion y organizacion indisciplinada (a nivel intrapsiquico) y estado de
animo insensible (a nivel biofisico).

Si hay un cuestionario a destacar en la evaluacién de la psicopatia y otros
trastornos de la personalidad es el MCMI, un instrumento de diagndstico sumamente
valioso, usado tanto en la practica clinica como en la investigacion, que con sus tres

versiones o ediciones (MCMI-I, MCMI-II y MCMI-III) estd «en constante proceso de
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evolucion y mejora para recoger los adelantos mas significativos del conocimiento»
(Millon, 1998b, p. 13).

Sugiere el creador del MCMI que «los investigadores pueden construir escalas
para “entidades” clinicas como el deterioro neuroldgico, implicaciones psicosomaticas,
potencial suicida, disfunciones sexuales, impulsos delictivos, propension a accidentes y
otras muchasy (Millon, 1998b, p. 144). Es en este sentido que durante la presente
investigacion se plantea la pertinencia de crear cuestionarios a partir de los cuales
podamos ahondar en las actitudes, motivaciones y circunstancias biograficas de quienes
se adentran en la violencia delictiva y, al mismo tiempo, podamos estar en condiciones
de discernir a aquellos sujetos con personalidad psicopatica de los que no son asi
(toméndose en cuenta para su delimitacion, a propuesta de Millon, los niveles
fenomenologico, intrapsiquico y biofisico, ademas del nivel comportamental), puesto
que el trabajo psicoterapéutico y de reintegracion social a plantear con cada persona en
cuestion dependera de su forma de ser y de relacionarse, esto es, de su configuracion
caracteroldgica. De lo contrario, si no sabemos reconocer las caracteristicas de
personalidad que son indicadoras de elevada predisposicion a la violencia y la
reincidencia (recordemos a este respecto lo sefialado por Hare, Patrick o McCord),
podemos caer en la ingenuidad de creer que las propuestas de cambio que han resultado

eficaces, y hasta exitosas, con unos sujetos lo seran con todos.

Método

Los cuestionarios creados para esta investigacion son los siguientes:

— «Puntos de Vista» o «Atlacholoaya»®, que a través de 114 items dicotomicos estd

disefiado para detectar las actitudes y opiniones de los reclusos.

— «Sucesos de la Vida», que con 20 items de opcion multiple (junto con una ficha
demografica) sirve para conocer la influencia de determinados episodios

biograficos en la forma de ser y de relacionarse.

* De entre los tres nuevos instrumentos es éste, en tanto que es presentado como eje principal del articulo,
el que se da a conocer también con el nombre que se designa al lugar donde se llevo a cabo la
investigacion.
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— «Actos Ilicitos», que con 15 items de opcidén multiple se centra en la carrera

delictiva.

A la hora de conformar los cuestionarios se ha partido del conocimiento
criminoldgico adquirido en una investigacion anterior, de tipo cualitativo, consistente en
la realizacion de historias de vida con reclusos que habian cometido delitos violentos,
abordandose con ellos los mas diversos temas (historia familiar, infancia, carrera
delictiva, situacion penitenciaria, sexualidad, opiniones sobre sociedad y religion, etc.),
lo que supuso la oportunidad de acceder a una relacion privilegiada y conocer de cada
uno de ellos sus sentimientos, sus emociones asi como su percepcion de los otros y de si
mismo (véase al respecto el caso Oruan, en Amenabar, 2003). No obstante, uno de los
inconvenientes de esta propuesta metodolégica es la gran cantidad de tiempo® que se
requiere con cada individuo, y no sélo eso, sino que ademas surgen serias dificultades
para poder discernir entre las caracteristicas sui géneris y aquellas otras que son
compartidas. Es por tal motivo que, asumiendo el reto de recabar la informacién que
sobre sus vidas pudieran ofrecer un nimero apreciable de reclusos, y ademas en
relativamente poco tiempo, aun cuando no desde la profundidad de las entrevistas, se ha
optado por la elaboracion de los tres cuestionarios, en lo que dicho de paso supone la
complementacioén de una metodologia cualitativa con una metodologia cuantitativa.

Con respecto al cuestionario «Puntos de Vistay, cabe destacarse lo siguiente:

1) Esté centrado en la evaluacion de la personalidad antisocial.

2) La mayor parte de las frases, si no todas, que se incluyen como items se inspiran
o basan en lo que ciertos victimarios de caracteristicas psicopaticas habian
referido y comentado durante el proceso de entrevistas en profundidad de la
mencionada investigacion anterior (véase al respecto el caso Oruan, en

Amenabar, 2003).

> A algunos reclusos se les visito y entrevisté una sola vez, a otros a lo largo de unas 10 sesiones, a otros
durante 20, 30 o muchas mas. En ocasiones las sesiones duraban 45 minutos; en otras ocasiones 1 hora, 1
hora y media, 2 horas o incluso mas tiempo. Todo ello dependia de muchas circunstancias, a veces ajenas,
otras veces no, a las voluntades del entrevistador y del entrevistado.

7

Articulo 7, Nimero 9 (2011) www.criminologia.net
ISSN: 1696-9219




Amenabar Beitia

Participantes

Los tres nuevos instrumentos, ademas del Inventario Clinico Multiaxial de
Millon (MCMI), concretamente el MCMI-II®, se aplicaron a una muestra de internos del
CERESO’ de Atlacholoaya (México) que habian sido condenados por uno o varios
delitos violentos: robo con violencia, secuestro, violacion y/u homicidio.

A los reclusos se les invitd a participar en la investigacion, en agosto de 2004,

con arreglo a las siguientes premisas:

1) Total voluntariedad y libertad, no habiendo para los reclusos ni premio ni castigo

por el hecho de participar.
2) Confidencialidad de la informacion.

3) Planteada Unicamente por el investigador, alguien ajeno al dmbito carcelario,
con objeto de evitar recelos sobre el uso de los datos. De hecho, ciertos reclusos
llegaron a comentar que habitualmente contestaban con falsedades en las
pruebas administradas por los psicologos de la penitenciaria, pues temian que
los resultados fueran utilizados para clasificarlos en un médulo u otro o bien

para considerar la conveniencia de otorgarles beneficios penitenciarios.

Por exigencia de las autoridades la aplicacion de las pruebas con algunos de los
internos, concretamente con los del area de Méaxima Seguridad, tuvo que ser individual
mientras que con otros fue grupal. De un total de 126 sujetos a los que se hizo llamar,
todos ellos condenados por robo con violencia, secuestro, violacion y/u homicidio (de
acuerdo a los datos facilitados por las autoridades), 57 rehusaron participar en la
investigacion y en otro caso, habiendo comenzado con las pruebas, se decidié suspender
su aplicacion hacia la mitad del primer cuestionario, debido a las serias dificultades que

(relacionadas con su bajo coeficiente intelectual) presentaba el sujeto para entender el

% Avila asegura que el MCMI-II es «un instrumento mds til para el clinico espaiiol que su sucesor»
(Avila, 1997, p. 6). De manera semejante, Jiménez Gémez y Sanchez Crespo sostienen que el MCMI-IT
«es uno de los mejores instrumentos de evaluacion de la personalidad empleados en la actualidad para
valoraciones forenses, incluso siendo preferido a la version MCMI-III» (Jiménez Gomez y Sanchez
Crespo, 2003, p. 224).

" CERESO: Centro de Readaptacion Social.
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contenido de los items. Fueron, por tanto, 68 los reclusos a quienes se aplicaron las
distintas pruebas, aunque varios de ellos no quisieron cumplimentar el cuestionario
«Actos llicitos», pues negaban haber cometido los delitos (violentos) que se les
imputaban. Se ha de comentar también que no pudo contarse con el MCMI-II de 9
internos, bien porque, siendo la ultima prueba en aplicarse, 4 de ellos decidieron no
hacerla por sentirse ya cansados (algo bastante comprensible, pues el tiempo precisado
desde la presentacion de la propuesta de participar en la investigacion hasta la
finalizacion de todas las pruebas podia oscilar entre 1 hora y media y 2 horas y media) o
bien porque 5 de ellos no completaron adecuadamente dicha prueba (a veces por no
entender bastantes de las preguntas que se les formulaba y en otras ocasiones por
responder de tal forma que los primeros resultados invalidaban la posibilidad de

continuar con posteriores analisis).

Procedimiento
Con los datos recabados a partir de la aplicacion de los cuatro instrumentos, se

han llevado a cabo las siguientes tareas:

1) El analisis descriptivo de la poblacién objeto de estudio, que hace referencia a
los datos sociodemograficos, criminologicos, biograficos y relacionales mas

relevantes.

2) El rediseno de la escala «Puntos de Vista» o «Atlacholoaya» (en referencia al
lugar donde se desarroll6 la investigacion), que supone la seleccion de aquellos
items del listado original que son mas significativos y que finalmente sirven para
medir lo que se pretende medir (lo que se conoce como validez, utilizdndose en
este caso el MCMI-II como prueba de contraste), ademas de resultar consistentes
para las mediciones (lo que se conoce como confiabilidad, aplicandose en este

caso el alfa de Cronbach).
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Resultados
Andlisis descriptivo de la poblacion objeto de estudio

A continuacion se van a resefar los datos més importantes que se han obtenido a
través de los cuestionarios «Sucesos de la Vida» y «Actos Delictivosy.

Los 68 participantes en la investigacion son hombres de nacionalidad mexicana.
De ellos el 41,8% tiene entre 31 y 40 anos, el 39,4% ha cursado estudios de primaria, en
el 50% de los casos fue cuidado durante la infancia por sus padres, en el 83% de los
casos es el tnico delincuente de su familia y el 43,8% lleva en prision entre 6 y 10 afios.
Por otra parte, el 29,9% de los reclusos, siendo adulto, ha golpeado o maltratado
fisicamente a los nifios y el 34,3% ha golpeado a las mujeres. En lo que respecta a la
historia delictiva (de acuerdo a lo manifestado por los propios internos, habiendo 23 de
ellos que niegan su participacion en los delitos imputados), contamos con los siguientes
datos: ROBO CON VIOLENCIA (24 de 45 reclusos); SECUESTRO (19 de 45 reclusos);
VIOLACION (13 de 45 reclusos); HoMICIDIO (33 de 45 reclusos); 1 Tipo DE DELITO (16
de 45 reclusos); 2 Tipos DE DELITOS (16 de 45 reclusos); 3 TipOS DE DELITOS (11 de 45
reclusos); 4 Tipos DE DELITOS (2 de 45 reclusos). De todas formas, la informacion
aportada por los internos no es coincidente con la facilitada por la Direccion del
CERESO de Atlacholoaya, segun la cual todos los participantes en la investigacion (los
68), y no solamente los 45 que asi lo admiten, habrian incurrido en uno o varios tipos de
delitos violentos.

Los actos ilicitos los habrian llevado a cabo algunos sujetos en grupo (el 38,5%),
otros individualmente (el 32,7%) y en un tercer caso se alterno la accion individual con
la intervencion grupal (el 28,8%). El 34% tenia mas de 18 afos cuando cometid su
primer delito, que para la mayoria (para un 68,5%) habria sido el robo sin violencia.

Cabe destacar que desde la vivencia de algunos sujetos la comision de delitos va
ligada con la inquietud de buscar y experimentar EMOCIONES FUERTES. Asi lo es
para el 29,6%, aunque la motivacion principal sea para el 50% obtener dinero, para el
14,8% radica en disfrutar del poder y para el 7,4% en vengarse de la gente (NOTA: En
este item, puesto que varios de los reclusos senalaron, y asi podian hacerlo, varias
respuestas, la suma de porcentajes supera el 100%). Pero independientemente del
elemento que conduce a actuar criminalmente, llama la atenciéon que entre los

participantes de la presente investigacion al 41,5% la comision de los delitos le

10

Articulo 7, Nimero 9 (2011) www.criminologia.net
ISSN: 1696-9219



Amenabar Beitia

generara, ya sea circunstancialmente (al 26,4%) o habitualmente (al 15,1%), una especie
de adiccion, esto es, la necesidad de reencontrarse con sensaciones vivificantes.

Es sabido que ciertas DROGAS «reducen el control inhibitorio de la amenaza,
los sentimientos de culpa, y neutralizan el miedo a agredir» (Garrido, Stangeland y
Redondo, 1999, p. 503). En este sentido, al consumirlas, al 28,4% de los reclusos se le
activa a veces su lado violento y al 7,5% siempre le sucede eso; por otra parte, al 22,4%
le aumenta en ocasiones el apetito sexual y al 19,4% siempre le ocurre tal cosa. Estos
diversos efectos y sus porcentajes (el surgimiento de la violencia en un total del 35,9%
y el incremento de la libido en un total del 41,8%) nos indican la importancia de la
ingesta de alcohol y/o drogas en la aparicion de la conducta delictiva violenta. A este
respecto, es resefiable que el 77,6% de los internos reconoce haber tomado
habitualmente alcohol y/o drogas, en cuyo caso la edad de inicio mas frecuente en el
consumo (en el 37,3% de los casos) ha sido entre los 16 y 20 afios. De todos modos,
debemos tener en cuenta que el 47,2% nunca estaba bebido ni drogado en el momento
de actuar delictivamente.

Otra variable a considerar en la violencia delictiva es la CULPA
PROYECTADA, puesto que por el hecho de hacer sufrir a la(s) victima(s) y su(s)
respectiva(s) familia(s), el 38,9% se arrepinti6 mucho tiempo después de haber
cometido el dafio, el 22,2% ha sentido una culpa pasajera o superficial (como si la culpa
fuera mas bien de caracter cognoscitivo y no emocional) y el 5,6% nunca se ha sentido
culpable. Unicamente el 33,3% se arrepintié desde el principio. En cambio, debido a la
situacion que padecen sus propios familiares como consecuencia de haber delinquido, el
77,4% se siente culpable y el 17% se siente asi a veces, un porcentaje total (el 94,4%)
que es muy superior al manifestado desde el principio (el 33,3%) o incluso tiempo
después (el 38,9%) para con las victimas y sus familias (el 72,2% en total). Ello
concuerda con el hecho de que es mas frecuente el arrepentimiento (en el 42,6% de los
casos) frente a ciertos errores que hayan implicado ingresar en prision, que el
arrepentimiento por haber danado a la gente (en el 35,2% de los casos); otros reclusos
manifiestan cierta ambigiliedad, pues el 18,5% esta arrepentido por haber dafiado a la
gente asi como por haber cometido errores, mientras que el 3,7% no esta arrepentido de
nada.

El MALTRATO INFANTIL aparece de forma importante entre la poblacion
carcelaria, pues al 56% su padre o figura sustituta le ha golpeado y al 74,2% su madre o
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figura sustituta. Ademads, al 23,1% su padre o figura sustituta lo ha maltratado
psicologicamente y al 25,8% su madre o figura sustituta. Observamos que la madre
ejerce ambos tipos de maltrato (fisico y psicolégico) en mayor medida que el padre y a
pesar de ello su valoracion es mejor, ya que el 93,9% de los reclusos sentia amor por
ella siendo nifio y el 95,5% le manifiesta amor en la actualidad mientras que hacia el
padre el 65,2% sentia amor por ¢l siendo nifio y el 80,3% le manifiesta amor en la
actualidad. En definitiva, y asi queda ratificado cuando el 89,4% asegura haberse
sentido querido en la casa, priman los sentimientos amorosos hacia ambas figuras
parentales. Lo aqui apuntado resulta un tanto parado6jico o contradictorio, en la medida
que el maltrato no parece repercutir (por lo menos a nivel consciente) en los lazos
afectivos. Como si se pensara que, por momentos, los adultos no tienen otro remedio
que recurrir a los golpes y a las recriminaciones para corregir o gobernar la conducta de
los nifios; de hecho, el 69,7% de los reclusos justifica (el 56,1% a veces y el 13,6%
siempre) que los padres golpeen a sus hijos. Tal vez la ausencia de resentimiento o
animadversion para con los padres se acompana de malestar hacia la gente en general,
como si lo no reconocido o no expresado para con unos se traspasara a los otros. La
transformacion de victima en victimario se daria precisamente en aquellos sujetos que
reprimen el dolor o sufrimiento padecido (Miller, 1998), como asi ha podido ocurrir

entre los participantes de esta investigacion.

Rediseiio de la escala Atlacholoaya

Partiendo del listado original (114 items), y siguiendo la formulacion estadistica
de Spearman, se han correlacionado todos sus items con la dimension antisocial del
MCMI-II, en la que por cierto ha puntuado el 52,5% de la poblacion objeto de estudio,
teniéndose en cuenta que para «crear una nueva escala mas valida que el anterior
instrumento de medicidn, se deberia pretender obtener correlaciones entre 0,3 y 0,7»
(Lamprea y Gomez-Restrepo, 2007, p. 345) y que en el momento de aplicar la Chi-
cuadrado el grado de significacion de cada valor sea menor a 0,05.

Como puede verse a continuacion, en la tabla 1, una vez conocidos los datos
correspondientes a las correlaciones de Spearman y de la Chi-cuadrado, el listado final
consta de 39 items, en la mayoria de los cuales (en 32) la RESPUESTA ANTISOCIAL
O PSICOPATICA supone mostrar acuerdo con la frase en cuestion mientras que en
otros casos (en 7) supone mostrar desacuerdo.
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TABLA 1
P % de Resp. Correl. Chi-cuad.
ITEMS resp. psicop. MCMI MCMI
1) Necesito emociones fuertes para vivir. 20,6 si 0,371 0,031
2) Normalmente mantengo la calma cuando me llevan a contraria. 14,7 NO 0,374 0,014
3) Siento lastima por el sufrimiento de la gente. 10,4 NO 0,384 0,008
4) Cuando alguien ofrece resistencia en un asalto y, como consecuencia de ello, resulta herido
o muerto, él mismo es el culpable de lo ocurrido. Eso le pasa por valorar mas su dinero que 73,5 Si 0,336 0,002
su propia vida.
5) H:j1y gue dar golpes para gV|tar §er el q.ue los reC|b(.e. Solamente hay dos opciones: ser 25,4 Si 0,388 0,011
victima o, por el contrario, el victimario. Y yo prefiero ser el que golpea.
6) A lo largo de la vida he necesitado alcohol o drogas para escapar de la rutina. 17,9 Si 0,445 0,020
7) He crecido con rencor, con odio. 41,2 si 0,457 0,020
8) La mayoria de la gente tiene un corazoén de hielo; la gente esta fria emocionalmente. 35,8 Si 0,369 0,024
9) Debido a la vida que he llevado, tal vez tendria que haber muerto hace tiempo. 52,2 si 0,437 0,004
10) El que sufre una desgracia lo tiene merecido. Algo habra hecho para merecerse eso. 23,5 si 0,443 0,017
11) Cuando la gente me hace enojar, a veces respondo con golpes. 44,1 si 0,543 0,001
12) (?uando Ié gente me hace enojar, habitualmente respondo con agresiones verbales (por 38,2 Si 0,666 0,000
ejemplo, insultos).
13) Tengo confianza en la gente. 45,6 NO 0,501 0,005
14) Si mi pareja se arregla y se pone guapa, lo hace para engafiarme y ponerme los cuernos. 7,4 Si 0,322 0,026
15) Respeto a la autoridad. 8,8 NO 0,329 0,026
16) Estoy de acuerdo con la ley del Talién; ojo por ojo y diente por diente. 23,5 si 0,349 0,026
17) Algunas miradas me incomodan mucho, como si quisieran retarme o hacerme de menos. 47,1 si 0,466 0,002
18) Estoy contento con la persona que soy. 26,9 NO 0,547 0,004
19) Mucha gente trata de humillarme. 58,8 si 0,544 0,000
20) Cuando me aburro, me siento muy mal, incluso angustiado. 48,5 si 0,365 0,050
21) La mayoria de la gente roba, viola o mata. 43,3 si 0,509 0,000
22) Disfruto cuando alguien es golpeado o esta sufriendo. 7,4 si 0,379 0,026
23) La mayoria de las personas que he conocido y que han formado parte de mi vida han sido 74 NO 0,336 0,026
buenas.
24) Mis q§bllldades estan ocultas, guardadas como secretos, incluso para la gente mds cercana 60,3 of 0,592 0,000
y familiar.
25) Si alguien me hum!IIa o me hace sentir menos, estoy dispuesto a golpearlo e incluso a 20,6 Sf 0,435 0,031
atentar contra su vida.
26) La mujer es peligrosa, ya que trata de controlar y manipular al hombre. 42,6 si 0,572 0,000
27) V|AV|.m.os en un mundo tan violento y corrupto que a veces pienso que la mejor salida es el 11,0 Si 0,427 0,038
suicidio.
28) Los individuos que representan a la ley son despreciables. 41,2 si 0,435 0,009
29) Mucha gente me ha humillado y despreciado. 57,4 Si 0,497 0,000
30) Si ~conf|as en la gente, y te das a conocer tal como eres, se aprovechardn de tiy te hardn 52,9 Sf 0,485 0,006
dafo.
31) S6lo me preocupa lo que me ocurre a mi; nadie mas me interesa. 19,1 si 0,426 0,009
32) Siento la necesidad de hacer dafio a la gente. 9,0 si 0,392 0,026
33) Hay que matar a muchas personas que sobran y son perjudiciales en la sociedad. 17,6 si 0,332 0,018
34) Los remordimientos son caracteristicos de la gente débil. 44,8 si 0,369 0,046
35) Cuando a.Igmen se mete con@go esta jugando con fuego, esta arriesgando su vida, pues 25,0 Sf 0,492 0,002
yo estoy dispuesto a matarlo si se da el caso.
36) La gente me ve como una persona fria e insensible; creen que nada me afecta. 53,0 Si 0,415 0,012
37) La gente me desprecia. 35,3 si 0,478 0,007
38) Mis compaiieros son fieles, son leales. 67,2 NO 0,520 0,001
39) El mundo en que vivimos es fundamentalmente violento y corrupto; es un infierno. 76,1 si 0,374 0,016

En las siguiente tabla, aparecen las puntuaciones ofrecidas por los 68 internos en

la escala Atlacholoaya y su grado de coincidencia diagndstica con el MCMI-II.
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CASO Tipos de delitos Puntuacion Antisocial Antisocial
aceptados en Atlacholoaya en Atlacholoaya en el MCMI
1) 3 31 si si
2) 2 18 si si
3) 2 6 No No
4) 1 0 No No
5) 3 12 No No
6) 1 5 No No
7) 1 21 si No
8) 2 17 si si
9) 2 14 No si
10) 2 31 si si
11) 3 24 Si No hace el test
12) 2 9 No No
13) 3 26 si si
14) 3 29 Si No hace el test
15) 1 18 si No
16) 3 25 Si Si
17) 4 33 si si
18) 3 21 Si Errores en el test
19) 1 10 No No
20) 1 14 No No
21) 1 22 si si
22) 1 33 Si Si
23) 3 22 si si
24) 2 8 No Errores en el test
25) 2 11 No No
26) 2 12 No No hace el test
27) 3 7 No Errores en el test
28) 2 6 No No
29) 2 12 No si
30) 1 19 si si
31) 2 11 No si
32) 1 3 No No
33) 2 15 Si Errores en el test
34) 2 21 si si
35) 4 17 si si
36) 2 12 No si
37) 1 28 si si
38) 3 14 No si
39) 1 12 No si
40) 3 6 No No
41) 1 1 No No
42) 1 26 si si
43) 1 5 No No
44) 2 18 Si Errores en el test
45) 0 9 No Si
46) 0 4 No No
47) 1 17 Si Si
48) 0 9 No No
49) 0 6 No No hace el test
50) 0 4 No No
51) 0 2 No No
52) 0 15 si si
53) 0 14 No No
54) 0 11 No No
55) 0 2 No No
56) 0 1 No No
57) 0 5 No No
58) 0 1 No No
59) 0 22 si si
60) 0 7 No No
61) 0 4 No Si
62) 0 20 si si
63) 0 15 Si Si
64) 0 21 si si
65) 0 3 No No
66) 0 1 No No
67) 0 No Si
68) 0 11 No si
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Los datos mas importantes que se derivan de la aplicacion del cuestionario

«Puntos de Vista» o «Atlacholoaya» son los siguientes:

1

2)

3)

4)

5)

El puntaje minimo ofrecido es de 0 mientras que el puntaje maximo es de 33.

La media es 14,1475.

Con un punto de corte de 15, habria 28 internos que lo igualarian o superarian

(23 de ellos aceptando los delitos cometidos y 5 de ellos sin aceptarlo).

El 41,18% de la poblacion tendria rasgos de personalidad y/o actitudes que

predisponen al comportamiento delictivo violento.
Los sujetos restantes (40 internos, el 58,82%) habrian delinquido debido,
fundamentalmente, a factores circunstanciales y/o sociales mas que por una

inclinacidn psicologica a la criminalidad.

Haciendo una comparacion entre la escala Atlacholoaya y el test de Millon,

observamos que:

1))

El porcentaje de sujetos antisociales registrados mediante la escala Atlacholoaya
es del 41,18% mientras que a través del test de Millon es del 45,6% (31 sujetos),
si bien hay que tener en cuenta que 9 de los 68 sujetos no realizaron o no
completaron adecuadamente la prueba, de tal manera que entre quienes la
completaron con éxito el porcentaje en la dimension antisocial asciende al
52,5%. A este respecto, hemos de tener en cuenta que en el MCMI-II se
consideran como puntuaciones clinicas significativas aquellas puntuaciones
directas que alcanzan o superan la Tasa Base (TB) de 75 (consultese al respecto
la tabla 2.21 que aparece en Millon, 1998b, p. 81), constituyéndose por tanto en

lineas de corte que serian indicativas de trastornos de personalidad.
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2) Solamente 12 de los 68 internos (el 17,65%) presentan puntuaciones dispares
(esto es, puntuacion antisocial en una prueba y puntuacion prosocial en la otra)

con respecto a las dos pruebas psicoldgicas aplicadas.

3) La correlacion entre ambas escalas es de 0,672.

Por otra parte, y con el proposito de evaluar la consistencia interna de los
diferentes items que componen la escala Atlacholoaya, se ha aplicado el coeficiente alfa
(o) de Cronbach. El resultado obtenido ha sido de 0,928, por lo que podemos afirmar

que el grado de confiabilidad es elevado.

Discusion

El presente estudio exploratorio, consistente en la creacion y aplicacion en el
medio penitenciario de tres nuevos cuestionarios, ademas de la aplicacion del MCMI-II
como prueba de contraste, se atiene al propodsito principal de recabar informacion de
ciertos sujetos que han sido acusados y procesados por la comision de delitos violentos,
de los que se pretende saber como piensan y perciben las relaciones con los demés y qué
circunstancias o sucesos biograficos les caracterizan. En este sentido, los datos
obtenidos a través de «Sucesos de la Vida» y «Actos Delictivos» nos ayudan a entender
la incidencia de las relaciones familiares, la busqueda de emociones fuertes, el uso de
las drogas y el manejo de la culpa. Y a través de la escala Atlacholoaya, tal como
anteriormente se ha puesto de manifiesto, se pueden detectar los elementos de
personalidad que predisponen a la comision de conductas delictivas y/o violentas.

En comparacion con el MCMI, la escala Atlacholoaya tiene como fortalezas su
especificidad (en tanto en cuanto esta orientada exclusivamente a la evaluacion de la
personalidad antisocial) y su aproximacion de campo (en tanto en cuanto se fundamenta
en las frases expresadas durante un proceso de entrevistas en profundidad por varios
reclusos de caracteristicas psicopaticas). En cualquier caso, estamos refiriéndonos a una
propuesta novedosa que podria resultar de gran utilidad si se la somete a sucesivas
revisiones y ensayos. Algunas de las cuestiones a trabajar para su mejoramiento y

apuntalamiento son las siguientes:
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1) Habria que inspirarse en los datos criminoldgicos, biograficos y relacionales que
se han obtenido a través de los cuestionarios «Sucesos de la Vida» y «Actos
Delictivos» para la formulacion de nuevos items que ayuden a enriquecer el

constructo de la personalidad antisocial.

2) Habria que revisar y reconsiderar, con una poblacion mayor, algunos items que
en el estudio piloto han quedado descartados. De los 114 items iniciales de que
constaba la escala Atlacholoaya han sido seleccionados 39, quedando fuera del
listado final (bien porque no correlacionaban lo suficiente con la dimension
antisocial del test de Millon o bien porque la Chi-cuadrado no era significativa)
algunos items que se hubieran deseado incluir por ser interesantes desde un
punto de vista tedrico y también por tener un porcentaje de respuesta bastante
elevado, tales como:

— Con la mayoria de las personas actiio de manera fria, con un corazéon
de hielo, suprimiendo los sentimientos (30,9%).

— Soy capaz de aceptar y comprender que mi pareja esté hablando con
otra persona (33,8%).

— Me gusta demostrar a la gente que es muy diferente de lo que dice o
aparenta ser (41,2%).

— Los seres malvados existentes en el mundo son minoria, son
relativamente pocos (43,3%).

— Las normas y leyes de la sociedad son una basura (44,1%).

— Si trato mal a alguien es porque se lo merece (44,1%).

— Por todo lo que yo he hecho, merezco que la vida me trate bien y ser,
por tanto, afortunado (44,8%).

— Me resulta dificil, por no decir imposible, llorar (48,5%).

— Mucha gente trata de humillarme (58,8%).

— Hay que estar continuamente alerta, preparado para responder a las
agresiones (58,5%).

— Soy capaz de controlar los remordimientos y la culpa (63,2%).

— El mundo se encuentra tan mal que estd proximo su final, el

Apocalipsis (66,7%).
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— Creo que las personas nos merecemos todo lo bueno y todo lo malo
que nos pasa (69,1%).

— El ser humano siempre trata de aprovecharse del préjimo (76,5%).

3) Habria que aplicar la escala Atlacholoaya a una poblacion mucho mas amplia
que la del presente estudio piloto para que finalmente la seleccion de los items y
la distribucion de los mismos conviertan al nuevo instrumento en una alternativa

para la evaluacion de la personalidad antisocial o psicopatica.

4) Habria que formular y redactar nuevos items que discriminen certeramente el
tipo de personalidad que se pretende medir, al mismo tiempo que inciten a un

alto porcentaje de respuesta.

La presente investigacion estd lejos de poder constituirse en algo acabado; se
trata de una aproximacion inicial, de un estudio piloto, que eso si arroja datos
interesantes, con un instrumento (la escala Atlacholoaya) que cumple satisfactoriamente
los criterios de fiabilidad y validez. En un futuro podria resultar de gran ayuda para
detectar de entre los acusados y/o condenados por actos delictivos y/o violentos a
aquellos que responden al perfil de personalidad antisocial o psicopatica, lo cual tiene
repercusiones importantes en la toma de decisiones judiciales, psicoterapéuticas, de

rehabilitacion y de reinsercion social.
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