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. Introduccion: del consumo de alcohol.

La Consejerfa de Salud, Consumo y Bienestar Social
consciente de la importancia de la accion preventiva en
la poblacién infanto juvenil, viene realizando diversas
actuaciones dirigidas a prevenir el consumo de tabaco y
alcohol en los alumnos de 7° de EGB/12 ESO y 8° de
EGB/2° ESO. Sin embargo, estas acciones necesitan, si
quieren ser realmente eficaces, el refuerzo y la colabora-
cion de los padres.

La importancia de la familia como agente preventivo
es un hecho constatado por diferentes estudios e infor-
mes (Ferrer,1994; Recio,1991; Cohen,1982). La estrate-
gia mas utilizada a la hora de hacer llegar a las familias

‘ensajes preventivos ha sido la de asistir a cursos, char-

P . v
ias y talleres. De las evaluaciones realizadas, se consta-
dud

-

ta, que la participacion en este tipo de actividades pre-
senciales es baja. Por ello, es preciso considerar otras
vias y estrategias de actuacion.

2.- Objetivos:
'™

- Sensibilizar a los padres en materia de prevencion

- Proporcionar a los padres pautas, orientaciones y
habilidades que les permitan prevenir el consumo de
alcohol de sus hijos/as.

3.- Seleccion y descripcion del material didactico:

Al no disponer de material de edicién propia que
pudiera ser distribuido entre los padres, se revisaron dife-
rentes manuales, encontrandose que el folleto “10 pasos
para ayudar a su hijo a decir No al alcohol”, editado por
Edex, era el mas adecuado.

De acuerdo a la valoracién técnica realizada, se con-
sidera que dicho folleto proporciona pautas y orientacio-
nes muy precisas en relacion con la prevencion del con-
sumo de alcohol. Es muy directo, proponiendo habilida-
des concretas, reflejando situaciones y problemas habi-
tuales. Su enfoque es positivo, no dramatizador, ni culpa-
bilizador, haciendo hincapié en el didlogo, la responsabili-
dad y la importancia de los modelos. Es asimismo com-
prensible tanto en el lenguaje que se utiliza como en los
contenidos que se abordan.
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4.1.- Situacion General.
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Los mensajes que se dirigen a los padres se articulan
a partir de 10 Pasos:

12 “Aprenda a escuchar realmente a su hijo”: den-
tro de este apartado se proporcionan las siguientes habi-
lidades:

Habilidad n® 1: Ponga en sus propias palabras los
comentarios de su hijo, para hacerle ver que le ha
atendido.

Habilidad n® 2: Cuando hable con su hijo, observe su
cara y el lenguaje de su cuerpo.

Habilidad n° 3: Brinde apoyo y estimulo no verbal.
Habilidad n® 4: Utilice el tono de voz adecuado a la
respuesta que usted esta dando.

Habilidad n® 5: Emplee frases alentadoras que
demuestren su interés y mantenga viva la conversa-
cion.

2° “Hable con su hijo acerca del alcohol y las
demas drogas”

Se centra, fundamentalmente, en desafiar los diferen-
tes mitos existentes en relacion al consumo de alcohol y
en explicar claramente por qué los menores no deben
beber.

Mito 1: Todas las personas famosas y con talento
beben alcohol.

Mito 2: Cuando las cosas van mal, tomar una copa
puede ayudar.

Mito 3: El alcohol es inofensivo. No puede hacerme
dano.

Mito 4: Beber alcohol es la mejor forma de celebrar
acontecimientos.

Mito 5: Beber alcohol relaja a las personas ayudan-
dolas a conseguir amigos.

Mito 6: Los jovenes que beben alcohol son mas
populares.

Mito 7: Todos los jovenes beben y fuman. Quienes
no lo hacen son “raros”.

32 “Ayude a su hijo a sentirse bien consigo
mismo”:

Habilidad n® 1: Estimule los éxitos de su hijo.
Habilidad n® 2: Elogie el esfuerzo, no sélo el logro.
Habilidad n® 3: Ayude a su hijo a marcarse metas
realistas.
Habilidad n® 4: No compare el esfuerzo de su hijo
con el de los demas.

Habilidad n® 5: Cuando corrija a su hijo, critique el
acto, no al nifio. -
Habilidad n® 6: Maneje en forma apropiada sus sen-
timientos. _IJ
Habilidad n® 7: Déle a su hijo responsabilidades.
Habilidad n° 8: Demuestre a su hijo que le quiere. |}

L
.
’

4° “Ofrezca un buen ejemplo”: aborda la importan-
cia de los modelos y de las actitudes de los padres en
relacion al consumo de alcohol .

5° “Ayude a su hijo a desarrollar valores firmes y
adecuados”: Considera la necesidad de transmitir
desde la familia valores claros, que puedan ayudarle a u
tomar decisiones.

|
6° “Ayude a su hijo a afrontar la presion de 1'\,‘—“
companeros”.

Habilidad n® 1: Ensenfe a su hijo a valorar la indivi- “

dualidad.

Habilidad n® 2: Explore con su hijo el significado de g

la palabra amistad. H

Habilidad n® 3: Proporcione a su hijo apoyo para

decir no.

Habilidad n® 4: Obtenga informacion sobre las rela-

ciones entre los jovenes y el alcohol.

Habilidad n® 5: Utilice la presion de los comparieros.

Habilidad n® 6: Fomente la practica de decir “no”.

7° “Establezca normas familiares que ayuden a su ‘
hijo a decir no”. grlei

82 “Fomente actividades recreativas”: Plantea la
actividades con ellos.
na el método basico para tomar decisiones:
- Considerar las ventajas e inconvenientes de cada J

conveniencia de favorecer actividades de ocio y tiempo
libre, asi como la importancia de realizar alguna de estas
92 “Ayude a su hijo a tomar decisiones”: proporcio-
- Tomar en consideracion todas las opciones posi- J
bles
opcion.
- Eleccion l
10° “Acttie como padre...y como ciudadano”: abor-
da la necesidad de no ceder el protagonismo de los |
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padres a otras instancias educativas, asi como la impor-
tancia de participar en Asociaciones de padres.

4.- Distribucion:

El material se ha distribuido entre los nifios/as de los
padres de 8° de EGB/2° ESO que participan en el
Programa de Prevencion del consumo de alcohol en el
que participan el 93% de los centros de la Comunidad.
En este sentido hay que indicar que la difusion del mate-
rial entre los padres contribuye a reforzar, desde el ambi-
to familiar, las actuaciones llevadas a cabo en el aula.

. La estrategia utilizada ha sido la de entregar a cada
nino/a un sobre que contenfa una carta presentando la
actividad y el folleto. Los profesionales (2 maestras) res-
ponsables de la ejecucion del programa con los alum-

;,Js!as de 8° han sido los encargados de proporcionar el
citado material a los nifios y de indicarles que lo entre-
guen a sus padres. El nimero de ejemplares distribuido
ha sido 3.000.

5.- Evaluacion:

Mediante la evaluacion se pretende valorar la estrate-
gia empleada en la difusién del folleto, al objeto de com-
probar su viabilidad como férmula para hacer llegar a los
padres mensajes preventivos.

La evaluacion se ha llevado a cabo durante los meses
de noviembre-diciembre de 1995, realizandose con los
padres de los nifios/as de 8° de EGB/2° ESO de la ciu-
‘ad de Logrofo.

4

5.1. Objetivos:

- Conocer la eficacia de la difusion del folleto “10
pasos para ayudar a su hijo a decir no al alcohol” a tra-
vés de los nifios y nifias de 82 de EGB/2° ESO.

- Valorar, a través de los padres, el material.

5.2. Metodologia:

La evaluacion se llevd a cabo a partir de encuestas
telefonicas realizadas con los padres receptores del folle-
to. Para poder acceder a los padres, los nifios cumpli-
mentaron una ficha que recogia informacion sobre datos
basicos de los mismos: nombre, apellidos, y nimero de
teléfono.

El nimero de encuestas realizadas ha sido 306,
extraidas de la poblacion objeto de la experiencia (1.293

padres de hijos que participan en el Programa de
Prevencion de consumo de alcohol realizado con los
alumnos de 8° de EGB/2° ESO de la ciudad de Logrofio,
durante el curso 95/96), con un nivel de confianza del
95,5%, el error muestral maximo para p=q=50% es de
+ - 4%.

La base de datos y su posterior procesamiento se
realiz6 a partir del Programa Epinfo V.5.

5.3. Resultados:

* Reciben el folleto mediante esta formula el 74,5 %
de los padres.

* Han leido el folleto el 61,6 %. Un adicional 13% indi-
can haberlo leido, aunque “sélo por encima”. Por tanto, el
74,6% de los padres expresan haber leido, con mayor o
menor intensidad el material.

* EI 100% de las personas que han leido el folleto
consideran que es facil de leer y comprender.

* El 85,9% lo valora como bastante dtil y un 13,4%
muy util.

* La iniciativa es valorada de forma muy positiva por
el 98% de los padres.

5.4. Conclusiones:

Con los datos obtenidos, se estima que el folleto llegd
a 963 padres de los cuales lo leyeron 593.
Consideramos, por tanto que esta estrategia puede
resultar muy valida a la hora de hacer llegar a los padres
mensajes preventivos.
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RECOMENDACIONES PARA LA COMPOSICION DE LA

VACUNA ANTIGRIPAL TEMPORADA 1996 - 1997

Articulo traducido, del Weekly Epidemiological Record n® 8 de 23 de Febrero 1996, por la Seccion de Informacion Sanitaria y
Vigilancia Epidemioldgica de la Direccion General de Salud y Consumo del Gobierno de La Rioja

La nueva composicion de la vacuna antigripal para la
temporada 1996-1997 ha sido anunciada por los exper-
tos internacionales reunidos en la Sede de la
Organizacion Mundial de la Salud. Los cientificos tienen
el reto permanente de identificar las nuevas cepas circu-
lantes de virus gripal a fin de poder formular vacunas efi-
caces con suficiente antelacion. En comparacion con las
recomendaciones del pasado ano, se ha modificado una
de las tres cepas componentes de la vacuna.

Durante la temporada 1995-1996 han continuado cir-
culando los virus gripales A(H3N2), A(H1N1) y el B.

En muchos paises el virus gripal A(H3N2) fue el cau- |

sante de brotes y de casos esporadicos. Recientemente
han aumentado el numero de aislamientos que presen-
tan una heterogeneidad antigénica que las distingue de
la cepa vacunal actual A/ Johannesburg/33/94 siendo
similares a la cepa de referencia reciente
A/Wuhan/35/95. Las

AlJohannesburg/33/94 han inducido una respuesta de

vacunas conteniendo virus

anticuerpos inhibidores de la hemoaglutinacion (IH)
menos frecuente y de titulos mas bajos frente a las
recientes variantes que frente a la cepa vacunal.

Los virus gripales A(H1N1) han circulado ampliamen-
te y continuan como tipo predominante en la mayoria de
los paises. La mayor parte de los aislamientos son anti-
génicamente andlogos a la cepa vacunal mas utilizada
AlTexas/36/91.

Los aislamientos de virus B efectuados en Asia, en
Europa y en América del Norte correspondientes a casos
aislades, son antigénicamente semejantes a los virus de
la vacuna actual.

_—

En consecuencia se recomienda la utilizacion
para la temporada 1996-97 de vacuna trivalente
conteniendo las cepas siguientes:

- Una cepa analoga a A/Wuhan/359/95(H3N2)
- Una cepa analoga a A/Singapore/6/86(H1N1)*

- Una cepa analoga a B/Beijing/184/93**
-
* La cepa vacunal mas frecuentemente utilizada
es A/Texas/36/91
** La cepa vacunal mas frecuentemente utilizada
es B/Harbin/7/94

Como en anos anteriores los virus utilizados en cada
pais deberan ser aprobados por las autoridades naciona-
les sanitarias.

La mayoria de la poblacién probablemente ha estaqfén
infectada en estos ultimos afos por los virus A(H3N2T,'
A(H1N1) y B. Por tanto, una sola dosis de vacuna inacti-
vada deberia ser inmL}négena para personas de todas
las edades excepto los ninos. Como consecuencia los
ninos sin historia de vacunacion anterior, deberian recibir
2 dosis de vacuna, administradas con un intervalo entre

ambas de al menos 4 semanas.
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Porcentajes de declaracion de base poblacional. Febrero 1996.

L. EVALUACION DE LA NOTIFICACION DE ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA

SEMANAS PORCENTAJE DE DECLARACION | PORCENTAJE DE PARTES EN BLANCO (1)
i 6 87,41 5,10
7 84,83 5,61
8 90,15 4,30
j 9 87,91 335

n.2 de partes en blanco

[ sl

(1) Porcentaje de partes en blanco = =
n.? de partes recibidos

[ ]

Declarantes de los que no se ha recibido notificacion de Enfermedades de Declaracién
F __Obligatoria (EDO) o ha sido recibida en blanco.
VY

Declarantes de los que no se ha recibido parte de EDO de ninguna de las cuatro semanas epi-
:‘j demiolégicas del mes de febrero.

| - D. Francisco Dorado Garcia (Médico Titular de Albelda de Iregua)
jli - D# Juana Aranda Yanguela (Médico Titular de Sorzano)
- D? Esther Vazquez Pineda (Médico Titular de Valganén)
- D. Agustin de Pablo Cérdoba (Médico Titular de Villamediana de Iregua)

j - D. Enrique Lasa Fernandez (Centro de Salud de Haro)
- D. Jaime Pérez Gonzalez (Centro de Salud de Haro)
- D. José J. Pascual Galilea (Centro de Salud de Najera)
_l - D. Manuel Ruiz de Ocenda Armentia (Médico Titular de Torrecilla en Cameros)

;[ Declarantes de los que se ha recibido parte de EDO sistematicamente en blanco durante las
cuatro semanas epidemiologicas del mes de febrero.

;

- D. Ricardo Anguiano Rueda ( Médico Titular de Badaran)

- D® M? Luz Esteban Martinez (Centro de Salud “General Espartero”. Logrofio)
- D. Vicente Cuadrado Palma (Centro de Salud “Labradores”. Logrofio)

- D2 M# Jesus Martinez Martinez (Centro de Salud “Labradores”. Logrofio)
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- imprenta torroba, s.a.

Deposito Legal LR - 372 - 1993

DISTRIBUCION MENSUAL DE E.D.O. POR ZONAS DE SALUD. LA RIOJA. FEBRERO 1996.
(TASAS POR 100.000 HABITANTES)

H“‘E-HH_ ZONA | Cervera| Alfaro |Calahorra| Amedo | Ausejo |S. Romén| Albelda | Torrecilla| Cenicero| Néjera |StoDominge| Haro |Logrofio| TOTAL®
ENFERMEDAD | 5871 H.|15.251 H|26.334 H,| 16.181 H.| 6.488H.| 799H. |12.058H| 1.847H. | 8275 H. [17.917 H| 11500 H.| 17.091 H.|128:381 H 267.943 H.
FIEBRE TIFOIDEA ) T &,
DISENTERIA e
TOXINF. ALIMENTARIA = RS 125,16 0,78 075 o
OTROS PROC. DIARREICOS | 18736| 58357 | 67593| 27192 52404| 62578 14928| 54,14| 48338| 24000| 53043| 43298| 49403| 450,80

LR o | 441151 | 722576 | 6.037,82 | 5.376,68] 7.136,25| 6.883,60{ 3.449,99 | 3.140,23 7.166,16| 5.168,28| 6.078,26(4.540,40 [4.652,08| 5.141,77

GRIPE 124340( 26883(1.12022| 86521| 61652 50063| 497,59| 108.28[ 1.208.46 31255 695,65| 561,70| 57274| 64267 -
NEUMONIA 8407 2623| 34,18 618 1541 4147| 16243) 4834| 7814| 17,39| 4096| 3117| 3434
TUBERCULOSIS RESPIRATORIA | 618 12,08 11,16 870 3,12 3,36
SARAMPION == Al of @
RUBEOLA 15,41 558ls | 078 1,12
VARICELA | 20439| 13M1| 23164 30,83 22,33| 33043| 7606 9585 9517
ESCARLATINA P e 7 | 6,18 = el gy | -
CARBUNCO - ol (P 5]

| BRUCELOSIS

HIDATIDOSIS o
F. EXANTEMATICAMEDITERRANEA l i )

SIFILIS

INFEC. GONOCOQCICA e
INFEC. MENINGOCQCICA youttd (N (g sttt BT S S Ty
HEPATITIS 1,56 0,75

FIEBRE REUMATICA o
PAROTIDITIS 3,80 N ENeE I o3| 149
TOSFERINA  * 16§ Sl g
MENINGITIS TUBERC.

Fuente: Registro de Enfermedades de Declaracion Obligatoria en La Rioja. Direccion General de Salud y Consumo.

* Fuente: INE. Poblacién de hecho de La Rioja. Censo de poblacion 1991.

Comentario epidemiolégico mes de Febrero de 1996.

Durante el mes de Febrero de 1996 (semanas epidemioldgicas 6 a 9) se ha declarado un caso de infeccion meningocécica en =
una nifia de 5 anos en la localidad de Najera. La sintomatologia de inicio fue fiebre, cefalea, dolor de garganta y petequias en e!
torax. Fue ingresada en el Hospital San Millan y evoluciono hacia la curacion, siendo dada de alta en ocho dias. - o

Por otro lado, se ha declarado un brote de escabiosis entre el personal sanitario del Hospital San Pedro (Logrofio), por contacto
con una persona ingresada a finales del afio 1995, con sospecha de sarna. Desde la Seccién de Medicina Preventiva del Hospital
San Millan-San Pedro, se tomaron las medidas preventivas necesarias para el control del brote. -

La suscripcién al B.E.R. es gratuita, siempre que sea dirigida a cargo oficial. Los profesionales sanitarios -

pueden remitir articulos para su publicacién previa seleccion.

DIRECCION: Consejeria de Salud, Consumo y Bienestar Social. Seccion de Informacién Sanitaria y Vigilancia
Epidemiolégica. C/ Villamediana, 17 - Tel. 29 11 00 Extensién 5051. LOGRONO
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